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Gymnastik und Tanz

Mimik, Gestik, Korperhaltung -
Spielerische Ubungen zum Kérpertheater

Nach einer Idee von Friederike Jentsch

© iStock/Thinkstock

Die Unterrichtseinheit flihrt ins Korpertheater ein. Die Schiilerinnen und Schiiler beginnen, mit kdrper-
sprachlichen Mitteln zu experimentieren. Nach und nach entwickeln sie treffende Korperausdriicke fur
ihre jeweilige Rollenfigur. Sie erkennen, dass sie durch Mimik und Gestik Gefiihle wie Freude, Angst
und Ratlosigkeit ausdriicken konnen. Auch Bewegung setzen sie zum Ausdruck von Emotionalitat ein.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 5-8

Dauer: 3 Doppelstunden

Kompetenzen: sich kdrperlich ausdriicken, Bewegung gestalten
Thematische Bereiche: Tanz, Korperausdruck, Korpertheater

Medien: Ubungsbeschreibungen, Anleitungen
Zusatzmaterial: farbige Bildkarten (M 3, M 4)
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Auf einen Blick

1. Stunde
Thema: Anspannung und Entspannung
M1 Spielerische Ubungen
Benotigt: Musikanlage und Musik, 1 Seil pro Paar, ggf. Kleingerate (Seile, Softballe,
Stébe)
2. Stunde
Thema: Korpersprache
M2 Bildkarten im Uberblick
M3 Bildkarten — Mimik
M 4 Bildkarten — Korperhaltung
Bendotigt: Musikanlage und Musik, 1 Flipchart und 1 Marker, 1 Hut, 1 Blatt Papier
und 1 Stift pro Gruppe, ggf. 1 Handspiegel, ggf. Tablet/Digitalkamera/Handy
.............................................................. §
3. Stunde S
©
Thema: Interaktives Korpertheater
M5 Pantomime
Benotigt: Reifen, Balle, Stabe, Zeitungen, ggf. Requisiten (Handtaschen, Korbe, Ein-
kaufstlten)
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Spielerische Ubungen

Marionettenspiel
Organisation Geht zu zweit zusammen.
Beschreibung

Einer ist die Marionette, der andere der Marionettenspieler. Spielt nach:
Die Marionette hangt an einem Faden, der im Nacken befestigt ist. Ihre
Schultern, Arme und der Kopf hangen schwer herab.

Der Marionettenspieler zieht nun an den Faden und richtet die Marionet-
te Schritt fr Schritt auf: Beine, Schultern, Kopf, Arme usw.

Wenn die Marionette aufrecht steht, spannt sie alle Muskeln an und halt die Luft an. Der Marionet-
tenspieler schneidet die gespannten Faden durch und die Marionette fallt wieder in sich zusammen.
Dabei atmet sie zischend aus.

Tauscht danach die Rollen.

@ Variation Denkt euch eine kleine Szene als Marionettenspiel aus. Geht ggf. mit einem anderen
Paar zusammen, so konnen sich die Marionetten ,begegnen”.

Fotograf und Modell
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Organisation Geht zu zweit zusammen. Einer ist Fotograf, der an-
dere Fotomodell.

Beschreibung

Fotograf: Fotografiere dein Modell in verschiedenen Posen und aus ver-
schiedenen Blickwinkeln, z. B. im Stand, in der Hocke, in der Seitenlage,
von-oben, von der Seite, von vorn oder von unten.

Modell: Du stehst so, wie der Fotograf es dir vorgibt. Wenn du die richti-
ge Position eingenommen hast, bewegst du dich nicht mehr, bis das Foto
geschossen ist.

Tauscht danach die Rollen.

@Variation Ein Fotograf hat mehrere Modelle. So konnt ihr kleine Szenen darstellen,
z. B.: ,Der Schulhof am Montagmorgen” oder ,Eine Klassenfahrt mit dem Bus”.
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Bildkarten im Uberblick M 2
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traurig

angstlich nachdenklich
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Bildkarten — Mimik M3
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