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> WICHTIGE DOKUMENTE
Reflexionsbogen

> UNRUHEGEISTER
Schiilerebene

3
3
1. Reden im Unterricht (Der Reinrufer und der Unterhaltsame) 3
2. Herumlaufen im Unterricht (Der Ldufer und der Sprinter) 9
3. Unruhe im Unterricht (Der Zappel-Philipp) 13

> LOSUNGEN 18
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Reflexionsbogen ﬂ

Beschreibe dein Verhalten.

Beschreibe, wie du dein Verhalten verdndern musst.

_ J

Hier (und auf der Ruckseite) hast du Platz, um die auf dem Arbeitsblatt angekreuzten
Arbeitsauftrdge zu bearbeiten.

Das Verhalten wurde besprochen:
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Larm kann krank machen

Im folgenden Kasten sind die Lautstérken von verschiedenen Geréuschen genannt.
Gemessen wird der Geréuschpegel in Dezibel. Ab einer bestimmten Lautstédrke wird
Larm fur den Menschen unangenehm oder sogar geféhrlich. Ldrm kann nicht nur das
Gehdr schddigen, sondern fuhrt auch dazu, dass sich Menschen gestresst fuhlen,
sich nicht mehr konzentrieren kbnnen oder Kopfschmerzen bekommen.
e A
10 Dezibel: Atmen, raschelndes Blatt g :

20 Dezibel: Ticken einer Armbanduhr

30 Dezibel: Flustern

40 Dezibel: leise Musik

45 Dezibel: ubliche Gerdusche in der Wohnung

50 Dezibel: Regen, Kuhlschrankgerdusche

55 Dezibel: normales Gespréch

60 Dezibel: Ndhmaschine, Gruppengespréch

65 Dezibel: Kantinenldrm

70 Dezibel: Fernseher, Schreien, Rasenmdher

75 Dezibel: Verkehrslarm

80 Dezibel: Telefonlduten, Presslufthammer

90 Dezibel: Lastwagen s e O )
100 Dezibel: Ghettoblaster /i
110 Dezibel: Diskomusik, Symphoniekonzert, Motorsége, Autohupe
120 Dezibel: Kettensége, Presslufthammer, Gewitterdonner
L 130 Dezibel: Autorennen, Dusenjager

Bearbeite die angekreuzten Arbeitsauftréige:
[_T_\ Lies den Text und sieh dir die unterschiedlichen Larmbeldstigungen im Kasten an.

[2] Gib an, welches der oben dargestellten Geréusche am leisesten und welches
am-lautesten ist.

@ Gib an, wie hoch die Larmbeldéstigung war, die du in der letzten Stunde erzeugt
hast.

[4] Gib an, wie laut ein normales Gespréch ist.

@ Gib an, wie laut ein Gruppengesprdch ist.

@ Schdtze, wie viel Dezibel ein Streitgesprdch haben kann.

Gib an, in welchem Unterrichtsfach es deiner Meinung nach am lautesten ist.

Gib an (in Dezibel), welche Lautstérke du dir fir den Unterricht wiinschen wirdest.

@ Beschreibe, wie du reagieren wiirdest, wenn du von der ersten bis zur sechsten
Stunde einen Larmpegel von 70 Dezibel (dB) ertragen muisstest.

Beschreibe, wie du einer Ubermdpigen Larmbelastung in der Schule entgegen-
wirken kdnntest.
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spa__ieren

bu__meln
st__rmen ,
__chleichen
laufe_
hetz__n
schwan__en

stelz. n

sa___sen
sch__urfen
—asten  anzeln
5__rinten J_gen
hu__chen
schlende__n __andern

Bearbeite die angekreuzten Arbeitsauftrage:

E] Diese Worter geh6ren zum Wortfeld ,laufen®. Leider hat der Buchstabenteufel
einige Buchstaben gefressen, sodass die Wérter nicht lesbar sind. Finde jeweils
den fehlenden Buchstaben.

@ Zu jedem Bild passt ein Verb. Verbinde die Worte mit dem richtigen Bild.

@ Wadhle funf Wérter und sortiere sie nach der Geschwindigkeit, beginne mit der
langsamsten.

@ Wihle funf Wérter und schreibe dazu jeweils einen Satz.
@ Erkldre die Begriffe ,trédeln® und ,,huschen®.

@ Beschreibe und begrinde, welche Bewegungsart du am haufigsten benutzt.
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F: Fruhstick
M: Mittag-
L essen
<= .
= J kA’ Abendessen )

A Zum Denken ben6tigt unser Gehirn viel Flussigkeit, am besten sind dafur Wasser
oder ungesufite Tees geeignet.
B Phasen der Bewegung und der Konzentration sollten sich abwechseln.
Nach ausreichend Bewegung kann man sich wieder besser konzentrieren.
C Um sich gut konzentrieren zu kénnen, braucht der Kérper ausreichend Schlaf.
D Zum Denken brauchen wir regelmdpig Nahrung, damit das Gehirn immer versorgt
ist und arbeiten kann.
Sauerstoff ist wichtig, um sich gut konzentrieren zu kénnen.
Unser Gehirn kann besser denken, wenn wir Vollkornprodukte und gesunde
Lebensmittel zu uns nehmen. Die Konzentration halt dann auch ladnger an.

mm

Bearbeite die angekreuzten Arbeitsauftrage:
B] Beschreibe jedes einzelne Bild.

@ Schreibe alle sechs Voraussetzungen ab, die fir eine gute Konzentration wichtig
sind.

[3] Ordne die Sétze den richtigen Bildern zu.

@ Was hat das Thema ,,Schlaf“ mit Konzentration zu tun? Informiere dich, wie viele
Stunden du in deinem Alter schlafen solltest.

E’i] Begrinde, warum du dich besser konzentrieren kannst, wenn du gesunde
Lebensmittel isst, anstatt beispielsweise Chips.

@ Begriinde, warum du in der Schule regelmdfig trinken solltest. Gib an, welches
K&érperorgan zum Lernen am meisten Flussigkeit benétigt.

Beschreibe, was das Thema , Luften” mit Konzentration zu tun hat. Gib an,
welchen Stoff aus der Luft dein Kérper immer wieder benétigt.

Beschreibe, wie du die Pausen verbringen solltest, damit du dich danach im
Unterricht wieder gut konzentrieren kannst.
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