
3

Einführung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4

Grundideen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4

Aufbau des Buches  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4

Arbeit mit den Materialien  .  .  .  .  .  . 5

Wertvolle Tipps für die Praxis  .  .  . 5

Literatur  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5

Baustein Malen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

Hinweise für die Lehrkraft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

Karteikarten ➊ – 12  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8

Kopiervorlagen  1  –  25  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

Baustein Schreiben .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39

Hinweise für die Lehrkraft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39

Karteikarten ➊ – ➏  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41

Kopiervorlagen  1  –  10    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44

Baustein Basteln mit Papier  .  .  .  . 54

Hinweise für die Lehrkraft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 54

Karteikarten ➊ – 10  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 57

Kopiervorlagen  1  –  8   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64

Baustein Basteln mit Wolle  .  .  .  . 56

Hinweise für die Lehrkraft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 56

Karteikarten 11 – 14 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 62

Kopiervorlagen  9  –  10    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73

Baustein Bauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 74

Hinweise für die Lehrkraft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 74

Karteikarten ➊ – ➏  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75

Kopiervorlagen  1  –  5   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 78

Baustein Kneten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 83

Hinweise für die Lehrkraft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 83

Karteikarten ➊ – ➏  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 85

Kopiervorlagen  1  –  2   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 88

Baustein Lebenspraktische
Tätigkeiten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 90

Hinweise für die Lehrkraft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 90

Karteikarten ➊ – ➍  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 91

Kopiervorlage  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 93

Baustein Klatsch- und
Fingerspiele  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 94

Hinweise für die Lehrkraft  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 94

Karteikarten ➊ – ➋  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95

Kopiervorlage  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 96

 

Inhaltsverzeichnis

Legende

= Einzelarbeit

= Partnerarbeit

= Gruppenarbeit

= leicht

 = mittel

  = schwer

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Feinmotorik-Uebungen-fuer-Erst-und-Zweitklaessler


8

Ausmalen

Zahlenbild 2

Das brauchst du:

• Vorlage Zahlenbild ➞ KV 3, 4, 5

• Buntstifte oder Filzstifte

So arbeitest du:

Male das Bild aus.

Ausmalen

Mandala 1

Das brauchst du:

• Vorlage Mandala ➞ KV 1, 2

• Buntstifte oder Filzstifte

 

So arbeitest du:

Male das Mandala aus.
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Ausmalen

Figur-Grund-Wahrnehmung 6

Das brauchst du:

•  Vorlage Figur-Grund-Wahrnehmung  

➞ KV 13, 14, 15

• Buntstifte oder Filzstifte

So arbeitest du:

1. Suche die Buchstaben.
2. Male die Buchstaben aus.

Malen

Bilder ergänzen 5

Das brauchst du:

• Vorlage Bilder ergänzen ➞ KV 11, 12

• Bleistift und Buntstifte

 

So arbeitest du:

1. Male die fehlenden Teile auf dem Bild.
2. Male das Bild aus.
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➊

Mandala  1
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Zahlenbild    5
1

 =
 g

e
lb

  
  

  
  
2

 =
 o

ra
n

g
e

  
  

  
  
3

 =
 r

o
t 

  
  

  
 4

 =
 w

e
iß

  
  

  
  

5
 =

 b
la

u
  

  
  

  
6

 =
 b

ra
u

n
  

  
  

  
7

 =
 g

ra
u

  
  

  
  

8
 =

 g
rü

n

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Feinmotorik-Uebungen-fuer-Erst-und-Zweitklaessler


20

➌

Punktebilder (Linkshänder)   7

➌

Punktebilder (Rechtshänder)   7

ð

ï

ð
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➍

Musterbilder   9
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➎

Bilder ergänzen (Linkshänder)   12

➎

Bilder ergänzen (Rechtshänder)   12
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➓  Arbeiten mit Lineal  

Spiegelungen (Linkshänder) 23
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Schreiben mit Lineatur

Schwungübungen 4

 

Das brauchst du:

• Vorlage Schwungübungen ➞ KV 5, 6

• Bleistift

So arbeitest du:

1. Spure das Muster nach. Beginne am 

schwarzen Punkt.

2. Führe das Muster ohne Hilfe allein fort.

Schreiben ohne Lineatur

Faltheft zum Nachspuren 3

 

Das brauchst du:

• Vorlage Spurenrätsel ➞ KV 4

• Bleistift

• Buntstifte

So arbeitest du:

1.  Falte das Heft nach Anleitung deines 

 Lehrers.

2.  Nimm bunte Stifte: Zeige jedem Tier  

den Weg nach Hause und spure den  

Weg mit Stiften nach.

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Feinmotorik-Uebungen-fuer-Erst-und-Zweitklaessler


45

H
a

n
n

a
h

 G
lie

w
e 

/ K
ri

st
in

 R
ü

ck
er

: F
ei

n
m

o
to

ri
sc

h
e 

Ü
b

u
n

g
en

 fü
r 

E
rs

t-
 u

n
d

 Z
w

ei
tk

lä
ss

le
r

©
 A

u
er

 V
er

la
g

 

➊

Labyrinth   2
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➋

Sandkartei   3

lelele
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➎

Buchstaben schreiben  7
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➏

Wörter schreiben  9

Löwe

Banane

Dino

Esel

Roller

Jojo

Nagel

Nashorn

Opa

Tor
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Drucken 

Weihnachtsbaumanhänger 8

Das brauchst du:

• Kreise aus Tonkarton

• Schere

• Wasserfarben

• Wattestäbchen

So arbeitest du:

1. Schneide den Kreis aus.

2. Tauche die Wattestäbchen in  

Wasserfarbe. Tupfe ein  

Weihnachtsbild auf die Kugel.

3. Tipp: Ein farbiger Außenrand sieht  

besonders schön aus.

4. Befestige eine Schur am Anhänger.

Drucken 

Radiergummistempel 7

Das brauchst du:

• Radiergummi

• Linolmesser

• Bleistift

• Stempelkissen

So arbeitest du:

1.  Zeichne mit dem Bleistift ein Muster  

auf den Radiergummi.

2. Schnitze mit dem Linolmesser den 

Radiergummi um dein Muster herum weg.

3. Probiere deinen Stempel  

mit dem  Stempelkissen aus.
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Traumfänger 12

 

Das brauchst du:

• Holzring

• bunte Wolle

• Holzperlen

• Federn

So arbeitest du:

1. Umwickle den Holzring dicht mit Wolle.

2. Spinne ein Netz aus Wolle durch den 

Ring: Knote den Faden immer wieder an 

den Ring.

3. Fädele dabei Holzperlen auf.

4. Knote unten an den Ring 2 bis 3 Fäden 

mit Perlen.

5. Schmücke den Ring mit Federn.

Fadenmuster 11

 

Das brauchst du:

• Vorlage ➞ KV 9

• bunte Wolle

So arbeitest du:

1. Suche dir aus der Wolle eine Farbe aus.

2. Klemme den Faden in eine Einkerbung.

3. Wickle den Faden von einer Einkerbung 

zur nächsten: 

So entsteht ein Muster. 

4. Beende das Muster an einer letzten 

 Einkerbung.
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Selbsttragende Brücke 6

Das braucht ihr:

• Bauanleitung  ➞ KV 5

• Holzspatel / Holzleisten

So arbeitet ihr:

1. Seht euch die Anleitung genau an.

2. Baut die Brücke Schritt für Schritt auf.

3. Versucht, die Brücke immer größer  

zu bauen.

Streichhölzer 5

Das braucht ihr:

• Vorlage Streichhölzer  ➞ KV 4

• Streichhölzer

So arbeitet ihr:

1. Betrachtet die Formen.

2. Legt mit Streichhölzern die Formen nach.
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➊

Karten Steckwürfel 1
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