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In der Freizeit der Kinder nehmen die Fortbewegungsarten Rollen, Gleiten und Fahren glickli-
cherweise noch immer einen hohen Stellenwert ein.

Deshalb bietet es sich an, diese Thematik auch im Sportunterricht zu behandeln. Fur ein sichere-
res Verhalten der Kinder im Stra3enverkehr mit rollenden, gleitenden und fahrenden Gerdten (z.
B. fir das Skateboard- oder Fahrradfahren, Schlittenfahren, Eislaufen oder Skilaufen) missen
Kinder sich im Raum orientieren kbnnen und mit den Bewegungsarten als solchen vertraut sein.
Ein Ziel des Schulsports ist es, die Kinder zu befdhigen, Balance und Gleichgewicht halten
und Geschwindigkeiten einschatzen zu kénnen

Der Umgang mit Rollbrettern, Pedalos, Rollschuhen, Skateboards und Ahnlichem verlangt auch
besondere Riicksichtnahme und Kooperationsbereitschaft gegenliber anderen.

Dartber hinaus erhalten die Kinder durch individuelle, sportartentibergreifende Spiel- und Be-
wegungserfahrungen Anregungen zur Gestaltung ihrer Freizeit.

Unsere Stundenbeispiele beinhalten den Umgang mit Rollbrettern, Teppichfliesen und dem
Einsatz von Alltagsgegenstdnden, die sich zum Gleiten eignen. Zum Beispiel folgende Gegen-
stéinde:

Socken

Filzpantoffeln

alte Pullover .

Wolldecken, Handtiicher in der Halle

Pappkartons

Teppichfliesen

Plastiktuten
* Poporutscher im Schnee, auf Eis

¢ alte Regenjacken

Zum Themenbereich ,Fahren® sind im 1. Schuljahr kaum Spiele moglich.
Insgesamt stellen wir 3 Doppelstunden und 2 Einzelstunden zum Thema Rollen, Gleiten, Fah-
ren vor.
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Einflihrung Rollbrett

@ Material: Rollbretter (méglichst eines pro Kind), Skatspiel (32 Karten), 4 Hiitchen

Einstieg:
Gemeinsam werden im Sitzkreis die ab sofort geltenden Rollbrettregeln anhand des Regelpla-
kats (KV S. 3) gemeinsam besprochen.

Hauptteil:
Die Kinder durfen allein und in Kleingruppen (je nach Anzahl der vorhandenen Rollbretter) die
Rollbretter ausprobieren.

Nach einer kurzen Erprobungsphase parken alle Kinder ihre Rollbretter in der vorher festge-
legten ,Rollbrettgarage” und treffen sich wieder im Kreis. Dort wird gemeinsam uber folgende
Fragen gesprochen:

¢ Wie kannst du steuern?

e Wie kannst du bremsen?

* Mit welcher Kérperhaltung kannst du am besten fghten
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Spiel zum Rollbrett
Material: 3 Rollbretter, 3 kleine Kdsten, 12 Parteibénder
Einstieg: — bereits bekanntes Spiel ,Komm mit, lauf weg“ (S. 16)

Hauptteil: - Spiel ,Miillmonster*

1-2 Kinder sind die ,Mullmonster und werden mit Parteibdndern gekennzeichnet. lhre Aufga-
be ist es, die anderen Kinder abzuschlagen. Die ,,gefangenen® Kinder verwandeln sich zu Mall,
indem sie sich auf den Hallenboden setzen und darauf warten, dass die Mullabfuhr kommt und
sie zur Mullhalde fdhrt.

Die ,Mullabfuhr” besteht aus 2—-3 Kindern. Jeder Mullmann steuert einen umgedrehten klei-
nen Kasten auf einem Rollbrett. Er fGhrt zu dem am Boden liegenden ,Mall“, sammelt diesen
ein (das Kind steigt in den Kasten) und bringt ihn zur Mullhalde (das Tor).

Dort muss jedes abgeladene Kind 5 Hampelmdnner absolvieren, um sich endgltig zu befrei-
en und erneut am Spiel teilnehmen zu kénnen.

Nach einer gewissen Zeit werden ,Muallmonster® und ,Mallabfuhr*regelma@fig durch neue Kin-
der ausgetauscht.

Abschluss: — bereits bekanntes Spiel ,Der Lowe ist los“ (S. 16)

Beobachtungshinweise: Gerade beim Spiel ,Mullmonster” lassen sich die Kinder sehr
gern abschlagen, um dann mit dem Rollbrett abgeholt zu werden.

Auch schwdchere Kinder sitzen mitunter schneller auf dem Boden. Nach einigen Stun-
den mit dem Rollbrett wird sich dieses Phdnomen aber legen.

Bildkarte Millabfuhr & Hampelmann
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Stationen mit Teppichfliesen

Material: Teppichfliesen, Hiutchen, Seile, Langbdnke, Stationskarten (KVs S. 10-11)

Einstieg:

Zu Beginn der Stunde stellt der Lehrer den Kindern unterschiedliche Fortbewegungsaufgaben

mit den Teppichfliesen vor, die diese dann auch frei ausprobieren sollen:

¢ Tretroller: mit einem Fuf abstoen (Dies kann stehend oder kniend probiert werden.)

¢ Orang-Utan: irgendwie vorwdrtskommen, aber mit beiden Beinen auf der Teppichfliese
stehenbleiben

* Raupe: die Hande auf einer und die Fuf3e auf einer anderen Teppichfliese und sich wie
eine Raupe fortbewegen

¢ Skilanglauf: mit zwei schmalen Teppichfliesen laufend vorwdartskommen

Zusdatzlich sollen die Kinder eigene Fortbewegungsmadglichkeiten mit den Teppichfliesen aus-

probieren.

Hauptteil:

Es werden gemeinsam 4 Stationen aufgebaut. Um die Pasition der jeweiligen Station festzu-
legen, wird die Karte an die betreffende Stelle gelegt. Der Lehrer benennt jeweils Kinder, die
fir den Aufbau der einzelnen Station verantwortlich sind. Bei Station 3 hilft der Lehrer beim
Einhdngen von 2 Banken an die Sprossenwand. Je nach Gruppengréfe und vorhandenen
Materialien kénnen Stationen auch mehrfach aufgebaut werden.

Bevor die Kinder starten dirfen, wird fur jede einzelne Station exemplarisch gezeigt, wie diese
durchzufuhren ist.

Station 1 — Slalomgleiten

Die Kinder stehen auf den Teppichfliesen und gleiten im Slalom um die Hutchen.

Station 2 — Kehrmaschine

Die Kinder beugen sich.nach vorne und schieben mit beiden Hdnden eine Teppichfliese um
eine festgelegte Strecke bis zum Hutchen und zurtck.

Station 3 — Rauf und runter

Die Kinder stehen an einer Bank und ziehen sich béuchlings auf der Teppichfliese hoch. Die
andere Bank rutschen sie auf der Teppichfliese sitzend herunter.

Station 4 — Abschlepper

Jeweils ein Kind sitzt auf der Teppichfliese. Ein anderer Schuler schleppt es mit einem Seil ab.

Abschluss:
Am Stundenende wird gemeinsam abgebaut und das Spiel ,Katz und Maus“ gespielt.

Tipp: Die Teppichfliesen haben immer eine gut gleitende und eine schlechter gleitende

Seite. Das kann gemeinsam mit den Kindern herausgearbeitet werden.
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Gleiten mit Teppichfliesen

Material: Seile, Gymnastikstdbe, Reifen, kleine Kasten, Alltagsmaterialien (Socken,
Filzpantoffeln, alte Pullover, Wolldecken, Pappdeckel, Teppichfliesen, Plastiktiten,
Walkingstoécke)

Einstieg:

Die Kinder bewegen sich zu Beginn der Stunde in Kleingruppen (3—4 Kinder) auf Teppichflie-

sen, nutzen aber noch zusatzliche Geraten wie Seile und Gymnastikstébe als:

1. Pferd und Kutsche

2. Skifahren mit 2 Teppichfliesen

3. Luftmatratze: ein Kind liegt auf dem Rlcken, die anderen Gruppenmitglieder schieben
oder ziehen an den Beinen

Pferdekutsche @ Skifahren @ Luftmatratze @

Hauptteil:

Mit den unterschiedlichen Alltagsmaterialien bzw. Alltagsgeréaten (siehe Material) sollen die
Kinder das Gleiten ausprobieren und sich dabei zu folgenden Fragen Gedanken machen:
Wie grof3 ist der Spaffaktor mit dem Gerdt?

Wie gut gleitet das Gerdt?

Wie handlich ist das Gerdt?

Kénnen mehrere Kinder das Gerdt benutzen?

Kann ich das Gerdt nur mit Hilfe benutzen?

Wie kann ich das Gerdt nutzen (im Sitzen, im Stehen, im Liegen, ...)?

Zum entdeckenden Lernen mussen auf3er den Alltagsmaterialien eventuell auch noch Hilfen
in Form von Seilen, kleinen Kdsten oder Reifen angeboten werden. Nur so ist wirklich ein
vielseitiges Ausprobieren fir die Schuler mdglich.

Am Ende kdnnen die Kinder ihren Mitschilern zeigen, was sie ausprobiert haben. Hierzu darf
immer ein Kind im Kreis etwas vormachen.

Abschluss: - bereits bekanntes Spiel ,Schwanzchenfangen® (S. 16)

(Tipp: Die Kinder kénnen fur die Stunde auch Alltagsmaterialien von zu Hause mitbringen.)
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Fahren |

Material: 2—4 Rollbretter, eine Bank, Fahrgerdte: Roller, Cityroller, Pedalos (evtl. aus
Pausenausleihe 0.A.)

Einstieg: - Fangspiel ,ADAC*

Alle Kinder laufen als ,,Autos” frei durch die Sport-
halle. 1-2 Kinder sind die Fdnger. 2—4 andere
Schuler warten als Abschleppwagen am Rand mit
je einem Rollbrett.

Die Fanger fugen den umherfahrenden , Autos*
durch Antippen eine ,Panne” zu. Jedes kaputte
Auto wartet auf einen ,Abschleppwagen®, der es
rollend in die Werkstatt bringt.

In der Werkstatt, eine Bank am Spielfeldrand,
muss das kaputte Auto 5 Hockwenden machen
um repariert zu werden. Danach kann es wieder
zurtck in den Strafenverkehr.

Hauptteil:
Alle vorhandenen Fahrgerdate wie Pedalos, Roller, Cityroller und andere Tretfahrzeuge kom-
men in dieser Stunde zum Einsatz. Idealerweise ist fur jeweils 2 Kinder ein Fahrzeug vorhan-
den. Vorab entwickeln die Kinder mit ihnrem Partner Ideen, welche Stationen fir einen Ge-
schicklichkeitsparcours mit den Fahrzeugen aufgebaut werden kénnten, in dem alle Schuler
verschiedene Aufgaben erfullen missen.

Far Paare die sich mit Ideen schwertun, kénnen folgende Hilfen genannt werden,

zum Beispiel:

¢ Slalom um Hutchen

® durch eine enge Gasse fahren
Bremsen/Notbremsen tuben
hintereinanderfahren

etwas aufidem Kopf transportieren

Abschluss:

Die Zeit in dieser Stunde wird vermutlich nicht mehr dazu ausreichen, dass die Zweiergruppen
den Mitschulern ihre eigenen Stationen prédsentieren. Dies folgt in der ndchsten Sportstunde.
Sollte genugend Zeit vorhanden sein, kbnnen auch schon in dieser Stunde erste Ideen pra-
sentiert werden.
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