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Schmerzen belasten Korper und Seele, schranken das Privat- oder Berufsleben ein und
haben“oftmals Auswirkungen auf die sozialen Kontakte. Nicht nur Erwachsene sind
davon betroffen, auch viele Schilerinnen und Schiler, sei es durch schmerzhafte Ver-
letzungen beim Spielen, im Sportunterricht oder auch durch Erkrankungen, die eine
langwierige Schmerztherapie erfordern. Diese Unterrichtseinheit zielt darauf ab, das
Schmerzgeschehen transparent zu gestalten, das Wissen dartber zu erweitern und den
Umgang mit qudlenden Schmerzen besser zu verstehen. Zielgerichtete und schiilerge-
rechte Materialien vermitteln, wie es zur Schmerzentstehung,-weiterleitung und -ver-
arbeitung kommt und zeigen, wie Schmerzen diagnostiziert und durch unterschiedliche
Methoden behandelt werden kénnen. Dabei lernen die Jugendlichen einige themenbe-
zogene medizinische Fachbegriffe kennen.
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M 2 ,Ich hab’ Riicken” — ein Arztbesuch

Ruckenbeschwerden gehdren zu den haufigsten gesundheitlichen Problemen in Deutsch-
land. Sie kdnnen den Betroffenen das Leben ,zur Holle” machen. Meist bleibt nur noch
der Weg zum Arzt. Dieser versucht in einem Gesprach mit dem Patienten und durch eine
kérperliche Untersuchung zundchst die Symptome (Krankheitszeichen) zu erkennen. In
der Zusammenschau aller Details, stellt er eine Diagnose und erkennt die Krankheit.
Dann kann er seine Therapie (Behandlung) gezielt einleiten.

Vor 14 Tagen, als ich Holz fur
unseren Kamin hackte ...

W N
Nein, etwas weiter zur Seite
hin. Hier etwa.

Bohrend, stechend, wie ein A
Messerstich.

. -
Beim Sitzen und beim Auf-

i ﬁ stehen.
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Herr Doktor, wie geht es
nun_weiter? Ich halte die
Schmerzen kaum noch aus.

Aufgaben

1. Vervollstandige den Dialog zwischen dem Arzt und seinem Patienten, indem du die
Fragen des Arztes in die leeren Kdstchen einfligst.

2. Beschreibe, was mit dem Gesprach erreicht werden soll.

Erldutere, was man unter den Begriffen Symptome und Diagnose versteht.

4. Beschreibe, was eine Therapie ist.

b
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M 3 Schmerzentstehung, -weiterleitung und -verarbeitung

Mira hat sich im Sportunterricht den Kndchel verstaucht. Die Verletzung aktiviert Gber
den ganzen Korper verteilte Nervenzellen, die Schmerzrezeptoren oder Nozizeptoren.
Sie leiten die Impulse Gber Nervenfasern an spezielle Nervenzellen im Rickenmark. Hier
erfolgt die Umwandlung der Signale in chemische Botenstoffe und die Weiterleitung
uber Schmerzbahnen zur Grohirnrinde. Dort wird der Schmerz nun erst als solcher vom
Bewusstsein wahrgenommen. Das Gehirn wertet innerhalb kilrzester Zeit die Schmerz-
signale aus, ordnet sie den Korperregionen zu und reagiert mit ,passenden” Befehlen,
etwa an die Muskeln. Hier erfolgt dann die Auswertung.

Aufgaben

1. Benenne die Zellen, die die Schmerzen aufnehmen.

2. Beschreibe den Weg vom Schmerzausldser bis zur Schmerzwahrnehmung. Beschrifte
die Kastchen entsprechend.

3. Gib an, wann die Schmerzen erst wahrgenommen werden.

4. Schmerzen werden auch als Warnsignale des Korpers bezeichnet. Erkldre warum.
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M 6 Lernzielkontrolle — Kopfschmerzen bei solch einem
Durcheinander

Aufgabe

In diesem Buchstabenlabyrinth sind 14 Begriffe rund um das Thema ,Schmerzen” ver-
steckt. Sie verlaufen waagerecht, senkrecht und diagonal, vorwarts und riickwarts. Die
gesuchten Begriffe passen zu den Umschreibungen in der Tabelle. Finde die Begriffe und
ordne sie in die Tabelle ein.
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