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https://www.netzwerk-lernen.de/Gesunde-Ernaehrung-Escape-Room

Inhalt der Schatzkiste

'

Zutaten:

1/2 Gurke

2 Karotten

4 Radieschen

2 Fruhlingszwiebeln
500 g Speisequark
1 Prise Salz
Schnittlauch zum
Dekorieren

Gemiseaufstrich

{ REZERT %

Zubereitung:
Das Gemuse waschen. T
Karotten und Gurke raspeln. (& =57« 3

Radieschen in kleine Sticke & __
und Fruhlingszwiebel in dinne -
Ringe schneiden.

Das Gemuse mit dem Quark vermischen
und mit etwas Salz abschmecken.
Schmeckt lecker auf Vollkornbrot!

Inhalt der Schatzkiste

'

50 g Haselnusse

50 g Sonnenblumenkerne
200 g Trockenpflaumen

2 Apfel (geschdlt)

150 g Mehl

150 g Haferflocken

100 g Rosinen

2 Prisen Salz

4 EL Honig

J@@g@ D

\ Mdusliriege
Zutaten: Zubereitung:
50 g Mandeln Mandeln, Haselnldsse, Sonnenblumenkerne,

Trockenpflaumen, Rosinen, Apfel und
Haferflocken im Mixer zerkleinern und mit den
restlichen Zutaten zu einem Teig verkneten.
Den Teig auf einem mit Backpapier belegtem
Backblech verstreichen und fir eine halbe
Stunde bei 180°C Umluft im Backofen backen.
Den gebackenen Teig noch warm in Riegel
schneiden und abkihlen lassen.

a Knoblauch: Escape Rooms fiir die Grundschule — Klasse 1/2

r Verlag
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Hinweiskarte Krauter erkennen

Eis zubereiten

[P
TV St — R
' Gesundes Fruchteis selbstgemacht H !
' Zutaten u
+ 350 g tiefgefrorenes Obst ;
' 4 Essloffel Sahne N | | <
. 2 reife Bananen : ;;;:
' Zubereitung D | %
' Die Bananen schélen, in diinne Scheiben schneiden und E | “z
einfrieren. |8
' Alle Zutaten mixen. Das Obst und die Bananen miissen R E f
tiefgefrorensein. | %
' Wenn das Eis beim Mixen zu fliissig geworden ist, kannst du : g8
. s noch einmal fur 10 Minuten in den Gefrierschrank stellen. | E ;
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