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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Jonglage mit dem Diabolo -
Zirkuspadagogik in der Grundschule

Lisa Schomburg und Dr. Hagen Wulff
[llustrationen: Katharina Friedrich
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Die Jonglage mit dem Diabolo ist eine Zirkusdisziplin und bietet fiir den reguldren Unterricht, Pau-
sen, Projektwochen, Schulfeste sowie die Freizeitgestaltung viele Anwendungsmaglichkeiten. Das
Material bietet groBes Potenzial fir aktives Uben, Spielen und Ausprobieren. Auch als Ausgleich
und zur Entspannung bzw. kognitiven Erholung wahrend eines langen Lerntages ist die Jonglage mit
dem Diabolo flir Grundschulkinder geeignet.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 2 bis 4
Dauer: ca. 6 Unterrichtsstunden
Kompetenzen: Kérperwahrnehmung, Konzentration, Geduld und Ausdauer,

Rhythmusfahigkeit, Kreativitat
Thematische Bereiche:  Zirkus, Jonglieren, Diabolo
Medien: Ubungskarten, Anleitungen
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Die Grundhaltung M3

Aufgabe: Geht zu zweit zusammen. Einer von euch nimmt die Grundhaltung
wie auf dem Bild ein, der Partner Uberprift. Tauscht dann die Rollen.

— FUBe und Hénde schulterbreit.
- Rechter Winkel in den Ellenbogen.
— Rechter Winkel zwischen den Stdben und der Schnur.
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M 4 Das Andrehen

Beschreibung

Lege die Schnur vor dich auf den Boden und lege das Diabolo darauf. Nimm
die Grundhaltung ein, wéhrend das Diabolo noch auf dem Boden liegt.

Fir Rechtshdnder: Rolle das Diabolo von rechts nach links tiber den Boden
und hebe es an. Mit der rechten Hand wird nun der Stab immer wieder
leicht nach oben gehoben, um den Schwung zu erhalten (Achtung: kleine
Bewegungen).

Die Stdbe bleiben immer parallel zum Boden und zueinander sowie im rechten
Winkel zum Kérper. Die Offnung des Diabolos zeigt immer zu dir.

@ Tipp: Sollte das nicht der Fall sein, kannst du dich auch mit dem Diabolo
mitdrehen.
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M7 Verbessern des Andrehens

Fehler 1: Das Diabolo dreht sich spontan in der Schnur ein.

Die Offnung muss zum Jongleur zeigen. Wenn nicht, dreht sich dieser mit
dem Diabolo mit.

Fehler 2: Das Diabolo ,eiert" sofort und hupft von der Schnur.

@ Die Bewegung wird zu hektisch ausgefuhrt und es wird zu wenig Kontakt
zur Schnur gehalten.

Fehler 3: Das Diabolo ,eiert" und verdreht sich in der Schnur.

@ Das Diabolo hat zu wenig Schwung und muss stdrker angetrieben
werden.

Fehler 4: Das Diabolo kippt aus der horizontalen Position heraus.

@ Die nicht antreibende Hand wird nach vorn oder hinten bewegt (entgegen
der Kipprichtung). So wird das Diabolo in die richtige Position gedruckt:
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Fehler 5: Das Diabolo bekommt trotz Antreibens zu wenig Schwung, da sich
beide Hdnde bewegen.

Darauf achten, dass die Grundposition eingehalten wird und nur eine
Hand antreibt. Die zweite Hand bleibt méglichst still.
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