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Mit der Mindmap-Methode sammeln die Lernenden Vorwissen über Palmöl. Die an-

schließende Einheit dient als Beitrag zur Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) der 

Entwicklung des Umweltbewusstsein zur aktuellen ökologischen Katastrophe in Asien, 

der Rodung der Regenwälder Borneos für Palmölplantagen. Die Lernenden analysieren 

die Situation fachgerecht auf der Basis von Fachwissen zur Palmölgewinnung sowie 

zum Palmöleinsatz in Lebensmitteln, Kosmetika und Biokraftstoffen, welches sie sich 

in strukturierter Text- und Recherchearbeit erschließen. Auch ihre eigene Verwendung 

palmölhaltiger Alltagsprodukte wird beleuchtet sowie die Nachhaltigkeit von Biokraft-

stoffen hinterfragt. Alternativen zu Palmöl werden identifiziert. Anhand von Ich-kann-

Listen zum Ende jedes Teils der Einheit üben sich die Lernenden in reflexiver Selbstkon-

trolle. In einem Rollenspiel tauschen sie mehrperspektivisch Argumente für und gegen 

die Rodung des Regenwalds auf Borneo für Palmölplantagen aus und gelangen zu einem 

eigenen diskursfähigen Urteil.
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Kompetenzprofil:

Fachlicher Bezug Vernichtung des Regenwaldes auf Borneo durch 

Rodung für Ölpalmen, Vernichtung des Lebens-

raumes gefährdeter Tierarten wie der Orang-

Utans, Palmöl in Produkten des Alltags, Palmöl im 

Biosprit, vergleichende Klimabilanzen, Bildung für 

nachhaltige Entwicklung

Methodenkompetenz Kooperativeres Lernen, Ich-kann-Liste, Lesestra-

tegien zur Texterschließung, Rollenspiel, Urteils-

findung

Basiskonzepte System, Entwicklung

Erkenntnismethoden Beschreiben, Vergleichen, Analysieren

Kommunikationskompetenz Recherchieren, Erklären, Argumentieren, Diskutieren
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M 2 Palmöl im Alltag – Liebling der Lebensmittelindustrie

A: Palmöl und die Lebensmittelindustrie

„Palmöl ist ein geiles Zeug!“ Jedenfalls geraten Lebensmitteltechnologen ins Schwär-
men, wenn sie über die Einsatzmöglichkeiten von Palmöl in der Lebensmittelindustrie 
sprechen. So ist Palmöl das am meisten verwendete pflanzliche Öl in der Lebensmittel-
herstellung. Ob Margarine, Schokoriegel, Waschmittel, Seife, Creme, Chips oder Eis, in 
vielen alltäglichen Dingen ist es enthalten – grob geschätzt fast in jedem zweiten Super-
marktprodukt. „Also, so eine wirklich schmelzende Nuss-Nougat-Creme kriegt man ohne 
Palmöl fast nicht hin. Palmöl ist von seiner Konsistenz und von seinem Schmelzpunkt her 
dafür einfach ideal“, sagt Nachhaltigkeitsexpertin Katarina Schickling. Außerdem wird 
Palmöl zur Herstellung von Biokraftstoff für Fahrzeuge genutzt oder in speziellen Kraft-
werken verbrannt, um Energie zu gewinnen. Die Nachfrage nach Palmöl ist demnach 
groß, weshalb sich damit auch viel Geld verdienen lässt.

B: Anbau und Gewinnung von Palmöl

Palmöl wird aus den Früchten der Ölpalme gewonnen. Die ursprünglich aus Westafrika 
stammende Ölpalme wächst nur in den heißen, feuchten Erdregionen. Seit mehr als 100 
Jahren wird sie systematisch gezüchtet und ist dadurch die ertragreichste Ölpflanze der 
Erde geworden, weshalb sie auch fast überall in den Tropen entlang des Äquators ange-
baut wird. Leider auch genau dort, wo sich die für unser Klima so wichtigen Regenwälder 
befinden. Über 70 Millionen Tonnen Palmöl werden derzeit jährlich weltweit produziert. 
Der Löwenanteil stammt dabei aus Malaysia und Indonesien als Hauptproduzenten mit 
zusammen knapp 86 Prozent der Weltproduktion. Allein in Indonesien wachsen die Öl-
palmen auf etwa 8 Millionen Hektar Land. Das entspricht ca. der Hälfte der gesamten 
landwirtschaftlichen Nutzfläche Deutschlands. In den letzten 25 Jahren haben sich die 

Grafik: Sylvana Timmer
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Aufgaben

1. Lies die Texte A und B aufmerksam durch und markiere Schlüsselbegriffe farbig.
2. Stelle die Aussagen des Textes B übersichtlich in einem Schema dar. Erläutere und 

begründe, welche Bedingung erfüllt sein muss, um Ölpalmen zur Erzeugung von Bio-
kraftstoff ökologisch vertretbar anzubauen. Tausche dich mit einem Lernpartner aus.

3. Erkläre, was die Vereinten Nationen (UN) unter nachhaltiger Entwicklung verstehen, 
indem du das Symbol beschreibst. Erläutere die Bedeutung der Schnittmenge der 
Kreise, die die drei Dimensionen einer nachhaltigen Entwicklung zeigen.

4. Begründe, welche der 17 Ziele der UN für eine nachhaltige Entwicklung von der 
Palmölproblematik berührt werden. Begründe anhand der Widersprüche zu den Zie-
len für eine nachhaltige Entwicklung, warum Palmöl als Biokraftstoff keine Zukunft 
haben kann (C, D).

5. Erläutere die ursprüngliche Idee, aus Palmöl Biosprit zu produzieren (A). Notiere 
Argumente, die du dem Autoverkäufer und deinen Eltern nennst, wenn es um den 
Autokauf geht (E). Ergänze deine Argumente im Austausch mit dem Lernpartner.

6. Beschreibe die Karikatur und erläutere die Problematik. Ist die Karikatur zutreffend? 

 Grafik: Sylvana Timmer

7. Fülle die Ich-kann-Liste aus.

Ich kann …    Offene Fragen

erklären, was Biodiesel ist.

begründen, warum die Kenn-

zeichnung „Bio“ bei Biosprit 

kritisiert werden sollte.
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M 7  Diskurs und Urteil: Soll der Regenwald auf Borneo 
weiterhin für Palmöl vernichtet werden?

Ein Fernsehteam in Borneo hat Vertreter verschiedener Perspektiven zu einem runden Tisch 
eingeladen, um die Problematik des Ölpalmenanbaus für Biosprit, Kosmetik und andere 
Konsumgüter öffentlich zu machen. In der kontroversen Diskussion geht es konkret um die 
Erlaubnis oder das Verbot weiterer Regenwaldabholzungen auf Borneo. Es nehmen teil:

Bauer Faisal Amando – Besitzer großer Ölpalmenplantagen auf Borneo
• Er ist für den Anbau von Palmöl 
• Er lebt mit seiner Frau und vier Kindern auf Borneo 
• Er muss Geld verdienen, damit seine Kinder zur Schule gehen können 
• Der Anbau und Verkauf von Palmöl ist seine einzige Einnahmequelle

Unternehmerin Elif Meier – Managerin einer Kosmetikfabrik in Deutschland
• Sie ist für den Anbau von Palmöl
• Palmöl ist Bestandteil von fast allen Kosmetikprodukten ihrer Firma
• Sie beschäftigt 300 Mitarbeiter und trägt für diese Verantwortung

Konzernsprecher Lukas Sender – Angestellter eines globalen Biokraftstoffkonzerns
• Er vertritt einen weltweit agierenden Konzern für Bio-Diesel
• Er stellt die Vorteile von Bio-Kraftstoff deutlich heraus
• Er verteidigt Bio-Kraftstoff und argumentiert mit Nachhaltigkeit

Umweltschützerin Maja Weber – Aktives Mitglied einer global handelnden Um-
weltschutzorganisation
• Sie ist gegen den Anbau von Palmöl 
• Sie hat sich vor Ort auf Ölpalmen-Plantagen ein eigenes Bild gemacht
• Sie lebt palmölfrei

Politiker Jonas Grün – Aktives Mitglied einer dem Umweltschutz verpflichteten 
Partei
• Er ist gegen den Anbau von Palmöl 
• Er versucht gesetzlich gegen den Bio-Diesel vorzugehen 
• Er will, dass der tatsächliche Klimaeffekt von Palmöl bekannt wird 

Moderator Anton Peters – Professioneller Gesprächsleiter, den man buchen kann
• Er hält sich inhaltlich aus dem Streitgespräch zurück
• Er äußert seine eigene Meinung nicht
• Er ist bemüht, einen für alle befriedigenden, fairen Kompromiss zu erzielen
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