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Lebenskreislauf Sonnenblume (Klassen 2/3)

Legekreis „Lebenskreislauf Sonnenblume“ – Lösung 11

Der Samen der Sonnenblume wird 

Sonnenblumenkern genannt. Im Inneren 

der schwarzen oder schwarzweiß- 

gestreiften Schale liegt sehr gut 

geschützt der eigentliche Samen, 

aus dem die Sonnenblume 
entsteht.

Sonnenblumenkern

Die
 So

nne
nbl

ume sie
ht a

lt und
 ausgetr

ocknet 

aus
, do

ch 
in d

er M
itte d

er Blü
te wachsen 

hun
der

te S
amen. 

Die 
Zung

enblüt
en werden 

nic
ht 

mehr
 geb

rauc
ht, si

e fallen
 ab. Im 

Spä
tsom

mer f
allen

 auch
 die Sa

men 

von
 de

r ge
kipp

ten B
lüte z

u Boden.
 

Im Fr
ühli

ng b
eginn

t der 
Kreislauf

 

ern
eut:

 Der
 Sam

en wird zur 

jung
en P

flanze
.

aus
getr

ockn
ete Blü

te

D
ie
 l
eu
ch
te
nd

e 
Bl
üt
en
fa
rb
e 
un
d 

de
r

sü
ße

 N
ek
ta
r 
lo
ck
en
 B
ien

en
 u
nd
 a

nd
ere

In
se
kt
en

 a
n.
 W

äh
re
nd

 s
ie 
he
ru
m
kr

ab
be
ln

un
d 

sa
ug

en
, v

er
lie
re
n 
sie
 B
lüt
en
sta

ub
,

de
r 
sc
ho

n 
vo
n 
an

de
re
n 
So
nn
en
blu

me
n

an
 i
hr

en
 h
aa

rig
en
 B
ein

en
 h
än

gt
.

D
ie 

In
se
kt
en
 b
es
tä
ub
en
 u
nd

 b
ef
ru
ch
te
n 
so
 d
ie 
vie
len

kl
ei
ne
n 
Rö

hr
en
bl
üt
en
.

So
nn

en
bl
um

en
bl
üt

e

ge
öf
fn
et
e 

ge
lb
e 

Z
un

ge
nb

lü
te
n

A
ns

ch
lie

ße
nd

 ö
ff
ne

n 
si
ch

 d
ie
 g

el
be

n 

Z
un

ge
nb

lü
te
n.
 S

ie
 u

m
ri
ng

en
 d

ie
 f
la
ch

e 

M
it
te
 d
er
 S

on
ne

nb
lu
m
en

bl
üt

e,
 i
n 
de

r 

si
ch

 d
ie
 R

öh
re
nb

lü
te
n 

be
fi
nd

en
.

D
ie
 m

ei
st
en

 S
on

ne
nb

lu
m
en

 h
ab

en
 

go
ld
ge

lb
e 

od
er
 o

ra
ng

e 
Z
un

ge
nb

lü
te
n.

ge
öf

fn
et
e 
gr
ün

e 
Bl
ät
te
r

Zu
ers

t ö

ffn
en
 s
ich

 d
ie 

gr
ün

en
 B

lä
tt
er
 d
es
 

Blü
ten

ko
rb
es
. D

ie 
ge
lb
en
 Z

un
ge
nb

lü
te
n 

we

rd
en
 s
ich

tb
ar
, s

in
d 
ab

er
 im

 

Bl
üt
en

ko
rb
 n
oc
h 
zu
sa
m
m
en
ge
fa
lte

t.

Die Sonnen
blume wächs

t un
d b

eko
mmt

einen dick
en, ha

arige
n St

äng
el. D

iese
r 

kann bis
 zu 2

 m hoc
h w

erd
en.

Am Stänge
l bild

en s
ich d

ie B
lätt

er 

und obe
n am

 Kop
f die

 Kn
osp

e.

Knos
pe

Der Keimling wächst weiter und zwei

kleine Blätter öffnen sich. Diese junge 

Pflanze wird Setzling genannt.

Sie richtet sich nach dem

Sonnenlicht aus.

Setzling

D
er Keim

ling bricht durch die Erde, wird 

größer und beginnt zu wachsen. 

D
ie äußere Schale fällt ab.

Keim
ling

A
ufbruch der S

chale

D
ie äußere harte, schw

arze oder 

schw
arzw

eiß-
gestreifte Schale w

ird w
eich 

und bricht auf. E
s  w

ächst eine kleine 

W
urzel aus dem

 K
ern in die E

rde.  

Sie saugt W
asser auf und hält die 

Pflanze i m
 B

oden fest.

Der Sonnenblum
enkern w

ird in die Erde 

eingepflanzt und bew
ässert.

Beginnt der Sonnenblum
enkern zu 

wachsen, nennt m
an das Keim

ung.

Keim
ung

Vom Kern zur
Sonnenblume

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Lebenskreislauf-Sonnenblume
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Lebenskreislauf Sonnenblume (Klassen 2/3)

Legekreis „Lebenskreislauf Sonnenblume“ 11

Vom Kern zur

Sonnenblume

A
ufb

ruch der S
chale

Die äußere harte, schwarze oder 

schwarzweiß-gestreifte Schale wird weich 

und bricht auf. Es wächst eine kleine 

Wurzel aus dem Kern in die Erde.  

Sie saugt Wasser auf und hält die 

Pflanze im Boden fest.

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Lebenskreislauf-Sonnenblume
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Lebenskreislauf Sonnenblume (Klassen 2/3)

geöffnete gelbe Z
ungenblüten

Anschließend öffnen sich die gelben 

Zungenblüten. Sie umringen die flache 

Mitte der Sonnenblumenblüte, in der 

sich die Röhrenblüten befinden.

Die meisten Sonnenblumen haben 

goldgelbe oder orange 
Zungenblüten.

Die Sonnenblume sieht alt und ausgetrocknet 

aus, doch in der Mitte der Blüte wachsen 

hunderte Samen. Die Zungenblüten werden 

nicht mehr gebraucht, sie fallen ab. Im 

Spätsommer fallen auch die Samen 

von der gekippten Blüte zu Boden. 

Im Frühling beginnt der Kreislauf 

erneut: Der Samen wird zur 

jungen Pflanze.

ausgetrocknete B
lüte

Legekreis „Lebenskreislauf Sonnenblume“ 11

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Lebenskreislauf-Sonnenblume

