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1. Methode: Schreibmotorik verfeinern 

Kompetenzerwartungen: 

• auf eine lockere Stifthaltung achten 

• Schwungübungen ausführen

• auf eine flüssige Bewegung des Handgelenks achten 

• Schreibgeschwindigkeit steigern 

Material: 

• K1 

• KV1

• weißes Plakat

Vorbereitung und Einsatz: 

• Kopieren und laminieren Sie die K1. 

• Kopieren Sie die KV1.

• Die Schüler erproben die verschiedenen Schwungübungen zuerst ohne Stift in der Luft. 
Anschließend spuren sie die Form nach und führen diese bis zum Zeilenende weiter. 

 

Aufgabe:

1. Sieh dir die Muster an. 
2. Schwinge jedes Muster mit dem  

Zeigefinger in der Luft. 
3. Spure jedes Muster mit Bleistift nach und  

zeichne weiter. 

Überlege dir eigene Muster, die du locker zeichnen 
kannst. Nimm dir einen Bleistift und übe auf einem  
großen Plakat.

K1 Schreibmotorik verfeinern 

Halte  
den Stift locker in  

der Hand. 
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Aufgabe:

1. Betrachte die Bilder. 

2. Probiere die Sitzhaltungen aus. 

3. Schreibe deinen Namen und deine Adresse  

in den verschiedenen Sitzhaltungen auf. 

4. Kreuze in der Checkliste an. 

5. Besprich dich mit deinem Partner. 

Gestalte ein Plakat. Male dich in der richtigen  

Sitzhaltung. Schreibe dazu, was du beachten sollst.

2. Methode: Körperhaltung beim Schreiben beachten 

Kompetenzerwartungen: 

• unterschiedliche Körperhaltungen beim Schreiben erproben 

• Vor- und Nachteile unterschiedlicher Sitzpositionen erkennen 

• die richtige Sitzhaltung beherrschen 

Material: 

• K2 

• KV2

• weißes Plakat

Vorbereitung und Einsatz: 

• Kopieren und laminieren Sie die K2. 

• Kopieren Sie die KV2. 

• Die Schüler erproben unterschiedliche Sitzhaltungen beim Schreiben und bewerten diese 
mithilfe einer Checkliste. 

Lösung:   
	

4)



K2 Körperhaltung beim Schreiben beachten 

In der richtigen  

Sitzhaltung kannst du 

besser schreiben. 
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Aufgabe:

1. Schreibe den Reim mit einem  

Bleistift auf unterschiedliche Untergründe. 

2. Besprich dich mit deinem Partner.  

Bei welchem Untergrund ist dir das Schreiben  

leichter gefallen? Bei welchem schwerer? 

3. Kreuze in der Checkliste an. 

Probiere nun unterschiedliche Stifte auf  

den verschiedenen Untergründen aus.  

Besprich dich mit deinem Partner. 

4. Methode: Auf unterschiedlichen Untergründen schreiben 

Kompetenzerwartungen: 

• unterschiedliche Schreibuntergründe erproben und bewerten 

• auf eine lockere Körper-, Stift- und Handhaltung achten

Material: 

• K4 

• KV4

• verschiedene Papiersorten (Karton, Wellpappe, Tapete, Geschenkpapier, Sandpapier, Folie) in 
DIN A6

• verschiedene Schreibwerkzeuge (Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalkreiden, Bleistift, Kreide, 
Textmarker, Kugelschreiber, Füller, Folienstift …)

Vorbereitung und Einsatz: 

• Kopieren und laminieren Sie die K4. 

• Kopieren Sie die KV4. 

• Die Schüler schreiben einen Reim auf verschiedene Untergründe und bewerten das Schrei-
ben anschließend. 

K4 Auf unterschiedlichen Untergründen schreiben 

Passe deinen  

Druck beim Schreiben dem 

Untergrund an. 
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Aufgabe:

1. Lies den Satz.

2. Schreibe ihn fünfmal ab.  

Schreibe dabei immer schneller.

3. Besprich dich mit deinem Partner.  

Wie hat sich deine Schrift verändert?  

Ist sie beim schnellen Schreiben noch gut lesbar? 

Suche dir ein kurzes Gedicht im Lesebuch aus.  

Schreibe es schnell, aber noch gut lesbar ab. 

6. Methode: Schreibgeschwindigkeit steigern 

Kompetenzerwartungen: 

• feinmotorische Bewegungsabläufe automatisieren

• Schreibgeschwindigkeit steigern 

• Veränderung der Schrift beim schnelleren Schreiben bewerten 

• auf eine leserliche Handschrift achten

• flüssig und gut lesbar schreiben 

Material: 

• K6

• KV6

• Lesebuch

Vorbereitung und Einsatz: 

• Kopieren und laminieren Sie die K6. 

• Kopieren Sie die KV6. 

• Die Schüler schreiben einen kurzen Satz mehrmals ab. Sie versuchen, dabei immer schneller 
zu schreiben. Die Veränderung der Schrift hinsichtlich der Lesbarkeit wird mit dem Partner 
besprochen und bewertet. 

K6 Schreibgeschwindigkeit steigern 

Auch beim schnellen  

Schreiben musst du auf eine  

lesbare Schrift achten.
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Aufgabe:

1. Lies den Text. 

2. Streiche falsche Wörter mit Lineal durch.  

Schreibe sie richtig daneben. 

3. Füge fehlende Buchstaben sauber ein.

Sieh deine Hefte durch.  

Besprich mit deinem Partner, ob du die Fehler  

in deinem Heft ordentlich verbessert hast.

8. Methode: Fehler ordentlich verbessern 

Kompetenzerwartungen: 

• Fehler durch Durchstreichen ordentlich mit Lineal verbessern

• Buchstaben durch entsprechende Zeichen einfügen 

• gut lesbar schreiben

• äußere Form bei schriftlichen Arbeiten berücksichtigen 

Material: 

• K8

• KV8

• Lineal

Vorbereitung und Einsatz: 

• Kopieren und laminieren Sie die K8. 

• Kopieren Sie die KV8. 

• Die Schüler üben das ordentliche Verbessern von Fehlern mit den entsprechenden  
Techniken. 

K8 Fehler ordentlich verbessern 

Fehler passieren!  

Verbessere ordentlich. 

Shift Schrift oder Schift
r

a
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