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Ein weiser alter Mann wurde einmal gefragt: Warum hast du in deinem Leben so viel
erreicht?” Ohne zu zégern, antwortete er: ,Mein Geheimnis ist: Wenn ich sitze, dann sitze ich.
Wenn ich stehe, dann stehe ich. Wenn ich gehe, dann gehe ich!l” , Ja, aber das tun wir doch
auch,” lautete die Antwort seiner Fragesteller. Da schiittelte der weise Mann den Kopf und
meinte: ,Nein, das stimmt nicht, wenn thr sitzt, dann steht thr schon: Wenn thr steht, dann

geht thr bereits ...I"

Der alte Mann wusste: Was auch immer wir tun, es ist wichtig, dass wir es mit unserer
ganzen Aufmerksamkeit machen. Das heifst unser Ansinnen, unsere Gedanken und. unsere
Konzentration soll ganz auf diese Sache gerichtet sein. Genau das fallt uns allerdings
zunehmend schwer. Zu viele Ablenkungen strémen in unserer schnelllebigen Zeit auf uns
ein.

Die Ubungen in diesem Heft helfen Grundschiiler*innen ihre ,Gedanken bei der Sache zu
halten”. Dies ist wichtig, um den Anforderungen des Schreiben- und Lesenlernens gewachsen
zu sein. Besonders fir Kinder mit Lese= und Schreibschwéchen ist dies unabdingbar. Aber
auch alle anderen Kinder werden von diesen vielfach in der Praxis erprobten Ubungen
profitieren.

Die einzelnen Aufmerksamkeitsiibbungen sind in dret Schwierigkeitsgraden aufgebaut. Die
ersten zwanzig Ubungsaufgaben sind einfache Aufgaben. Die nachsten zwanzig Aufgaben
beinhalten eine kognitive Zusatzaufgabe. Die letzten zwanzig Ubungsblatter sind
Multitasking=Aufgaben, die bereits durch thre Aufgabenstellung die volle Aufmerksamkeit
fordern. Fiir diese Ubungen benstigt ihr ein kleines Glockchen und eine zweite Person, die
euch im Laufe der Ubungen ein Signal gibt. Wer kein Glsckchen zur Hand hat, kann auch
einfach in die Hande klatschen.

Alle Aufgabenstellungen sind zur leichteren Lesbarkeit in Grundschrift und in einfachen
Worten erklart, damit die Kinder die Aufgabenstellungen selbst lesen und deren Lésung
iberlegen konnen. Dies trainiert gleichzeitig das Leseverstandnis. So tiben die Schiiler®innen
wichtige Kompetenzbereiche.

Die Arbeitsblatter lassen sich sowohl zuhause, im Therapie- und Trainingsbereich, sowie im
Klassenverband zur Férderung der Aufmerksamkeit einsetzen.

Viel Spap beim aufmerksamen Trainieren wiinschen das Kohl-Verlags-Team und

Roswitha Wurm
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Herzlich willkommen im Zirkus Martinellil Bunt gekleidete Frauen und Manner machen
schwierige Ubungen mit bunten Ballen. Das nennt man Jonglieren. So viele Ballel Nimm
verschiedene Farbstifte. Kannst du die Kastchen mit den gleich gemusterten Ballen mit

derselben Farbe anmalen? So entsteht ein buntes Bild!
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Jeden Abend werden die Bélle in einer bestimmten Reihenfolge auf den Boden gelegt. Die
oberste Rethe ist die richtige Reihe. Streiche in den darunter stehenden Reihen die Balle durch,

die falsch angeordnet sind. Der erste Fehler ist bereits durchgestrichen:
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a Aufmerksamkeitsilbungen ohne Differenzierung

Nina und Sina sind Zwillinge. Ste raumen ihre Spielsachen am Abend in zwei Kisten. Eine
gehort Nina und eine Sina. Sie haben alle Spielsachen doppelt.
Ein Spielzeug fehlt in der unteren Kiste. Welches ist es?

A Puppe

Kretsel

Ball Wiirfelspiel

Teddybar

Bausteine

Malstifte Lok

Katze Spieluhr
Malbuch

Springseil Sticker

Auto

Taschenlampe

Sandeimer

Bausteine

Wiirfelspiel
Memory Malstifte
Malbuch

Teddybar

Sandetmer

Taschenlampe

Sticker
Auto

Springseil
Puppe
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“ Aufmerksamkeitsibbungen ohne Differenzierung

Noah geht mit seinen Eltern in den Zoo. Am besten gefallen ihm die Affen, die in ithrem
Gehege flink herumklettern und. sich von einem Ast zum anderen schwingen. Noah versucht

die Affen. zu zahlen. Kannst du thm helfen?
Wie oft findest du das Wort AFFE pro Zeile? Kreise die Worter ein.

AFFAFFEFFAFFEFAFAEFFAAFFEEAFFEAEFAAF
FEAFEFEFFEAEFEAFFEFEAEFFAEAFFAEAFFE
FEEAFAFFEAFFEEFAEAEAAEFFAEFFAEAFFEA
FAEAFAEAFAFFEAEAFAEAAEAAEAFFEAFAEAF
FAFFEAFEAFFEAFEAAFFAEFAFFEAEAFAEAFAEA
FEAFFFEAFAAFFEAFAEFAEEFEAEARFEAFAEA
FAEAFFEAFAEAFFEAFAEAFFFAEFAFFEAFAEAF
FEFEFFAAFFEAFAEFAAFFAAFFAAFFAEAFAEF
FAEAFFEAFAEEAFFEAFAEFFFAEAAAEAFFEA
FAEAAFFEAFAEAFEAFAEFRFEFFEAEAFFEFAEA
FAEAFAAFFEAFAEFFFEAFAAFFEAFAEAFFEAF
FEAFAEFAFFEAFAEAFAFFEAFAEAFFEAFAFFEA
FAEFAFFEAFAEAFFEAFAEAFFEAFAEAAAAEAFE
AFFEAFAEFAEFAEEEFAEAFFEAFAEAFFEAFFE
FEAFAAEEFAFFEAFAEAFFEAFAFFEAFAEAFFA
FAFFEAFAEFFAFAEFAFFEAFAEAFAFFEAFAFFEA
FAEAFFEAFAEFFAEAFFEAFEAFFEAFAEEAFFEA
FAEEFAFFEAFAFFEAFAEAFFAEFAAFFEAFAEAF
FEAFFEAFFEAFFEFEAFAEAFAFFEAFAEAFFAF
FEAFEAAFFEAFAAFFEAFFEAEFEFAEAFFE
AFAFFEA
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Jetzt ist Noah erschopft!
Aber er weifs nun: Es sind Affen im Gehegel

|l‘l! netzwerk zur Vollversion

Seite 13

LVERLAG AUFMERKSAMKEIT SCHARFEN Mit allen Sinnen



https://www.netzwerk-lernen.de/Aufmerksamkeit-schaerfen-id-Grundschule

a Aufmerksamkeitsilbungen ohne Differenzierung

Heute kommt Oma auf Besuch. Nina méchte sie iiberraschen. Deswegen backt sie einen
leckeren Kuchen fiir thre Oma. Wenn du alle doppelten Buchstaben auf dieser Seite
durchstreichst, kannst du mit den tibrig gebliebenen das Lésungswort bilden.
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@ Aufrmerksamkeitsibbungen mit Differenzierung

.Jetzt habe ich eine ganz knifflige ldee!’, ruft Micha begeistert.
Micha schreibt Buchstaben in zwei Spalten. Einmal in Grofbuchstaben,

dann in Kleinbuchstaben. In jeder Zeile verdreht er zwet Buchstaben miteinander.

Kannst du die Fehler finden?

LWNXIFP lwrnxKp I
KHJUIPL khjiupl
MJERTWE mjretwe
ADFSZET adfzset
HJGSZUE hjgszeu
NH JISUH njhisuh
AGFSTRE agsftre
KIUZJTR kiuzjrt
MUHJKIO mhujkio
NHISUHA nhjshua
HJKIOLU hjkoilu
MKROPIU kmropiu
5KI0ZUI sikozui
BNH JGZU brhjguz
ADFSERT adfesrt g
Mﬁgﬂk zur Vollversion
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@ Aufrmerksamkeitsibbungen mit Differenzierung

Finde die Ausschnitte der Blumenwiese und. male sie an:
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e Aufmerksamkeitsilbbungen mit Differenzierung Q

und Zusatzaufgabe

Die folgenden Ubungen werden dich besonders herausfordern.

Fur die Aufgaben, bel denen du im oberen rechten Eck ein Glockchen siehst, benstigst du
eine zweite Person.

Auf jedem Arbeitsblatt kannst du genau nachlesen, welche Aufgabe dir gestellt ist.

Du musst nicht nur eine Aufgabe am Arbeitsblatt erfiillen, sondern auch noch einen
zusatzlichen Auftrag. Und zwar immer dann, wenn ein Glsckchen ertont.

Solltet ihr kein Gléckchen bei der Hand haben, kann man auch auf andere Art und. Weise

einen Ton erzeugen, zum Beispiel indem man mit einem Loffel an ein Trinkglas schlagt.

Diese Ubungen trainieren deine Aufmerksamkeit in besonderer Art und Weise. Sie sind
allerdings auch anstrengend. Mache daher nicht zu viele auf einmal. Konzentriere dich

£

auf die Ubung, die du gerade machst!

Viel Spafl

n
L

=
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9 Aufrmerksamketitsibungen mit Differenzierung D

und Zusatzaufgabe

Streiche die Zahlen von 1 bis 30 der Rethe nach durch. Wenn du das Glockchen lauten

horst, klatsche in die Hande und arbeite dann weiter.
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