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Alle Videos finden Sie als MP4-Dateien in den digitalen Zusatzmaterialien zu diesem Titel. Die
Videos kénnen Uber Multimedia-Programme (z. B. Windows Media Player) auf dem Computer
oder direkt uber das Aufrufen des entsprechenden QR-Codes im Buch abgespielt werden.

Drums Alive (Klasse 3/4)

Motive 1-5

Motiv 1: Single Beats

Motiv 2: Double Beats

Motiv 3: Overhead Clicks

Motiv 4: Double Beats/Overhead Clicks
Motiv 5: Around the Ball

Tanz mit dem Besen (Klasse 1/2)

Motive 1-4

Motiv 1: Kehren

Motiv 2: Schlag den Besen
Motiv 3: Schwinge den Besen
Motiv 4: Reite im Kreis

Das Frihlingsbliimchen (Klasse 1/2)

Motive 1-5
Motiv 1
Motiv 2
Motiv 3
Motiv 4
Motiv 5

Line Dance im Latin Style (Klasse 3/4)
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Motiv 1: Mambo

Motiv 2: Cha Cha

Motiv 3: Kreis-Kreuz-Schritt
Motiv 4: Salsa

Funky Style (Klasse 3/4)

Motive 1-3

Motiv 1: Scooby Doo

Motiv 2: Skeeter Rabbit
Motiv 3: Funky Chicken Teil 1
Motiv 3: Funky Chicken Teil 2
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Grofer Landertanz (Klasse 1-4)

Alle Lander

China Motive 1-4

China Motiv 1: Trippelschritte

China Motiv 2: Verbeugung

China Motiv 3: Wackel Wackel

China Motiv 4: Trippelschritte mit Drehung,
Verbeugung und Pose
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Russland Motiv 2: Kasatschok
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Vorwort

Tanzen gehoért in die Grundschule, denn es schafft Voraussetzungen flr positive Lernprozesse und
trdgt zur Bildung des Selbstvertrauens bei. Es ist einerseits korperlich, aber auch emotional, kognitiv
und sozial.

Die Rechnung geht jedoch nur dann auf, wenn auch die Lehrkrdfte dazu bereit sind, sich auf die-
ses ,Spiel“ einzulassen. Oft fehlt ihnen aber die Anleitung, diesen Weg erzieherisch zu begleiten. Wir
mdchten mit diesem Band auch téinzerisch ungetbten Lehrkrdften Mut machen, sich auf unbekanntem
Gebiet zu erproben. Grofartige téinzerische QualitGten werden hier nicht abverlangt. Ein wenig metho-
disches Geschick, Empathie und die Bereitschaft, sich auf kreatives Handeln einzulassen, reichen aus,
um den Kindern die Freude am Tanz zu vermitteln.

Neben einer kurzen methodisch-didaktischen Einfihrung finden sie in diesem Band verschiedene Tdan-
ze vom 1. bis zum 4. Schuljahr. Fur das 1. und 2. Schuljahr werden tdnzerische Themen angeboten,
die relativ einfach zu erlernen sind. Der spielerische Aspekt steht hier im Vordergrund. Die Ténze des
3. und 4. Schuljahres sind bereits komplexer gestaltet und weisen einen motorisch und koordinativ
héheren Schwierigkeitsgrad auf.

Zu jedem Tanz- und Bewegungsstil erhalten Sie Hintergrundinformationen, konkrete Tipps fir die
Umsetzung im Unterricht sowie genau beschriebene Choreografien. Die fertigen Tanzkonzepte sind
einfach aufgebaut und Schritt fur Schritt gut nachvollzieh- und ausfiihrbar. Fir eine bessere Anwend-
barkeit stehen die begleitenden Videodateien zur Verfligung. In diesem Filmmaterial zeigen wir einen
glnstigen methodischen Aufbau des Lehr-Lernprozesses fir jede einzelne Choreografie.

Neben ausfuhrlichen Hinweisen zur Nachgestaltung der Ténze finden sich im Band auch Ratschlége
fur das Um- und Neugestalten.

Wir hoffen, dass wir neben einigem Fachwissen vor allem viele Anregungen flr die Praxis geben kén-
nen. Jede Lehrkraft wird einen eigenen Weg finden, mit diesen oder dhnlichen Tdnzen die Grund-
schulkinder zum Tanzen zu bringen und damit auch schéne und nachhaltige Momente fir die Kinder,
Lehrkréfte und Eltern zu schaffen. Fur alle Beteiligten kostet es Energie, einen Tanz im Rahmen einer
Vorflihrung zu présentieren. Ein anschliefender Blick in die stolzen Gesichter der Kinder ldsst alle
Anstrengung vergessen. Es lohnt sich, in der Grundschule zu tanzen!
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Drums Alive (Klasse 3/4)

K @ Motiv 1: Single Beats \

Zdhlzeit Beschreibung Skizze

1 Schlag mit rechtem Drumstick auf den Ball

Schlag mit linkem Drumstick auf den Ball

Schlag mit rechtem Drumstick auf den Ball

Schlag mit linkem Drumstick auf den Ball

Schlag mit rechtem Drumstick auf den Ball

Schlag mit linkem Drumstick auf den Ball

Schlag mit rechtem Drumstick auf den Ball Video
ansehen

O |IN|oO|a |~ || DN

Schlag mit linkem Drumstick auf den Ball

AN

\_
f @’ Motiv 2: Double Beats

Zdhlzeit Beschreibung Skizze

1 Schlag mit beiden Drumsticks auf den Ball

Schwung holen bis auf Kopfhéhe

Schlag mit beiden Drumsticks auf den Ball

Schwung holen bis auf Kopfhéhe

Schlag mit beiden Drumsticks auf den Ball

Schwung holen bis auf Kopfhéhe

Schlag mit beiden Drumsticks auf den Ball Video
ansehen

O |IN[oo|lon | b~ |W|DN

Schwung holen bis auf Kopfhéhe

\_
~

AN

ﬂ. Motiv 3: Overhead Clicks

Zdahlzeit Beschreibung Skizze

1 Schlag mit gekreuzten Drumsticks Gber Kopf

Schlag mit gekreuzten Drumsticks tber Kopf

Schlag mit gekreuzten Drumsticks tber Kopf

Schlag mit gekreuzten Drumsticks Gber Kopf

Schlag mit gekreuzten Drumsticks Gber Kopf

Schlag mit gekreuzten Drumsticks Gber Kopf

Schlag mit gekreuzten Drumsticks iber Kopf Video
ansehen

O |IN[oO|ja|h~|WO|DN

Schlag mit gekreuzten Drumsticks Gber Kopf
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Drums Alive (Klasse 3/4)
)

Unterstiitzende Bildkarten

ér: ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
1 1 1
1

Single Beats Double Beats

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Double Beats/
Overhead Clicks
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Video
ansehen

g’ Motiv 1: Kehren

Zdahlzeit

Beschreibung

Skizze

1

den Besen nach vorne auf dem Boden wegschieben

den Besen knapp Uber dem Boden zurtickziehen

den Besen nach vorne auf dem Boden wegschieben

den Besen knapp Uber dem Boden zurlickziehen

den Besen nach vorne auf dem Boden wegschieben

den Besen knapp Uber dem Boden zurlickziehen

den Besen nach vorne auf dem Boden wegschieben

O |IN|o|ja |~ || DN

\_

den Besen knapp Uber dem Boden zurtickziehen
und mit der Kehrseite aufwdrts vor sich abstellen,
dabei Schlussstellung

Video
ansehen

~

™,
» = () Motiv 2: Schlag den Besen

—

Zahlzeit

Beschreibung

Skizze

1

Schlag mit dem Besenstiel auf den Boden und
gleichzeitig Fersen anheben in den Ballenstand, da-
bei Koérperstreckung

Besen leicht vom Boden anheben und dabei Knie
beugen

Schlag mit dem Besenstiel auf den Boden und
gleichzeitig Fersen anheben in den Ballenstand, da-
bei Kérperstreckung

Besen leicht vom Boden anheben und dabei Knie
beugen

Schlag mit dem Besenstiel auf den Boden und
gleichzeitig Fersen anheben in den Ballenstand, da-
bei Kdrperstreckung

Besen leicht vom Boden anheben und dabei Knie
beugen

Video

7,8

\_

Schlag mit dem Besenstil auf den Boden und gleich-
zeitig Fersen anheben in den Ballenstand, dabei
Koérperstreckung

ansehen
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Tanz mit dem Besen (Klasse 1/2)

Unterstiitzende Bildkarten

B o i

Kehren

___________________________________
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Schlag den Besen

‘\[[llff
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Reite im Kreis
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Grof3er Ldndertanz (Klasse 1-4)

Prasentation

Buhnenfldche etwa 6 x 6 m

Ausleuchtung in den Landerfarben

Gruppengrdfie: mindestens zwei bis vier Kinder pro Lénderchoreografie
gruppenweise Aufstellung pro Land, auf der BuhnenflGche verteilt
ldndertypische Kleidung bzw. Requisiten, Kleidung in Landesfarben

Motive China Video
ansehen

K 0 03 0
@’ Motiv 1: Trippelschritte

Zdhlzeit Beschreibung Skizze

1+2+3+ 16 kleine Trippelschritte rechts, links abwech-
4+5+6+ selnd, dabei wackelt der Oberkérper hin und her.

7+8+ Die Arme sind in W-Haltung (Unterarme seitlich
gebeugt nach oben) und nur der Zeigefinger zeigt
nach oben.

Video
ansehen

\_
~

g’ Motiv 2: Verbeugung A

Zdhlzeit Beschreibung Skizze
1-4 Hdénde vor dem Oberkdrper wie beim Beten zu-
sammenfihren
5-8 Oberkdrper verbeugt sich gerade nach vorne und

richtet sich wieder auf

Video
ansehen
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Grof3er Ldndertanz (Klasse 1-4)

@’ Motiv 3: Schutz vor der Sonne \

Zdhlzeit Beschreibung Skizze

1-4 vier Schritte im Halbkreis nach links mit dem
rechten Bein, dabei bleibt der linke Fup am
Boden fixiert, rechte Hand Uber den Kopf halten

5-8 vier Schritte im Halbkreis nach rechts mit dem
linken Bein, dabei bleibt der rechte Fup am
Boden fixiert, linke Hand Giber den Kopf halten

Video
ansehen
~
Motive Deutschland Video
ansehen
J
‘ Motiv 1: Wiegeschritt
Zdhlzeit Beschreibung Skizze
1-3 linksstehende Kinder verlagern ihr Gewicht beim
Auftakt nach links, rechtsstehende Kinder nach
rechts:

einmal Gewichtsverlagerung nach links/rechts,
dabei Arme in die Huften gestemmt

4-6 einmal Gewichtsverlagerung nach links/rechts,
dabei Arme in die Hiften gestemmt

1-3 einmal Gewichtsverlagerung nach links/rechts,
dabei Arme in die Hiften gestemmt.

4-6 als Paar zueinander stellen:
Kind links schlieft linkes Bein zum rechten Bein Video
mit 4 Drehung nach rechts ansehen
Kind rechts schlief}t rechtes Bein zum linken Bein
mit 4 Drehung nach links
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