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Lies den Text aufmerksam. Unterstreiche wichtige

Informationen.

Wenn wir den Wasserhahn 6ffnen, kommt 24 Stunden am Tag Wasser
heraus. Wasser ist fiir uns selbstverstdndlich. Wir nutzen es zum Trinken,
Duschen, Kochen oder Putzen. Dabei vergessen wir hdufig, dass Wasser
nicht fir jeden Menschen auf der Welt so leicht zugénglich ist. Es gibt
sehr viele Menschen auf der Erde, die nur schwer so leicht an fliel3endes
und sauberes Wasser kommen. Dabei ist Wasser fiir alle Lebewesen

lebenswichtig. Ohne Wasser kénnen zum Beispiel keine Pflanzen wachsen.

verdursten.

Unsere Erde besteht zu 70 % aus Wasser. Das kann man sich nur schwer
vorstellen. Den grof3ten Teil dieses Wassers bilden die Meere und Ozeane.
Sie bestehen aus Salzwasser. Das restliche Wasser der Erde befindet sich

in anderen Gewdssern: See, Teich, Bach, Fluss, Weiher oder Strom.
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N Wo findest du auf unserer
: Uberlege und schreibe auf. Erde Wasser?

: | Wie kannst du Wasser sparen?
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Woflr brauchst du tdglich Wasser?
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Wasser steckt in den Zellen, die deine Organe und Muskeln bilden. Es
flief3t im Blut durch deinen Kérper und versorgt deine Zellen mit wichtigen

Ndhrstoffen. Mit deinem Harn verlassen Schadstoffe

deinen Kérper. Das Wasser in deinem Kdrper reguliert
aullerdem deine Kérpertemperatur. Egal, ob es draulien
kalt oder warm ist, deine Temperatur bleibt immer bei

rund 37 Grad Celsius.

Wenn du schwitzt oder auf die Toilette gehst,
verliert dein Koérper Wasser. Du bekommst Durst.
Deshalb solltest du tdglich 1,5 Liter Wasser trinken.
Trinkst du zu wenig, beginnt dein Kérper sich unwohl
zu fuhlen. Dein Herz schldgt schneller, da das Blut
auf Grund von mangelnder Fliissigkeit dicker wird. Ohne ausreichend
Fliissigkeit wird dir schwindlig, du bekommst Kopfschmerzen und

Atemnot.

Auch in Obst und Gemiise steckt Wasser. Notiere Beispiele fiir

Lebensmittel mit einem hohen Wassergehalt.
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Wenn du zu Hause, bei deinen Freunden oder in der Schule den
Wasserhahn aufdrehst, bekommst du sauberes Trinkwasser. Das Wasser
bei uns wird genau kontrolliert. Es gibt jedoch Ldander, in denen das nicht
moglich ist. Viele Menschen auf dieser Erde haben keinen Zugang zu
sauberem fliefendem Wasser. Das flihrt zu Krankheiten und bis hin zum

Tod. Entnimm den Grafiken interessante Informationen:
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Meer Fluss - Wald - Schnee -

Regen Sonne - verdunsten- Wolke !
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