Einkauf

Ubersicht:

e Station , Der Einkaufszette
Medien: Rezeptblatt (S.11), Kontrolle
e Station , Augen auf beim Einkauf”
Medien: Text, Arbeitsblatt (S.12)
e Station , Der Vorratsschrank”
Medien: Text, Rezeptblatt (S.11), Arbeitsblatt (S.12)
e Station , Der Umwelt zuliebe”
Medien: Textkarte, Arbeitsblatt (S.12), Kontrolle
e Station , Preisvergleich”

Medien: Textkarte, Taschenrechner . . .
« Station ,Lagerung des Einkaufs!” e Die Bedeutung von Milch und Milchprodukten

Medien: Arbeitsblatt, Kontrolle kennen und diese im taglichen Speiseplan ein-

e Station , Der Kassenzettel” planen.
Medien: Textkarte, Kontrolle, Arbeitsblatt (S.12)

e Station , Der Supermarkt” Organisatorische Hinweise:
Medien: Arbeitsblatt

Einkauf

Einkaufszettel:
v Mehlpackung Tkg
v Mehlpackung 2,5 kg

III

Sie konnen die Stationen auf mehrere Unter-
richtseinheiten aufteilen, z.B.:

Kompetenzen: 1. UE: Stationenlauf, Erstellen des Einkaufszettels
e Den Geschmack von verschiedenen Milchpro- 2. UE: Erkundung eines Supermarktes,
dukten kennen und beim Zubereiten von Speisen Einkauf der Lebensmittel

hinsichtlich seiner eigenen Vorlieben auswahlen. 3. UE: Backen der Muffins

Der Einkaufszettel

Eine groflle Hilfe beim Einkauf!

Aufgaben:
1. Lies das Rezept ,, Zebramuffin” auf deinem Rezeptblatt durch.

2. Trage die benétigten Zutaten fir die Muffins in den Einkaufszettel ein.
Bedenke dabei Folgendes:
e Schreibe die Zutaten in die richtige Spalte!
e Denke daran, dass man Lebensmittel oft nicht einzeln oder grammweise kaufen kann, sondern
nur Packchen, Sackchen, ...

3. Kontrolliere deinen Einkaufszettel mit der Kontrollkarte!

£ Kontrolle: Einkaufszettel fiir Zebramuffins }
‘% Obst/Gemiise Trockenvorrite Milchprodukte/Eier

T 1P Mehl 1P Eier

: 1P | Zucker 1P | Milch

8 Backpulver 1P Butter

= Vanillezucker

5 Kakao

§ - Konserven Fleisch/Wurst Sonstiges/Gewiirze

%E 1P Schokoladenglasur
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Der Vorratsschrank

Der prifende Blick vor dem Einkauf!

Einkauf

Tipp: Bevor du diese Station 16st, musst du erst die Station Einkaufszettel bearbeitet haben.

Aufgaben:
1. Lies den Text durch.

2. Prife mithilfe deines geschriebenen Einkaufszettels den Vorrats- sowie den Kihlschrank,
ob benotigte Lebensmittel vorhanden sind.

3. Streiche die Lebensmittel durch, die wir nicht mehr kaufen mdssen.

Der Vorratsschrank

Der kluge Einkaufer pruft vor dem Einkauf seine Vorrate, damit die, die schon zu Hause sind,
verwendet werden.

In fast jedem Haushalt gibt es einen Vorratsschrank oder eine Speisekammer, in der Vorrate auf-
bewahrt werden. Es gibt unterschiedliche Vorrate, die unterschiedlich gelagert werden missen.

Zu den Trockenvorraten gehoren z.B. Mehl, Zucker,
Nusse usw. Diese konnen langerfristig aufbewahrt
werden.

Deshalb kauft man sie oft bei Sonderangeboten
in GroRpackungen.

Zu den Frischvorraten gehéren Milchprodukte, Obst,
Gemise und Eier, diese halten sich nur einige Tage
und werden oft im Kuhlschrank gelagert.

Tiefklihlvorrate, z.B. Fleisch, Gemdse, halten sich im Gefrierschrank mehrere Monate.

\_ . .
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Preisvergleich

Geld sparen durch RECHNEN!

Einkauf

Aufgaben:
1. Betrachte beide Mehlpackungen mit den dazugehdrigen Preis- und Gewichtsangaben.

2. Berechne, welches Produkt in Gramm billiger ist.
Tipp: Verwende zur Berechnung den Dreisatz.
Das Beispiel hilft dir!

3. Kontrolliere mit dem Kontrollblatt!

4 N
PREISVERGLEICH - kein Problem!

Mehl Nr. 1 Mehl Nr. 2

Inhalt: 1kg (1000 g) Inhalt: 2,5kg (2500 g)

Preis: 1,19 € Preis: 2,49 €

Rechnung: Rechnung:

1000 g Mehl = € | 2500 g Mehl = €

1 g Mehl = € 1 g Mehl = €
1 g Mehl = € 1 g Mehl = €

P Beispiel:
& 1kg (1000 g) Zucker kostet 0,79 €
5 1000 g Zucker = 0,79 €
z 1 g Zucker = 0,79 € : 1000
< 1 g Zucker = 0,00079 €
3 - %
2
B
f Kontrolle: Das Mehl Nr. 2 ist billiger. 1 g kostet: 0,00996 €
ji Rechnung: Rechnung:
= 1000 g Mehl = 1,19 € 2500 g Mehl = 2,49 €
% 1 gMehl= 1,19 €:1000 1.9 Mehl = 2,49 €:2500
E’% 1 gMehl= 0,00119 € 1 g Mehl = 0,000996 €
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Der Kassenzettel

Ein Zettel mit vielen Informationen

Aufgaben:
1. Betrachte den Kassenzettel genau.

2. Lies den Text aufmerksam durch.

3. Verbinde die einzelnen Informationen mit dem jeweiligen Punkt auf dem Kassenzettel.

4. Ergdnze dein Arbeitsblatt (Nummer 3).

Der Kassenszettel — ein wichtiger Beleg!

Der Kassenzettel ist ein wichtiges Dokument
nach dem Einkauf.

Er enthalt viele Informationen, z.B.:
e Summe,

e Riickgeld,

e Mehrwertsteuer,

e Datum,

e Name und Adresse des Geschéftes,

e Zeitpunkt des Einkaufs,

Diese Informationen sind wichtig, da der Einkaufer
gleich nach dem Einkauf die Menge, die Produkte
und die Preise Uberprifen kann, um eventuell zu
reklamieren.

Weiter ist die Angabe des Namens und der Adresse
des Supermarktes dafiir da, dass man mangelhafte
Ware wieder zuriickbringen oder umtauschen konnte.

wurde.

SUPERMARKT =Y
NEUSTRASSE 1, MUNCHEN
MO-SA 8-28 UHR

ROSEMNMEHL 1.19
H-MILCH 1,5 % 8.43
SCHOKOSTRELSEL 1.79
EIER BODENH. il=fE]
RAFFINADE B2.69
BACKFOERMCHEN 249
BRCKFULVER 68.29
UANILLINZUCKER €8.89
PFLANZENMARGARINE 8,75
SUMME BAR 9.96
GEGEBEN EAR 16.66
RUCKGELD H.684
43 225 7TEeA3 MWST 19%

FPOSITIONEN: 9

-
~1-1-11W-1-1-1-1-]

B4.83.26168 18:35 3551 171717 @757

Der Kassenzettel ist auRerdem ein wichtiger Beleg z.B. bei der Buchflihrung oder Fiihrung eines
Haushaltsbuches. So kann man am Ende eines Monats genau prifen, wie viel Geld ausgegeben

/

Kontrolle: Der Kassenzettel

Name und Adresse SLUPERMARKT Y Der Kassenzettel ist aufgrund
des Geschiftes "~ NEUSTRASSE 1, MUNCHEN . . . .
MO-SA 5-28 LHR seiner vielen Informationen ein
[ .
Mehrwertsteuer ROSENMEHL 119 ¥ wichtiger Beleg
H-MILCH 1,5 % B8.48 7 k/
SCHOKOSTRELSEL 173 7 - Reklamationen
Summe EIER BODENH. 139 7 fiir eventuelle ’
RAFFINADE B.69 7 ..
\ BACKFOERMCHEN 243 19 Umtausch und fir
[ BACKPULVER 8.29 7 ..
Riickgeld NZUCKER mes 7 die Buchfiihrung
FPFLANZEN INE B.7S 7
Datum 5 R 9.96
GEGEEEMN EA 18.60
Zeitounkt d oL e Kassenzettel immer
.eltpun t des 43 225 70603 MWST 19%
Einkaufs | POSITIONEN: 9 aufbewahren!
B4.83.268168 1@:‘35 3551 171717 @7s7
*
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Rezeptblatt

Name:
Einkauf - eine knifflige Sache! [ j

ZEBRA-MUFFINS

Einkauf

Menge | Zutaten

Zubereitung

1259 Butter
1259 Zucker

1P Vanillezucker
3 Eier

250 g Mehl

2TL Backpulver
759 Nusse (gem.)
10 EL Milch

1T EL Kakao

2 EL Schokostreusel

Papierformchen

—

. Alle Zutaten abwiegen.
. Butter, Zucker, Vanillezucker und Eier mit dem Handruihrgerat
zu einer Masse schaumig riihren.

. Mehl, Backpulver, Nusse und Milch zugeben und unterrihren.

. Die Halfte des Teiges in eine zweite Schussel fullen.

. Zu einer Halfte des Teiges gesiebt Kakao und Schokostreusel

geben.

. Muffinblech mit Muffinformen auslegen und Masse
abwechselnd mit einem Loffel in die Formchen fillen.

7. Muffins backen
Garzeit: [®} 200°C ca. 25 Min.
1P Schokoglasur 8. Muffins erkalten lassen, mit Schokoglasur bestreichen.
Einkaufszettel &’
Obst/Gemiise Trockenvorrite Milchprodukte/Eier
E Konserven Fleisch/Wurst Sonstiges/Gewiirze
2
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