
5Kreativer Springparcours
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Reifen

Seile

Hütchen





einbeinig

beidbeinig

verschiedene Sprungkombinationen

laufend einbeinig

beidbeinig

mit „Kick“

mit Kniehub

einbeinig

beidbeinig

rückwärts

seitwärts

KV 1Tippkarten (1)

zur Vollversion
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https://www.netzwerk-lernen.de/Kreativer-Springparcours-Sternstunden-Sport
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KV 1Tippkarten (3)

Langbank und Zauberschnur

Langbank

Beispiel für eine Sprungstation





einbeinig

beidbeinig

verschiedene Sprungkombinationen

einbeinig

beidbeinig

beidbeinig

mit geschlossenen Beinen 

auf der Langbank springen

mit einem Bein auf der 

 Langbank springen und das 

Bein wechseln

gegrätscht (mit der Lang-

bank zwischen den Beinen) 

am Boden vorwärts springen

mit linkem Bein

mit rechtem Bein

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Kreativer-Springparcours-Sternstunden-Sport

