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  2Didaktische Hinweise

Kompetenzerwartung

 • Die Kinder bewegen sich 5 bis 10 Minuten ausdauernd, spielerisch und freudvoll. 

 • Die Kinder verbessern ihre Ausdauer durch regelmäßiges Training.

Klassenstufe

1 / 2

Dauer

ca. 20–25 Minuten

Gruppengröße

24 Kinder in Gruppen von 4–6 Kindern (Die Größe kann beliebig verändert werden.) 

Kopiervorlagen und Material

XX KV 1a–d Bildkarten

XX KV 2a–f Rundgänge

XX Hütchen

Vorbereitung

 • KV 1 vorbereitend sichten und vergrößert kopieren (auf Karton oder laminieren) 

 • KV 2 vorbereitend sichten und kopieren

 • Die Lehrkraft hängt die Bildkarten (KV 1) an den Wänden der Sporthalle (Anordnung siehe Aufstellung) auf 

(Höhe der Bildkarten ca. 1,30 m–1,50 m in Sichthöhe der Kinder).

Aufstellung

Die Ausdauerschulung kann auch im Freien stattfinden (hier: Hütchen zum Aufhängen der Bildkarten verwenden).

Besuch auf dem Bauernhof

Rundgänge zur Ausdauerschulung

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Besuch-auf-dem-Bauernhof-Ausdauerschulung
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  4Kopiervorlagen

Pferde halfen früher auf dem Acker und im Wald. Heute werden sie zum 

Reiten gehalten.

Der Bauer hält die Kühe, um sie zu melken und die Milch zu verkaufen.

KV 1a  Bildkarten

Bitte größer kopieren

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Besuch-auf-dem-Bauernhof-Ausdauerschulung
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  6Kopiervorlagen

Der Bauer hält Ziegen, um sie zu melken und aus der Milch Käse zu 

machen.

Katzen fangen auf dem Bauernhof die Mäuse. Sie können sehr gut in der 

Dunkelheit sehen.

KV 1c  Bildkarten

Bitte größer kopieren

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Besuch-auf-dem-Bauernhof-Ausdauerschulung

