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Erkrankungen / Schadigungen des Nervensystems

Name: Klasse: Datum:

Unser Nervensystem ist zwar relativ gut geschiitzt, manchen Gefahren ist es aber beinahe schutzlos
ausgeliefert.

Material: Biologiebticher, Internet

Aufgaben:

1. Im folgenden Bild sind Textbaustein und Abbildungen durcheinandergeraten. Ordnet die
jeweiligen passenden Paare einander zu, indem ihr sie durch eine Linie miteinander verbindet.

Polio (Kinderlahmung) ist eine Infektionskrankheit,
die durch Polio-Viren tibertragen wird. Symptome sind
zunichst Ubelkeit, Fieber, Gliederschmerzen und spa-
ter auch Lahmungserscheinungen.

Dank vorbeugender Impfung (,,Schluckimpfung®)
kommt Polio in Europa heute kaum noch vor.

Infolge schwerer Unfdlle (z. B. Motorradunfalle) oder
Erkankungen kann das Riickenmark schwer gescha-
digt oder sogar durchtrennt werden. Alle Kérperteile
unterhalb der Verletzung sind dann gelahmt (z. B.
Blase, Darm). Die geistigen Fahigkeiten bleiben jedoch
erhalten. Querschnittslahmungen sind nicht heilbar.

Ein Schlag auf den Schédel oder ein Fahrradsturz (vor
allem ohne Helm) kann das Gehirn ,,schwer erschiit-
tern“ und zu einer Gehirnerschiitterung fihren.
Dabei kommt es zu Bewusstlosigkeit, Ubelkeit und
Erbrechen. Erinnerungsliicken kdnnen die Folge sein.
Bei strenger Ruhe heilt eine Gehirnerschiitterung meist
nach einiger Zeit vollstandig.

Wenn Arterien im Gehirn verstopfen oder Blutgefale
im Gehirn platzen, so ist die Gehirndurchblutung
gestort: Man spricht von einem Hirnschlag (Schlag-
anfall).

Dadurch kdnnen bestimmte Hirnregionen nicht mehr
ausreichend mit Sauerstoff versorgt werden und die
Hirnzellen sterben ab. Dies fiihrt dann zu Lahmungs-
erscheinungen. Ist beispielsweise die rechte Hirnhalfte
betroffen, so fallen Teile der linken Kérperhélfte aus
und umgekehrt. Wird ein Schlaganfall rechtzeitig
erkannt und gut medizinisch behandelt, so kbnnen
die Ausfallerscheinungen im Laufe der Zeit teilweise
wieder verschwinden.
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Drogen und ihre Wirkungen auf das
Nervensystem

Name: Klasse: Datum:

Drogen beeinflussen nicht nur die Wahrnehmung, sondern kénnen auch das Nervensystem schwer
schddigen. Einige Wirkungen von Drogen lernt ihr an dieser Station kennen.

Material: Informationstext, Biologieblicher, Internet

Aufgaben:

1. Um die Wirkung von Drogen zu verstehen
und Drogenabhdngigen helfen zu kénnen,
werden auch Tierversuche eingesetzt. Im
Bild ist eine Versuchsanordnung zu sehen,
mit der das Verhalten einer Ratte unter-
sucht wird. Versuche das Verhalten der Rat-
te zu erkldren.

Hinweis: Durch Driicken des Hebels kann sich die Ratte selbst Kokain aus der Vorratsspritze
zufuihren.

Hier einige Versuchsbeobachtungen:

1. Die Ratte flhrt sich zundchst nur eine kleine Menge Kokain zu. Dazu drickt sie in recht
groflen zeitlichen Abstanden den Hebel, um die Pumpe anzuschalten, die Kokain aus
der Vorratsspritze ins Gehirn der Ratte befordert.

2. Im Laufe schon weniger Tage betdtigt die Ratte immer haufiger den Hebel, um sich
kleine Kokainmengen zuzufuhren.

3. Binnen weniger Wochen betdtigt die Ratte den Kokain-Hebel immer haufiger, fihrt sich
immer gréRere Kokainmengen zu, vernachlassigt zunehmend das Putzen und die Nah-
rungsaufnahme. Ihr Fell wird immer ungepflegter.

4. Den Kontakt mit anderen Ratten sucht sie immer seltener und schlaft immer langer.

Deutung der Versuchsergebnisse:

a) Wie deutet ihr die obigen Beobachtungen? Lest dazu bitte noch nicht den Informati-
onstext zur Wirkung von Drogen.

b) Lest nun den folgenden Informationstext und erklart dann, wie man sich die Wirkung
von Drogen aufgrund von Tierversuchen vorstellen kann.

2. Manche Amphetamine werden bei der Diagnose ADHS bei Kindern eingesetzt.

a) Was ist ADHS? ADHS:

b) Welche Wirkung von Amphetaminen nutzt man aus, wenn man sie bei ADHS einsetzt?
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Modedroge Crystal Meth

Name: Klasse:

Jahr fiir Jahr gibt es neue Berichte liber Modedrogen. Eine seit iiber fiinf Jahren beliebte Droge, die
ganz unterschiedliche Menschen anspricht, ist die Droge Crystal Meth. An dieser Station lernt ihr

Ndheres tiber diese Modedroge kennen.
Material: Informationstext, ggf. Internet

Aufgaben:

1. Lest den Informationstext tUber die Modedroge Crystal Meth sorgféltig durch und fullt

anschlieRend die folgende Ubersicht aus.

Datum:

In Deutschland seit ... als Modedroge bekannt und genutzt

Crystal Meth als Substanz bekannt seit ca. ... Jahren

Synonyme fir Crystal Meth

Crystal Meth gehért in die Drogengruppe der ...

Aussehen von Crystal Meth in Reinform

Droge als Medikament eingesetzt (Wann? Personengruppe?
Weshalb? Verabreichte Menge pro Dosis)

Warum ist die Droge fir manche Menschen attraktiv?

Dosis der Droge bei Konsumenten heute

Anfangliche Wirkungen

Mittel- und langerfristige Gefahren

Fazit der Wissenschaftler tiber Crystal Meth

2. Habt ihr eine Erklarung, warum Crystal Meth — insbesondere von jungen Partygangern —
konsumiert wird, obwohl die Gefahrlichkeit der Droge recht gut bekannt ist?

*3. Zusatzaufgabe: Fiihrt zu zweit ein Rollenspiel zum Thema ,,Crystal Meth“ durch (Dauer:

ca. 3 Minuten):

® Rolle von Schiiler 1: Fragt auf einer Party einen Partygast (Schiler 2), ob er Crystal
Meth einfach einmal probieren soll — oder doch lieber nicht?!

® Rolle von Schiiler 2: Ist gegen Drogenkonsum und versucht Schiiler 1 zu Gberzeugen,
dass er lieber die Finger von der Modedroge Crystal Meth lassen sollte.

Anschlielfend werden die Rollen von Schiler 1 und Schiiler 2 gewechselt.

Hinweis: Gerne konnt ihr mit einem dritten Schiiler als Beobachter das Rollenspiel durch-
fahren. Der dritte Schiiler gibt anschlieRend nach dem Rollenspiel Rickmeldungen, was
ihm aufgefallen ist. (Wie waren die Argumente? Welche Reihenfolge der Argumente er-

scheint besser? Wie wirkten die Rollenpartner? etc.)
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Informationstext: Modedroge Crystal Meth

Jahr fur Jahr machen bestimmte Modedrogen wie LSD, Cannabis (und Marihuana)
sowie Heroin von sich reden. Eine Modedroge, die bereits seit dem Jahr 2005 bei be-
stimmten Menschen recht beliebt und weiter auf dem Vormarsch ist, ist Crystal Meth.
Synonyme fur Crystal Meth sind beispielsweise Kristall, Ice, Ruppe oder einfach nur,,C“
fuar Crystal. Crystal Meth sieht in Reinform aus wie kleine Glassplitter oder Eiskristalle,
daher auch die Namen , Ice“ und , Kristall“.

Geschichte. Crystal Meth ist eine synthetische (kiinstlich hergestellte) Substanz, die
wie Glassplitter oder kleine Eiskristalle (daherauch derName ,,Ice®) aussieht. Schon vor
100 Jahren war Methamphetamin als Stoff bekannt. Im Zweiten Weltkrieg verabreichte
man bestimmten Soldaten den Stoff in Tablettenform mit 3 mg, um Angstzustande zu
reduzieren und die Aufmerksamkeit sowie die Leistungsfahigkeit zu erhéhen. Uber die
mittel- und langfristigen Wirkungen war damals vor fast 100 Jahren noch so gut wie
nichts bekannt.

Nutzer. Crystal Meth ist eine Droge, die hauptsdchlich in der Freizeit auf Partys und
insbesondere von jungen Menschen konsumiert wird. Die Droge wird deshalb auch als
typische ,Freizeitdroge” bezeichnet. Erstkonsumenten nehmen pro Dosis nicht 3 mg
(wie den Soldaten im Zweiten Weltkrieg verordnet), sondern meist etwa 100 mg, d. h.
eine zigfach héhere Dosis!

Griinde fiir Konsumenten. Warum ist Crystal Meth fiir bestimmte Menschen so at-
traktiv? Crystal Meth wirkt recht schnell, sehr stark und die Wirkungen sind anfang-
lich relativangenehm: vermindert das Hungergefiihl und Schmerzen, Steigerung der
Aufmerksamkeit, Férderung der Konzentration, Wachheit wird gesteigert, Ausdauer-
steigerung, Leistungssteigerung, Erhohung des Glucksgefiihls usw. Infolge der anre-
genden, leistungssteigernden Wirkung wird Crystal Meth von Partygangern auch als
+Allnighter” und ,, Weekender” bezeichnet.

Gefahren. Lasstdie Wirkung von Crystal Meth nach, so sind Gereiztheit, Antriebsarmut
undAbgeschlagenheitganztypischeMerkmale.Werlangere Zeit—auchingrofReren Ab-
standen von Wochen — konsumiert, riskiert u. a. solche Dauerschaden, wie chronische
Kopfschmerzen,immerhaufigerauftretende Muskelkrampfe, Herzrhythmusstérungen
sowieirreparable Nerven-und Gehirnschaden. Auch riskieren die Crystal-Meth-Konsu-
menten psychische Erkrankungen wie Depressionen, Angststorungen oder Psychosen.

Einschdatzung. Die Wissenschaftler, die sich mit aktuellen Modedrogen intensiv be-
schéftigen, sind sich darin einig, dass Crystal Meth zu den gefahrlichsten Drogen zéhlt,
mit denen derzeit auf dem illegalen Markt gehandelt wird. Auch deshalb ist Crystal
Meth so gefahrlich und problematisch, weil die Wirkung der Modedroge bei verschie-
denen Menschen sehr unterschiedlich ist und sie bereits beim Erstkonsum zu einer
schweren Abhdngigkeit fihren kann.
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