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Vorwort I

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

Ob Sie nun ein konkreter Fall beschdéftigt oder Sie sich aus reinem Interesse
mit dem Thema sozialer und emotionaler Auffdlligkeiten befassen: Jede
Lehrkraft hat im Laufe der beruflichen Tatigkeit mit sozial und emotional auf-
falligen Kindern Kontakt.

Soziale Stérungen, die zumeist durch dissoziales Verhalten, Aufsdssigkeit
oder Aggressionen gekennzeichnet sind, beeinflussen das Schulleben und
den Unterricht dabei ebenso wie emotionale Stérungen, wie zum Beispiel
Angststérungen, starke Stimmungsschwankungen oder Bindungsstérungen.
Das Sozialleben sowie emotionales Befinden stehen dabeiin Wechselwirkung
zueinander, sodass beispielsweise Kinder mit sozialer Stérung zugleich eine
emotionale Last tragen. Alle Stérungen im sozial-emotionalen Bereich sind
zugleich nicht nur fur das Kind selbst, sondern auch fur Sie als Lehrkraft sowie
die Klassen- und Schulgemeinschaft von grofser Relevanz.

Bei den vielfdltigen Aufgaben einer jeden Lehrerin bzw. eines jeden Lehrers
(Unterrichten, Beurteilen, Innovieren) nimmt auch die Erziehung einen gro-
[3en Platz ein. Neben den Eltern sind Sie hier eine der wichtigsten Bezugsper-
sonen fur das Kind.

Im geschitzten Raum des Klassenzimmers treten zugleich oftmals Probleme
zutage, fur deren Bewdltigung ein Kind Ihre Unterstltzung bendtigt. Jene
Schwierigkeiten wahrzunehmen und diese anzugehen, erscheint oftmals wie
eine Mammutaufgabe, ist aber unabdingbar. Dieses Buch soll Ihnen auf die-
sem Weg eine Hilfe sein.

Wir wiinschen viel Spafs beim Lesen, Ausprobieren und vor allem viel Freude
bei der Arbeit!

llona Becker und Sarah Léffler
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Vorwort

Uber die Reihe , Tipps kompakt“

Als Lehrkraft stehen Sie taglich vor Herausforderungen - der Schulalltag for-
dert Sie mental, sozial, fachlich und organisatorisch. Da ist ein kleiner Helfer,
der Ihnen an den richtigen Stellen mit guten Tipps weiterhilft und unter die
Arme greift, genau richtig! Unsere Reihe , Tipps kompakt® steht lhnen mit
konkreten Praxis-Tipps, die knapp das Wichtigste zusammenfassen und Ih-
nen einen schnellen, Ubersichtlichen Input geben, sowie Rat und Tat zur Seite.
So haben Sie immer eine zuverldssige Hilfe fur lhren Lehreralltag zur Hand -
getreu dem Motto: ,Schnell schlaugemacht!“
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Hintergrundwissen I

lIdd Beriicksichtigen Sie die zahlreichen Einflussfaktoren

Die kindliche Entwicklung ist ein besonderer und beeindruckender Pro-
zess, in dem das Kind in einem Zusammenspiel aus genetischen Einfliis-
sen, Umweltfaktoren und eigenen Lernprozessen das eigene Repertoire
stetig erweitert und zu einem sozial erfolgreichen Mitglied der Gesell-
schaft im Erwachsenenalter heranwdchst.

Die Better-Adult-Hypothese untermauert die Bedeutung kindlicher Entwick-
lung folgendermaf’en: Losgeldst von Sorgen um die Beschaffung von Lebens-
grundlagen kann die Phase der Kindheit als Lernzeit genutzt werden.

Dabei greifen Kinder bis zum Jugendalter auf das von den Eltern tradierte
Weltbild zurlick und grenzen sich im Zuge der pubertéren Entwicklung davon
ab. Dabei gehen Kinder im Normalfall stets davon aus, dass Eltern das Beste
far sie tun, auch wenn dies nicht immer der Fall ist. Zahlreiche Einflussfakto-
ren stehen in einem reziproken Verhdltnis zueinander. Sie sollten deshalb
auch in ihrem Zusammenwirken betrachtet werden. Zum Beispiel: Geschlecht
des Kindes, Anzahl der Kinder, Sozialverhdltnisse, Familienstruktur, Gesund-
heit der Kinder (statistisch gesehen erfahren gesunde Kinder mehr Zuwen-
dung), Zeitinvestment der Eltern, Erziehungsstil (autoritérer und dirigistischer
Erziehungsstil beférdert nachweislich vor allem Angste), ...

Dadurch ergeben sich sowohl mehrere Ansatzpunkte als auch eine Begren-
zung der Beeinflussungsmaglichkeiten: Nicht immer kénnen Sie als Lehrkraft
alles fur das Kind verdndern, aber mitunter einen entscheidenden Impuls lie-
fern, der mit der Zeit Grofes bewirken kann.
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Hintergrundwissen
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Behalten Sie Folgendes im Hinterkopf, wenn Sie mit sozial und emotio-
nal auffdlligen Kindern zu tun haben:

e Auffdlliges Verhalten von Kindern hat eine Signalfunktion.
e Gefuhle sind dominanter als logische Argumente.

e Anerkennung als Grundgefuhl wirkt entspannend.

e Eine positive Grundhaltung ist fir das Lernen forderlich.

e Fehlender Erfolg kann zu einer Abwadrtsspirale fihren.

e Bedarf von positiven Ankntpfungspunkten, um eine Positiventwicklung
in Gang zu setzen

Verschaffen Sie sich einen,Ubetblick iiber héufig
auftretende Storungsbilder

TIPP

Im Folgenden werden hdufig auftretende emotionale und soziale Auffdl-
ligkeiten im Uberblick dargestellt.

Sie sind jedoch keinesfalls losgelést voneinander zu betrachten, sondern kon-
nen untereinander in Wechselwirkung stehen oder auch summiert auftreten.

\\//

- @gt Bitte bedenken Sie:

Bei den hier aufgezeigten Auffdlligkeiten handelt es sich zumeist um Diag-
nosen, die von Expertinnen und Experten des jeweiligen Fachgebiets ge-
stellt werden. Bitte achten Sie deshalb stets auf einen sprachsensiblen
Umgang insbesondere in Elterngesprdchen. Verweisen Sie im Verdachtsfall
auf die in der Diagnose geschulten Expertinnen und Experten oder ziehen
Sie diese selbst zurate!
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Hintergrundwissen

Hyperkinetische Storungen

Kennzeichen fur dieses Storungsbild sind vor allem: Unaufmerksamkeit, ein
Mangel an Durchhaltevermégen beim konzentrierten Arbeiten und ein er-
héhter Bewegungsdrang. Zu diesem Stérungsbild zdhlt unter anderem ADHS,
die Kinder werden vom Lehrer oft als ,,Zappelphilipp” wahrgenommen.

Angste

In der Schule kénnen Angste auf vielfache Weise
auftreten. Gerade zu Schulbeginn erleben einige
Kinder Trennungsdngste (insbesondere von Eltern,
aber auch mitunter von der Klassenleitung im
Fachunterricht). Auch eine generelle Schulangst bis
hin zur Schulphobie kénnen auftreten.

Generelle Phobien, wie zum Beispiel grofse Angst
im Dunklen, beeintrdchtigen den Schulalltag sel-
ten, jedoch kénnte beispielsweise gerade Klaustro-
phobie an der Garderobe problematisch werden.

Depressionen als besondere Ausprdgungsform von Angsten bedarf besonde-
rer Unterstutzung durch Experten.

Allen Angsten ist jedoch Folgendes gemein: Sie verhindern bei den Kindern
das erfolgreiche Lernen und die freie Entfaltung im Sozialgeflige der Schule!

Aggressives Verhalten

Ebenso wie Angste kann auch aggressives Verhalten
auf unterschiedliche Art auftreten. Dies kann bereits
,einfachere“ Regelmissachtungen, gehduft aufsdssi-
ges Verhalten, aber auch gréfsere Wutausbriche bein-
halten. Dabei kann die Aggression sowohl selbst- als
auch fremdgerichtet sein.

Die Wut kann unterschiedlich kanalisiert werden und
ihren Ausdruck in Schreien, Rennen, dem Schlagen/
Zerstoren von Gegenstdnden, selbstverletzendem Verhalten oder der Ver-
letzung anderer finden.
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Schaffen Sie die Rahmenbedingungen I

Rahmenbedingungen

Prdavention

Postvention Reaktion

Definieren Sie die Rahmenbedingungen fiir Ihr

TIPP
Regelwerk

Regeln bieten einen fiir alle verldsslichen Rahmen, in dem sich die Kinder
frei bewegen konnen.

Uberlegen Sie sich zuerst:

® Welche Regeln sind bereits in lhrer Schule/Klasse vorhanden?
® Welche Regeln sind lhnen besonders wichtig?

® Welche Atmosphdre méchten Sie mithilfe der Regeln schaffen¢ Ist lhnen zum
Beispiel Ruhe im Klassenzimmer besonders wichtigé¢ Oder legen Sie den Fokus
eher auf einen gewinnbringenden Austausch unter den Schiilerinnen und Schiilerne

® |[st die Anzahl der Regeln sinnvoll oder sind es bereits zu viele¢
® Sind die Regeln allen Kindern bewusst?¢

® Sind die Regeln visualisierte
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Die unmittelbare und richtige Reaktion bei Regelverstépen

~ //
j Magliche Schritte bei wiederkehrendem Fehlverhalten:

Stufe 1: Blickkontakt

Gerade im Unterricht lassen sich viele Konflikte
bereits mithilfe eines gezielten Blickes l&sen,
sodass der Unterrichtsfluss nicht unnétig
unterbrochen wird.

Stufe 2: verbale Riickmeldung
Eine direkte Ansprache in Verknlpfung mit einer konkreten
Handlungsanweisung (z.B.: ,Lege dein rotes Heft bereit.“)
sorgt hdufig flr eine Korrektur.

Stufe 3: vorsichtige Beriihrung

Insbesondere wdhrend ruhiger Arbeitsphasen kénnen sowohl Traumerin-
nen und TrGumer als auch Kinder, die gerade vom Arbeitsauftrag abdrif-
ten, mithilfe eines beildufigen Antippens zum Beispiel an der Schulter wie-
der ,geerdet” und in das Unterrichtsgeschehen ,,zurtckgeholt* werden.

Auch wenn der Begriff ,,Stufe“ dies vermuten l&sst, handelt es sich dabei
keinesfalls um ein starres Stufenmodell. Sie kennen die Kinder in ihrer Klas-
se und werden aufgrund Ihrer Erfahrungen schnell ein Gespir daflr entwi-
ckeln, was bei welchem Kind am besten hilft.

Geben Sie Riickmeldung an die

TIPP
Erziehungsberechtigten

Die Eltern des Kindes sind ein wichtiger Kooperationspartner fiir Sie als
Lehrkraft.

Naturlich muss nicht jedes Fehlverhalten an die Erziehungsberechtigten zu-
rickgemeldet werden, da sich das Gros der Konflikte recht zlgig innerhalb
der Schule klaren lasst. Auf der anderen Seite jedoch mussen vor allem gr6-
[3ere Regelverstofse unbedingt rickgemeldet werden. Die Eltern sind zum ei-
nen wichtige Kooperationspartner fur die Lehrkraft, aber insbesondere als
Erziehungsberechtigte verantwortlich fur ihr eigenes Kind.
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Die unmittelbare und richtige Reaktion bei Regelverstépen

FUr die Kontaktaufnahme gibt es verschiedenste Moglichkeiten. Wie Sie die
geeignete Kontaktmdglichkeit zur Passung an die Konfliktsituation auswah-
len, zeigt die folgende Darstellung:

Leichtes Fehl-

verhalten

Mittelschweres
Fehlverhalten

Schweres
Fehlverhalten

Beispiel Das Kind erledigt | Das Kind zeigt Das Kind gefdhr-
Aufgabe trotz mehrfaches det andere
mehrmaliger Fehlverhalten korperlich und
Aufforderung in einem kurzen | zeigt ein hoch-
nicht. Zeitraum. Es gradig auffdlliges

missachtet die Verhalten (z.B.
Autoritdt der sexualisiert).
Lehrperson.

Kontakt- Die Lehrkraft Die Lehrkraft Die Kontaktauf-

moglichkeit | macht einen sucht das nahme mit den
Eintrag indas personliche Erziehungsbe-
Hausaufgaben- | Gesprdch (z.B. rechtigten erfolgt
heft/Postheft. Telefonat/ auf offiziellem
Der Eintrag muss | Gesprdchster- Wege (Mittei-
von den Erzie- min) mit den lung, Verweis,
hungsberechtig- | Erziehungsbe- runder Tisch).
ten unterschrie- | rechtigten.
ben werden.

Wirkung Information mit | Information mit Es werden

auf die niedrigem hohem Dringlich- | externe Experten

Erziehungs- | Dringlichkeits- keitscharakter, hinzugezogen.

berechtigten | charakter Handlungsbedarf | Gemeinsam mit

seitens der diesen wird das
Erziehungsbe- weitere Vorge-

rechtigten wird hen festgelegt.
deutlich.
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Die unmittelbare und richtige Reaktion bei Regelverstépen

Nehmen Sie Kontakt mit Experten auf

Experten stehen lhnen nicht nur mit fachlicher Expertise zur Seite, sie ha-
ben auch oft weitreichendere Handlungsmaglichkeiten.

Allem Engagement zum Trotz kann
jede Lehrkraft in ihrer Laufbahn an
Grenzen stofben. Es gibt zahlreiche Ex-
perten, die lhnen nicht nur mit der
fachlichen Expertise beratend zur Sei-
te stehen kdnnen, sondern mitunter
auch vollig andere Moglichkeiten ha-
ben als Sie als Lehrkraft.

Stellen Sie vorab folgende Uberlegungen an:

® Welche Verhaltensweise habe ich beim Kind beobachtet? (idealerweise: liber
einen Zeitraum mit Datum konkret notierte Schiilerbeobachtung, z.B.: ,Schiiler/
Schiilerin X hat am Tag ¥ ein anderes Kind getreten, weil es zu nah am Tisch
vorbeigelaufen ist.")

® Was beobachten Kolleginnen und Kollegen?¢ Holen Sie sich Riickmeldungen ein.

® Denken Sie unbedingt auch an eine wertschdtzende Beobachtung. Wann konnten
Sie Bemiihungen und Stdrken des Kindes erkennen¢ Hierbei hilft eine gezielte
.Positivbeobachtung”, bei der Sie nur Verhaltensweise notieren, die lhnen
angenehm auffallen (Beispiel: Kind X hat am Tag Y seine Arbeitsmaterialien
bereitgelegt.).

Auf diese Weise werden Sie sich der Ressourcen des Kindes bewusst und schaffen

hierdurch wichtige Ansatzpunkte.

® Gibt es liber das Verhalten hinaus Beobachtungen, die auf eine Lernschwdiche
oder Ahnliches hindeuten¢ (Dyskalkulie, LRS, ...)
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Die unmittelbare und richtige Reaktion bei Regelverstépen

Unverbindliche | Schwierigkeiten im Schwierigkeiten im

Beratung sozial-emotionalen Bereich Lernen
Bereich

Kollegen Jugendsozialarbeiter Forderlehrerinnen und

Forderlehrer

Beratungs- ASD MSD

lehrkraft

Schulleitung Schulpsychologe Arztinnen und Arzte,

Therapeutinnen und
Therapeuten, z.B. Ergo-
therapie, Logopddie

Schulleitung Jugendamt Beratungslehrkraft

Arzte und Therapeutinnen | Dyskalkuliebeauftrage/-r
und Therapeuten, z.B.
Kinderpsychologinnen
und -psychologen,
Gesprdchs- und Verhal-
tenstherapie, Ergotherapie

Polizei Schulerhilfe, Nachhilfe-
angebote (schulerorien-
tiert)

ehrenamtliche Verbdnde
z.B. Familienhilfe, Dolmet-
scher, Gemeinden, ...

Bei lhrer tdglichen Arbeit werden Sie schnell feststellen, dass auch die Exper-
tinnen und Experten in der Regel gut vernetzt sind und sich die Expertise nicht
immer klar voneinander abgrenzen lasst, da die Untersttitzungsangebote im-
mer individuell auf den Einzelnen zugeschnitten werden.
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Nachsorge

ten mit ins Boot holen. Da letztlich aber das Kind im Zentrum aller Uberlegun-
gen steht, ist es unerldsslich, auch mit dem Kind selbst an einem Strang zu
ziehen. Auch wenn es nicht immer diesen Eindruck vermittelt, die meisten
Kinder empfinden das eigene Verhalten, die Konsequenzen, Konflikte mit Mit-
schilerinnen und Mitschilern sowie Diskussionen mit anderen als sehr frust-
rierend. Und die Kinder benétigen Hilfe, um aus ihren bisherigen Verhaltens-
weisen auszubrechen.

Ein besonders wichtiger Schritt auf dem gemeinsamen Weg ist eine gewinn-
bringende Zielvereinbarung zwischen Ihnen und dem Kind. Schlechte Zielver-
einbarungen haben keinen oder sogar einen frustrierenden Effekt auf die Kin-
der, deshalb ist es wichtig, diese mit Bedacht zu wdhlen.
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