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Flieg auf dem Besen M1
Material 1 Soft- und Volleyball sowie 1 Stab/PVC-Rohr pro Schiler
Aufgabe Lauft durch die Halle. Haltet den ,Besen” zwischen euren Oberschenkeln. Eine
Hand muss immer an der Stange bleiben. Fiihrt nun folgende Bewegungsauf-
gaben aus:

Lauft mal langsam, mal schnell mit eurem Besen.

Lauft geometrische Figuren, z. B. Kreise, Quadrate, Dreiecke.

Springt mal auf dem rechten, mal auf dem linken Bein.

Lauft und prellt gleichzeitig einen Ball auf den Boden.

Lauft und werft einen Ball nach oben und fangt ihn wieder.

@ Variation = Werft euch gegenseitig mehrere Soft- und Volleyballe (Klatscherballe und Quaffel)

Zu.
Beachtet Pumpt den Volleyball (Quaffel) nicht zu stark auf, damit ihr ihn leichter mit den
Handen greifen konnt.
© Fangen auf Hallenlinien M 2
Material 1 Volleyball und 1 Stab/PVC-Rohr pro Schiiler, Parteibander
Aufgabe Haltet den ,Besen” zwischen euren Oberschenkeln und lauft damit auf den

Hallenlinien. Einer von euch ist der Fanger (mit Parteiband) und versucht, euch
zu fangen, indem er euch mit der Hand abschlagt. Gelingt ihm das, wird derjenige
entweder zum weiteren Fanger oder ihr tauscht die Fangerrolle (und das Partei-
band).

@ Variationen

— Erhoht die Anzahl der Fanger.

— Prellt wahrend des Laufens einen Volleyball (Quaffel) auf den Boden.

@ pee&]z;y]erk zur Vollversion
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M6 Fanger und Gejagte
Material 1 Stab/PVC-Rohr pro Schiiler, Soft- und Volleyballe, Parteibander
Aufgabe Haltet einen ,Besen” zwischen euren Oberschenkeln und lauft frei durch die

Halle. 2 Schiiler halten einen Softball (Klatscher) in ihren Handen und versuchen,
mit diesem moglichst viele Spieler abzutupfen. Tauscht nach einiger Zeit die
Fangerrolle.

@ Variationen

— Verdndert die Anzahl der Balle oder Fanger.

— Die gejagte Gruppe erhdlt 2 Volleybdlle (Quaffel). Der Spieler, der den Ball halt, darf nicht gefangen
werden. Ziel der weglaufenden Spieler muss es sein, moglichst dem Spieler den Ball zuzuwerfen,
der gerade in Bedrangnis eines Fangers ist.

— Gegen das Abtupfen kdnnen sich die Gejagten schiitzen, indem sie den Namen eines Mitschlers
rufen. Dieser wird zum perséonlichen ,Schutzengel”. Der Gejagte, der den Namen gerufen hat, muss
sich hinsetzen und darf in dieser Zeit nicht gefangen werden. Vom Schutzengel kann er nun durch
kurzes Beriihren erlost werden. Wird allerdings auch der Engel vom Fanger abgetupft, werden bei-
de, d. h. der Rufer und der Engel ebenfalls zu Fangern.

©
M7 Abtupfen
Material 1 Stab/PVC-Rohr pro Schiiler, Softballe, Parteibander
Aufgabe Jeder halt einen ,Besen” zwischen den Oberschenkeln und duft frei durch die

Halle. 2 Mitschiler halten einen Softball (Klatscherball) in der Hand und ver-
suchen, mit diesem moglichst viele Schiler abzutupfen. Wer gefangen wurde,
tauscht die Rolle mit dem Fanger.

@ Variationen

— Verdndert die Anzahl der Balle oder Fanger.
— Der Spieler, der einen Ball in der Hand halt, darf nicht gefangen werden.

— lhr konnt euch gegen das Abtupfen schiitzen, indem ihr den Namen eines Mitschilers ruft. Dieser
wird zum personlichen ,Schutzengel”.

netzwerk zur Vollversion
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M 13 Zieh den Schnatz

Material 1 Stab/PVC-Rohr pro Schiler, 1 Schnatz (1 Tennisball in 1 Socke) pro Gruppe,
Parteibander

Aufgabe Teilt euch in Mannschaften von maximal 6 Spielern ein. Pro Mannschaft gibt es
2 Spieler, in deren hinterem Hosenbund sich ein Schnatz befindet. Die anderen
Spieler halten alle einen ,Besen” zwischen den Oberschenkeln und laufen frei im
Raum herum.

Ziel ist es, den gegnerischen Schnatz zu erbeuten. Gewinner ist die Mannschaft,
die als erste beide gegnerischen Schnatze gezogen hat.
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@ Variationen

— Alle Gruppenmitglieder haben einen Schnatz in ihrem Hosenbund. Ziel ist es, die gegnerischen
Schnatze zu erbeuten. Gewinner ist die Mannschaft, die als erste alle gegnerischen Schnatze ge-
zogen hat.

— Alle laufen mit ihrem Besen frei im Raum herum. Nach einer Minute kommen 2 Schnatzldufer ins
Feld. Ziel es, diesen den Schnatz aus dem Hosenbund zu ziehen. Diejenigen Spieler, die das schaf-
fen, sind die Gewinner des Spiels.
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