
1

M
a

rk
u

s
 S

o
m

m
e

r:
 B

a
ll

s
p

o
rt

a
rt

e
n

 i
n

 d
e

r 
G

ru
n

d
s
c

h
u

le

©
 A

u
e

r 
V

e
rl

a
g

Allgemeine Ballübungen

Ausweichen
• unterschiedliche Bälle

• Kreppband

Prellparcours
• 1 Ball 

• 1 Bank

• 4 Slalomstangen

• 5 Reifen

Ball auf Ball
• 2 Bälle

Ball gegen die Wand
• 1 Ball 

• 1 Hallenwand

Kunststückchen
• 1 Ball 

Schnelle Reaktion
• 1 Ball 

• 1 Hütchen 

Platzwechsel
• 2 Bälle

Kegeln
• 9 Kegel

• 1 Ball

Hand und Fuß
• 2 Bälle

Balljonglage
• 1 Ball 

Ball hoch halten
• 1 Ball
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