rkus Sommer: Ballsportarten in der Grundschule

uer Verlag

Allgemeine Balliibungen

Ausweichen
e unterschiedliche Bdlle
e Kreppband

Prellparcours

e 1 Ball

e 1 Bank

¢ 4 Slalomstangen
e 5 Reifen

Ball auf Ball
e 2 Bdlle

Ball gegen die Wand
e 1 Ball
¢ 1 Hallenwand

Kunststiickchen
e 1 Ball

Schnelle Reaktion
e 1 Ball
e 1 Hutchen

Platzwechsel
e 2 Bdlle

Kegeln
e 9 Kegel
e 1 Ball

Hand und Fup
o 2 Bdlle

Balljonglage
e 1Ball

Ball hoch halten
e 1 Ball

netzwerk
lernen

zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Allgemeine-Balluebungen-fuer-die-Grundschule
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