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Tennis

Hier können anfangs auch kleine Softbälle 

genutzt werden. Sie mindern das Verletzungs-

risiko, gerade bei Partneraktivitäten.

Balancieren
• 1 Tennisschläger 

• 1 Bank

• 3 kleine Kästen

Balltransport
• 1 Tennisschläger je Kind

• 2 kleine Kästen

• viele verschiedene große und kleine Bälle

Zeitungsprellen
• 1 Tennisschläger 

• 1 Tennisball 

• 1 Zeitung

Schießbude
• 1 Tennisschläger je Kind

• 1 Tennisball je Kind

• 2 Kästen

• viele Kegel

• viele Hütchen

Ball flach halten
• 1 Bank

• 2 kleine Kästen

• 1 Elefantenhautball

• 1 Tennisschläger je Kind

• 1 Tennisball 

Luftballon hoch halten
• 1 Tennisschläger 

• 1 Luftballon 

Schläger halten
• 1 Tennisschläger je Kind

Ball über die Bank
• 1 Bank

• 1 Tennisschläger je Kind

• 1 Tennisball

Die Gewinner bleiben
• 4 Tennisschläger

• 1 Tennisball

• 1 Tennisnetz

Ist kein Tennisnetz vorhanden, kann eine Schnur 

in der passenden Höhe gespannt werden.

Bälle schlagen
• 1 Tennisschläger 

• 1 Tennisball 

• 1 Hallenwand

Die richtige Technik sollte zuvor besprochen 

 werden.
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