Name:

Wutworter—Kreuzwortratsel

Aufgabe:

Setze die Worter in das Kreuzwortrétsel ein und finde das Losungswort.
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Losungswort:
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Name:

Aufgabe:

1. Lies die Geschichte.

Daniel hatte zum Geburtstag eine Armbanduhr bekommen. Digital, weil er das mit den
Zeigern noch nicht richtig hinkriegte. Eines Tage funktionierte die Uhr nicht mehr.
Er ging zu dem Geschdft, in dem die Uhr gekauft worden war. ,Die Batterie ist leer”,
sagte der Uhrmacher und setzte eine neue ein. Im Geschdft lief die Uhr tadellos.

Kaum aber war Daniel auf der Straf3e, da blieb sie wieder stehen.
Plétzlich kriegte Daniel Wut. Er riss die Uhr vom Handgelenk, warf sie
auf den Boden und trampelte darauf herum, bis kleine Splitter auf dem
Boden lagen.

Der Uhrmacher hatte alles von drinnen beobachtet. Er kam vor die Ladentdr. ,,Junge,
was machst du denn da?* fragte er erstaunt. ,Das elende Ding ging schon wieder nicht*,
presste Daniel zwischen den Zdhnen hervor. ,Aber jetzt®, sagte der Uhrmacher, ,geht
die Uhr ganz bestimmt nie mehr. Schade.” Daniel schluckt. Seine schéne Uhr ist hin.
Und seine Wut auch. ,Die Uhr hatte doch noch Garantie®, sagte der Uhrmacher. ,Ich
hatte sie dir beim Hersteller umtauschen kénnen. Aber das ist jetzt nicht mehr moglich.”

»Wenn ich doch nicht immer gleich so witend wére®, dachte Daniel.

2. Findest du es in Ordnung, wie Daniel sich verhdlt? Warst du auch schon
einmal so richtig witend? Was hast du damals gemacht?

3. Lies die folgenden Tipps bei Wut. Welcher Tipp gefdllt dir am besten? Begriinde.

Tipp 1:  Balle die Fduste! Atme zehn Mal tief durch. Schlief3e die Augen! Wenn du
dann wieder etwas klarer denken kannst, Uberlege, wie der Schaden am
schnellsten behoben werden kann.

Tipp 2:  Wenn dich jemand beleidigt oder sonst verletzt hat, sagst du dir: ,Er/Sie
benimmt sich schlecht. Aber auch wenn ich jetzt witend werde, benimmt
er/sie sich deswegen nicht besser.*

Tipp 3:  Schaue die Person, Uiber die du wiitend bist, nicht an. Geh einfach weg
und schimpfe Uber sie woanders.

Tipp 4:  Schreibe deine Wut auf. Verwende ruhig Schimpfwdérter! Hebe das Blatt,
das sonst niemanden etwas angeht, einige Tage auf und lies es dann
nochmals.

4. Gestalte mit deinem Partner ein Plakat mit eigenen Tipps gegen die Wut.
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Name:

Eine Wutgeschichte

E, Ly

Aufgabe:

Schneide die Puzzleteile aus und setze sie richtig zusammen. Sprich mit deinen
Klassenkameraden Uber die Geschichte.

¥ Mit seiner kleinen;;  Stefanie mag gerne
wX sdgt er die Puppe Anfang Dezember isst

. entzwei. Nun ist sein; Schokoladenstuckchen;
Er holt Stefanies vorbei. || Adventskalender ihres
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m Dennis ist
Er kennt sich !

'Schokolade. Sage

sie heimlich alle ' mitten . fassungslos.

‘aus dem i Zorn \rI\\llcktlt mehr
:Bruders Dennis auf. § j ut.

@ lernen zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Wut-Soziales-Lernen-fuer-die-Klassen-3-4

Name:

Ratsel

Aufgabe:

1. Setze die Buchstaben zu Wértern zusammen. Gibt es eine Reihenfolge?

1) So féingt es an:

2) Dann wird es schlimmer:

3) Jetzt ist es ganz heftig:

2. Schreibe die Anklebsd@tze richtig auf.

MENSCHEN,DIESCHNELLWUTBEKOMMEN,WERDEN
VONANDERENOFTVERACHTLICHANGESEHEN.
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WUTANFALLEZUBEKOMMEN,GILTALSSCHWACHE.
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