rah Kohl: Bewegungsgeschichten im Sportunterricht Klasse 1-4

Briefboten — ) (&\'
zum Fahren, Rollen und Gleiten mit Inlineskates (Klasse 3/4) '\'f/'\.\Q _'i/:‘
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\\\g”/,

uer Verlag
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Inlineskates und vollsténdige Schutzausrustung fur jeden Schuler
1 Hallenteil oder eine entsprechend asphaltierte Flédche

7 kleine Kasten oder Eimer

4 bis 6 Langbdnke (je nach Hallengréfe)

6 bis 8 Pylonen/Markierungen

1 bis 2 kleine Matten

2 bis 4 grof3e Kasten

Zettel mit der Aufschrift ,Haus 1“ bis ,Haus 6
Bildkarten 1-8

Lage- und Hallenplan: siehe Seite 7

*
*
*
*
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. % viermal so viele Tischtennis- oder Tennisbélle wie Schiiler
D%
*
*
*
*

Die Lehrerin befindet sich an einem erhéhten Punkt in der Halle, z. B. auf

. einer Bank oder einem kleinen Kasten. Ein Pfiff oder Handheben eignen

+ sich als Signal, um der Geschichte zuzuhéren. Die Lehrerin gibt die Fahrt-
 richtung vor. Alle Bewegungsaufgaben beginnen und enden immer am
Startpunkt. Die Schuler und ggf. die Lehrerin bauen den Lageplan ent-

. sprechend auf und finden sich am Startpunkt ein (Kasten mit allen Bdllen,

. Fahne — siehe Lageplan). Kleine Kdsten werden nach oben offen platziert

. und fur alle sichtbar mit ,Haus 1“ bis ,Haus 6“ beschriftet. Im kleinen Kasten :
. am Startpunkt befinden sich die Bélle. Dieser kleine Kasten ist gleich dem !
. ,Hauptlager*in der Geschichte. Die kleinen Kdsten sind die ,Hduser*,

. die Balle im Kasten sind ,,Briefe” und der Weg in der Halle ist der ,Zustell-

. weg“. Die Bénke sind ,schmaler Weg im Zick-Zack“ und , Treppenstu-
fen®, die Pylonen sind ,Lécher® und ,FuBgdnger*, die grofen Kdsten mit

' Matten oben drauf sind die ,Unterfiihrungen* in der Geschichte.

Bewequngsaufgaben, die in der Geschichte durchgefiihrt werden:

Die Schiiler:

b 2 2 s

(Bildkarte 7).

*

fahren mit Inlineskates vorwdarts und rickwdarts (Bildkarten 1 & 2).

transportieren einen Ball bzw. Bdlle beim Fahren (Bildkarte 3).

fahren im Slalom um Hindernisse (Pylonen) (Bildkarte 4).

fahren unter Hindernissen hindurch (grope Késten mit Matten oben drauf) (Bildkarte 5).
fahren Zick-Zack durch Hindernisse (Langbdinke) (Bildkarte 6).

fahren mit einem Fuf3/Bein auf einer Langbank, der/das andere Fu3/Bein ist auf dem Boden

fahren mit gegratschten und sich wieder schlieBenden Beinen Gber Hindernisse und zwischen

Hindernissen (Pylonen) hindurch (Bildkarte 8).

4

P
w Geschichte zum Vorlesen:

Ihr seid Briefboten und musst heute viele Briefe zustellen. Das Hauptlager mit allen Briefen befindet
sich hier (Startpunkt mit kleinem Kasten mit Bdllen). Eure Aufgabe ist es, immer einen Brief (Ball) zu

nehmen und auf eurem Zustellweg jedem Haus einen Brigf einzuwe
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zum Fahren, Rollen und Gleiten mit Inlineskates (Klasse 3/4)

Briefboten —
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ZUSTELLWEG 2
FUBGANGER

ZUSTELLWEG 1
BRIEFBOTE
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HALLENPLAN: Briefboten
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