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Seite 5

Lies den Text. 

Welche Entscheidung muss Leo treffen? 
Schreibe sie in der Ich-Form in die Blase. 
Was könnte Leo bei seiner Entscheidung 
helfen? 

Zähle unten drei Dinge auf, die du ihm 
raten würdest. 

Entscheidungen

Leo muss sich entscheiden

Leo muss sich entscheiden

Leo ist sehr sportlich. Seine Eltern haben ihm erlaubt, in einen Sportverein 

zu gehen. Leo freut sich. Allerdings mag er Tischtennis und Fußball gleich 

gerne. Leo grübelt. Am liebsten würde er beides machen, aber seine Eltern 

sagen: „Ein Verein genügt. Entscheide dich!“
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Seite 10

Betrachtet gemeinsam das Bild. Was seht ihr und 
worum geht es hier?
Überlege, zwischen welchen Wegen du dich schon 
einmal entscheiden musstest. 
Vervollständige das Bild, indem du je ein eigenes 
passendes Bild malst.
Erzähle den anderen davon.

Entscheidungen

Worum geht’s hier?
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Seite 16

Schuld

Sich schuldig fühlen und schuldig sein

1.   Tim ist ausgerutscht und hat sich den Knöchel gebrochen. 

      Beim wichtigen Fußballspiel seiner Mannschaft kann er nicht 

      mitspielen. Die Mannschaft verliert.

2.   Lara hat eine 5 im Diktat. Sie hatte keine Lust zum Lernen.

3.   Philipps Eltern lassen sich scheiden. 

      Philipp denkt: „Ich bin schuld daran!“

4.   Anne ist wütend auf ihren Bruder. Sie versteckt sein Handy. 

      Dabei geht das Handy kaputt. 

      Anne sagt zu ihrem Bruder: „Selber schuld!“

5.   Viktoria hat ihrer Oma fünf Euro aus der Geldbörse gestohlen. 

      Sie sagt, ihre Schwester sei es gewesen. Ihre Schwester 

      bekommt Ärger und Viktoria hat ein schlechtes Gewissen.

Lies zusammen mit deinem Banknachbarn 

die folgenden Aussagen. Wählt aus, 

wer tatsächlich schuldig ist und wer sich 

vielleicht nur schuldig fühlt.

Woran könnte das liegen? Diskutiert!

MERKE:
Manchmal fühlt man sich schuldig,

obwohl man nicht schuldig ist.
Manchmal fühlt man sich nicht schuldig,

obwohl man schuldig ist.

schuldig

sein

schuldig

fühlen
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Seite 20

Beende die folgenden Sätze:

Schwer enttäuscht!

Alex und Jakob kennen sich schon, 

solange sie denken können. Sie waren 

zusammen im Kindergarten und gehen 

nun zusammen in eine Klasse. Jeden Tag 

spielen sie miteinander. „Alex ist mein 

allerbester Freund!“, sagt Jakob. „Jakob 

ist mein allerbester Freund!“, sagt Alex. 

Doch heute – heute ist Alex stinksauer auf Jakob und mächtig enttäuscht. 

Das kam so: Alex hatte Jakob gefragt, ob sie am Nachmittag zusammen 

schwimmen gehen wollen. Jakob hatte gesagt, dass er nicht mitkönne, weil 

er zum Zahnarzt müsse. Darum ist Alex mit seinem Bruder ins Schwimmbad 

gegangen. Auf dem Weg dorthin wollten sich die beiden ein Eis holen. Und 

vor der Eisdiele – da sah Alex Jakob. Mit zwei anderen Jungs. Gelacht 

haben sie und geplaudert. „Von wegen Zahnarzt!“, murmelte Alex vor sich 

hin. Er merkte, wie ihm die Tränen in die Augen schossen. Ganz fest presste 

er seine Lippen aufeinander. So enttäuscht war er noch nie von Jakob.

Alex ist enttäuscht, weil

                       .

Jakob könnte so gehandelt haben, weil

                                       .

Friedliche Konfliktlösung
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Seite 24

Hier ist was los!

Was ist da los auf den Bildern? 

Wie könnte man die Konflikte friedlich lösen? 

Spielt eine Situation nach oder schreibt zu 

einem Bild eine Geschichte.

Friedliche Konfliktlösung
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