Gottel: Gesundheit/ Gesunde Erndhrung

Medien

Gesunde Erndhrung

Expertenmethode zum ,Weg der Nahrung“ durchfiihren

< LS 08

Zeitrichtwert Lernaktivitéten Material Kompetenzen
1| PL 5 L gibt einen Uberblick tiber den Ablauf der Stunde. — Text erschliefen
2 | EA 5 S lesen den zugelosten Text und markieren M1, - S(ihlusselbegrlffg mqr.lh(|eren
Schliisselwdrter. M2.A1 — klérende Gesprdche fiihren
— Fragen beantworten
3| PA 5 S beantworten Fragen zum Text. M2.A2 — zusammenfassen
GA 10’ S erarbeiten in Stammgruppen einen Spickzettel M2.A3 — aktiv zuhdren
fur einen Kurzvortrag. — vortragen
; - - — wiederholen
GA 10 S stellen in Expertengruppen ihren Text vor. M2.A4 _ Gesprachsregeln festigen
PL 10° S spielen Frage-Antwort-Spiel zur Festigung. M2.A5

Erlduterungen zur Lernspirale

Ziel der Stunde ist, dass die Schiiler den ,Weg der
Nahrung“ anhand von Texten und Leitfragen erar-
beiten.

Zum Ablauf im Einzelnen:
Im 1. Arbeitsschritt gibt der Lehrer einen Uber-
blick tiber den Ablauf der bevorstehenden Stunde.

Im 2. Arbeitsschritt lesen sich die Schiler den zu-
gelosten Text grindlich durch und markieren die
Schlusselbegriffe.

Im 3. Arbeitsschritt sollen die Schiiler die Fragen
zum Text im vollstéindigen Satz beantworten. Die
Fragen dienen der Differenzierung und der Siche-
rung der wichtigsten Inhalte. Leistungsstdrkere
Schuler kénnen selbst Fragen zum Text formulie-
ren und die Fragen und Antworten auf Kdrtchen
schreiben.

Der Weg der Nahrung

Im 4. Arbeitsschritt bereiten sich alle Gruppen-
mitglieder in Vierergruppen (je zwei Tandems mit
gleichen Texten) mithilfe eines Spickzettels auf ei-
nen zusammenfassenden Kurzvortrag vor.

Im 5. Arbeitsschritt kommen Schuler zusammen,
die verschiedene Texte erarbeitet haben. Nach den
Expertenvortrdgen kénnen die Schiiler die Texte in
der richtigen Reihenfolge ordnen. Sie fassen die
wichtigsten Informationen des Textes zusammen.

Im 6. Arbeitsschritt wird zur Festigung ein Frage-
Antwort-Spiel mit den Fragen von M1 gespielt. Es
kénnen auch weitere Fragen formuliert werden.

Als Festigung und Zusammenfassung kénnte im
Anschluss daran auch eine Tabelle nach fol-
gendem Beispiel erstellt werden:

Organ/Driise | Was passiert?

Zahne zerkleinern die Nahrung

Speicheldriise | produziert Speichel

Speiserdhre

transportiert den Speisebrei in den Magen

Magen zersetzt die Nahrung mit dem Magensaft
Leber bildet Gallenfllissigkeit fir die Verdauung der Fette, erzeugt Eiweife,
macht Giftstoffe unschdadlich
Gallenblase sammelt die Verdauungssdfte der Leber und gibt sie an den Dinndarm ab
Dinndarm zersetzt den Speisebrei und gibt die Ndhrstoffe zum Weitertransport ins Blut ab
Dickdarm entzieht dem Speisebrei Wasser
Notizen:
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4 Merkposten

Fir den 2. Arbeits-
schritt mussen

die Texte je nach
KlassengréBe funf-
bis sechsfach kopiert
werden.

Fir den 3. Arbeits-
schritt evil. kleine
Kdrtchen bereit-
halten.

Fir den 5. Arbeits-
schritt werden die
Texte auf der Ruick-
seite so nummeriert,
dass in jeder
Expertengruppe
alle finf Experten
vertreten sind.

In jeder Gruppe
kann ein Experte
doppelt besetzt
sein (schwdchere
Schuiler).
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< LS 08.M1 Gesunde Erndhrung

m Expertenmethode zum ,,Weg der Nahrung“ durchfuhren

Text 1: Die Verdauung beginnt im Mund

Im Mund zerkleinern deine Schneidezdhne die Nahrung. Die Zunge schiebt das Essen zwi-
schen die Backenzdhne, die es zermahlen. Deine Zunge ldsst dich auch erkennen, ob das
Essen suf3, sauer, salzig oder bitter schmeckt.

Beim Kauen bildet sich im Mund Speichel, der aus den Speichel-
drisen in der Backe und unter der Zunge kommt. Der Speichel
feuchtet das Essen an, damit es besser rutscht.

Auferdem beginnen die im Speichel enthaltenen Stoffe schon
im Mund mit der Verdauung.

Im Magen bildet sich beim Kauen auch Magensaft, den dein
Koérper spater zur Verdauung braucht. Wenn du lange kaust

und langsam isst, merkst du genau, wann du satt wirst.

-
Nach dem Kauen musst du schlucken. Die Zunge drickt den M
Speisebrei dann in die Speiserdhre.

1. Was tun die Zéhne?

2. Welche Aufgaben hat die Zunge?

3. Was bewirkt der Speichel?

Text 2: Die Speiserohre

Die Speiserdhre verbindet den Rachen mit dem Magen. Durch
diesen muskuldésen Schlauch wird der Speisebrei in wellen-
férmigen Bewegungen zum Magen transportiert.

Wenn du nicht gut kaust, kann etwas in der Speiseréhre stecken-
bleiben. Das solltest du vermeiden.

Die weiche Speiserdhre kannst du am Hals nicht fuhlen, weil sie
hinter der harten Luftréhre liegt.

Kommt Essen in die LuftrOhre, musst du husten, weil du dich

,verschluckt” hast. Auch das lasst sich vermeiden, wenn du dir
zum Essen Zeit nimmst.

1. Was ist die Speiseréhre?
2. Wo liegt die Speiserdhre?
3. Was passiert beim ,Verschlucken“?
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Gesunde Erndhrung < LS 08.M2

Der Weg der Nahrung

Lies den Text, den du bekommen hast, grindlich durch
und markiere die Schlusselworter.

7)

Besprich die Fragen mit einem Kind, das denselben Text '
gelesen hat.
Beantwortet die Fragen in ganzen Sdtzen. (

Bereitet euch auf die Expertenvortrége vor.
Alle Gruppenmitglieder sollen den Text spdter nacherzdhlen kénnen.
Schreibt einen Spickzettel.
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g Erzdhle mithilfe des Spickzettels, was du Gber den Weg der Nahrung gelernt hast.
=

@ {zﬁral?eéﬂéeﬂk-Antwort-Spiel“ mit den Fragen zu 0 zur VOI |VerS i on
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