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Wann wir uns die Hande waschen sollen

Die Hande kommen héufig mit Keimen in Kontakt. Beriihrt man mit den Handen zum Beispiel das Gesicht, kénnen Erreger
Uber die Schleimh&ute von Mund, Nase oder Augen in den Kérper eindringen und eine Infektion auslésen. Handewaschen
unterbricht diesen Ubertragungsweg.
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dem Einnehmen der Zubereitung von Speisen,
von Mahlzeiten dem Hantieren :  der Behandlung dem Kontakt insbesondere beim Verarbeiten
oder Medikamenten mit Kosmetika | von Wunden mit Kranken von rohem Fleisch u. Fisch
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dem Nachhause- dem Kontakt dem Naseputzen, dem Kontakt dem Besuch der Toilette;
kommen mit Abfallen Husten oder Niesen mit Tieren, auch nach dem Windelwechseln

Tierfutter oder wenn einem Kind beim

oder Kot Toilettengang geholfen wurde
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Enthaltene Grafiken:

1. Wann wir uns die Hande waschen sollen
Nach und vor welchen Momenten soll man sich die Hande grindlich waschen

2. Wissenswertes zum Coronavirus
Erklargrafik: Fakten zum Erreger Sars-CoV-2 und zur von diesem ausgeldsten
Lungenkrankheit Covid-19 (Stand Ende Marz 2020)

3. Vom Antigen zum Impfstoff
Erklargrafik: Idealer Ablauf der Entwicklung eines Impfstoffes

4. Ausbreitung des Coronavirus
Verlaufskurven der Covid-19-Fallzahlen bei einer unkontrollierten Ausbreitung und
beim Eingreifen eindammender MalRnahmen

5. Wie das Coronavirus nachgewiesen wird
Erklargrafik zum Labornachweis der Infizierung mit Covid-19
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Ausbreitung des
Coronavirus

Mit einer langsameren

Ausbreitung kdnnen

z. B. Arzte, Kliniken, Labore
und Gesundheitsamter

besser umgehen.

A
Fallzahl
unkontrollierte Ausbreitung

)/

Kapazitéat des
Gesundheitssystems

mit einddmmenden MaBBnahmen
z. B. Hdndewaschen, Menschen-

Q massen meiden, weniger Reisen
schematische Darstellung
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Je langsamer sich das Coronavirus ausbreitet, desto besser

Im Dezember 2019 haben sich in China die ersten Menschen mit dem Erreger Sars-CoV-2 an-
gesteckt. Rasant breitete sich das Virus auch in weiteren Landern aus. Mitte Mé&rz 2020 erklérte
die Weltgesundheitsorganisation (WHO) die neue Lungenkrankheit Covid-19 zur Pandemie.
Im Kampf gegen das Virus haben viele Lander MaBBnahmen ergriffen, die die Verbreitung des
hochansteckenden Virus verlangsamen sollen. Je niedriger die Zahl der Neuinfektionen gehalten
werden kann, desto mehr Zeit kann gewonnen werden, um zum Beispiel fehlende Medikamente
zu entwickeln, Forschungen flr einen Impfstoff voranzutreiben, mehr Beatmungsgerate fur schwer
Erkrankte zu produzieren und mehr Platz in Krankenh&usern fir Covid-19-Patienten zu schaf-
fen. Auch in Deutschland, wo sich bereits mehr als 14 000 Menschen infiziert haben, wurden
bereits zahlreiche MaBnahmen ergriffen. So findet zum Beispiel deutschlandweit in Schulen und
Kitas vorerst kein Unterricht statt und in vielen Bundeslandern bleiben Museen, Theater, Kinos,
Schwimmbéder und Ahnliches vorerst geschlossen. Im Vorgehen gegen eine weitere Ausbreitung
des Virus haben Bund und L&ander Mitte Marz gemeinsame Leitlinien beschlossen.

Quelle: Bundesregierung (http://dpaq.de/uu3xX, http://dpag.de/wXQfD)
Datenerhebung: Stand Méarz 2020
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