rkus Sommer: Ballsportarten in der Grundschule

uer Verlag

Basketball

Nummernpassen
e 1 Basketball

Verteidigen
e 1 Basketball
o Mittelkreis

Ball fangen
¢ 1 Basketball
¢ 1 kleiner Kasten

Gelibte Spieler sollten mit dem Ball dribbelnd
auf den Fénger zulaufen, wobei sie sich mit dem
Ball in der Hand nur noch drei Schritte vorwdirts-
bewegen durfen.

Sternschritt
¢ 1 Basketball

Bereits hier kbnnen Reifen als Markierung fir den
fest stehenden Fuf3 dienen.

Sternschritt in Aktion
e 1 Basketball
¢ 1 Reifen

Wenn méglich, sollten Fahrradreifen verwendet
werden, da sie nicht so schnell wegrutschen,
wenn man auf den Rand tritt.

Nach einiger Ubungszeit kann ein Teil der Gruppe
die Bdlle zur Seite legen und dann als Gegen-
spieler die Ubung begleiten.

Bdlle sammeln

e 1 Basketball je Kind
e 8 Hutchen

e 8 Tischtennisbdlle
e 8 Tennisbdille

Dribbelmix
e 1 Basketball
e verschiedene andere Bdlle

Geubte Spieler kdnnen versuchen, wéhrend des
Dribbelns langsam vorwdarts- oder rickwdrtszu-
laufen. Leistungsschwdchere Schiler beginnen
mit einem Ball und nehmen erst spdter weitere
hinzu.

Korbwurf
e 1 Basketball je Kind
e 1 Basketballkorb

Verschiedene Positionen
e 1 Basketball je Kind

¢ 1 Basketballkorb

e 7 Teppichfliesen

Bdlle erobern
e 1 Basketball je Kind

netzwerk
lernen

Drei gegen Drei
o 1 Basketball

¢ 1 Basketballkorb
e 3 Leibchen

Korbleger

e 1 Paar Ringe

o 1 Basketball

o 1 Basketballkorb

Ringe herunterlassen und in erreichbarer Héhe
hdngen lassen. Mit Kreppband kann eine Linie
aufgeklebt werden, ab der die drei Schritte zu
gehen sind.

Passen
e 1 Basketball
e 1 Hallenwand

Mit Malerkrepp kénnen Markierungen an der
Wand angebracht werden, die von gelbten
Kindern getroffen werden sollen.

Variation: Pdsse mit einem Partner an der
Ubungsstation durchfiihren.

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Basketball-in-der-Grundschule
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