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Auf der Flucht 7

Auf der Straße der Freiheit
Es ist unter Umständen gefährlich, sich auf der Straße der Freiheit zu bewegen. Das haben die Israeliten 
bei ihrem Auszug aus der ägyptischen Gefangenschaft erfahren. Das ist aber auch eine Grunderfahrung, 
die wir Menschen auf unserem Lebensweg machen. Beschreibe auf der Straße die Gefühle, die mit auf 
dem Weg sind und die Stolpersteine. Auch von Außen können Anfechtungen den Weg in die Freiheit 
erschweren.

Angst

Hoffnung

Selbstzweifel

Mut
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Auf der Flucht 8

Freiheit, die ich meine

Die Menschen aller Zeiten und Kulturen haben sich nach Freiheit gesehnt. Und noch immer ist nicht 
klar, was eigentlich damit gemeint ist. Lest euch die folgenden Zitate durch und versucht eine eigene 
Defi nition oder Beschreibung.

Freiheit ist ein Kaugummibegriff ge-
worden – an jedem Schlagbaum ver-
steht man etwas anderes darunter.
 Oskar Kokoschka

Der größte Ausdruck von Freiheit ist nicht die Su-
che nach Vergnügen. Papst Benedikt XVI.

Der Mensch ist verdammt zur Freiheit.
Jean-Paul Sartre

Die Wahrheit wird euch frei machen.
Johannes 8,32

Freiheit ist unteilbar. Ist nur einer un-
frei, so sind alle versklavt.
 John F. Kennedy

Wenn du dein Leben auf Kosten anderer genießt, 
wirst du immer unfrei sein. Buddha

Frei bleibt nur der, der sich selbst ver-
traut, selbst täglich neu um seine Freiheit 
kämpft und seine Freiheit niemandem 
zur Aufbewahrung gibt. B. Traven

Freiheit war niemals gleichbedeutend mit einem 
Freibrief für Willkür. Mahatma Gandhi

Zu sagen: „Hier herrscht 
Freiheit“ ist immer ein Irr-
tum oder eine Lüge, denn 
Freiheit herrscht nicht.

Erich Fried

Freiheit – das heißt, keine Angst haben, 
vor nichts und niemandem.
 Konstantin Wecker

Die Freiheit besteht darin, dass man alles tun 
kann, was einem anderen nicht schadet.

Matthias Claudius

Die echte Freiheit ist nicht eine 
Freiheit von etwas, sondern eine 
Freiheit zu etwas.

Johann Heinrich Pestalozzi

Früher sind die Menschen für die Freiheit 
auf die Barrikaden gegangen, jetzt tun sie es 
für die Freizeit. Werner Finck

Freiheit ist immer auch die Freiheit der 
anderen. Rosa Luxemburg

Die Freiheit des Menschen liegt nicht darin, 
dass er tun kann, was er will, sondern dass er 
nicht tun muss, was er nicht will.
 Jean-Jacques Rousseau

Wer die Freiheit aufgibt, um Sicherheit 
zu gewinnen, wird am Ende beides ver-
lieren. Benjamin Franklin

Die Freiheit besteht in erster Linie nicht aus Privile-
gien, sondern aus Pfl ichten. Albert Camus

Das Geheimnis der Freiheit ist der Mut. 
Perikles

Wenn Freiheit überhaupt etwas bedeutet, dann 
vor allem das Recht, anderen Leuten das zu sagen, 
was sie nicht hören wollen. George Orwell

Freedom is just another word for 
nothing left to lose. Janis Joplin
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Ergänze die Zeichnung  
mit Begriffen zur Unterdrückung  
(in die Mauersteine)  
bzw. Freiheit (in die Sonne).

Hoffnung

Heimat

Resignation

Unterdrückung

Hinter der Mauer der 
Hoffnungslosigkeit 
und Unterdrückung 
erstrahlt die Sonne 
der Freiheit.

Angst

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Auf-der-Flucht-Das-Buch-Exodus


A
rt

h
u
r 

Th
ö
m

m
es

: 
D

as
 B

u
ch

 E
xo

d
u
s 

– 
Ra

u
s 

au
s 

Ä
g

yp
te

n
 ©

 A
u
er

 V
er

la
g

 –
 A

A
P 

Le
h

re
rf

ac
h

ve
rl

ag
e 

G
m

b
H

, 
A

u
g

sb
u
rg

Auf der Flucht 10

Die Hoffnung stirbt zuletzt
Manchmal geraten wir in unserem Leben in Situationen, die ausweglos scheinen. Wir liegen am Boden 
und haben keine Kraft mehr aufzustehen. Wir fühlen uns dann ausgeliefert und festgefahren in den Eng-
pässen des Lebens. Alles hat keinen Sinn mehr. Der Weg ist versperrt. Aus! Ende! Exitus!

Ich fühlte mich selbst in einer ausweglosen Lage bzw. ich möchte von einem Menschen in einer ausweg-
losen Lage berichten:

„Die Hoffnung stirbt zuletzt“, sagt ein Sprichwort. Das soll heißen: In aller Not und Ausweglosigkeit 
gibt es immer noch eine Hoffnung, auch wenn es nur ein dünner Faden ist, an dem wir uns hochziehen 
können.

Beschreibe (mögliche) Wege aus der oben geschilderten ausweglosen Lage:
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Auf der Flucht 11

Meine Fußspuren
Die Füße gehören zu unseren wichtigsten Körperteilen. Mit ihnen bewegen wir uns durch diese Welt 
und unser Leben. Sie bringen uns an unterschiedliche Orte und Situationen. Du kannst in den beiden 
Füßen ausdrücken, was du mit ihrer Hilfe schon alles auf deiner Wanderschaft durch das Leben erlebt 
hast. Dabei kannst du sowohl Orte als auch Gefühle oder Ereignisse eintragen.
Lasst anschließend die Füße zu Wort kommen und ihre Geschichten ganz erzählen.
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Auf der Flucht 12

Haltepunkte
Auf deinem Lebensweg gibt es immer wieder Situationen, die eine wichtige Bedeutung für dein Leben 
haben. Es sind Haltepunkte zum Durchatmen und Neuorientieren. Das kann etwa der Übergang von 
einer Schule zur anderen sein, die Scheidung der Eltern oder ein schönes Fest. Notiere stichwortartig die 
für dich wichtigen Haltepunkte in deinem bisherigen Leben in die Kästen.
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