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Was ist Schreibmotorik?

4

Um mehr Sicherheit in die eigene Hand-

schrift zu bekommen, ist ein kontinuierli ches 

Training der Schreib- und Graphomotorik 

empfehlenswert. Die folgenden Übungen 

von STABILO Education setzen genau hier 

an: Auf abwechslungsreiche und zugleich 

informative Weise wird sowohl die Schreib- 

als auch die Graphomotorik gestärkt und 

gefördert. 

Weitere Informationen rund um das  

Thema Schreibmotorik finden Sie unter  

www.stabilo-education.com.

Während mit der Graphomotorik eher 

techni sche motorische Abläufe beschrie-

ben werden, die notwendig sind, um zu 

schreiben, versteht man unter Schreib-

motorik die Gesamtheit der Bewegungs-

abläufe, die für das Schreiben mit der 

Hand notwendig sind. 

Schwächen in diesen Abläufen können 

unterschiedliche Ursachen haben und 

sorgen bei den betroffenen Personen  

oft für große Herausforderungen beim  

Schreiben im Alltag. 

Die Schreibmotorik setzt sich aus den 

vier Kompetenzfeldern Druck, Form,  

Tempo und Rhythmus zusammen. In die-

sem E-Book werden diese Kompetenz-

felder gezielt und facettenreich trainiert. 

Mit welcher Druckstärke  
sollte ich beim Schreiben  
aufdrücken?

Druck dosieren

Beherrsche ich die  
wichtigsten Grundbewegungen  
und ist dadurch meine Schrift  
gut lesbar? 

Form üben

Tempo steuern

Was ist die optimale  
Geschwindigkeit, mit 
der ich locker und lange 
schreiben kann?

Rhythmus finden
Kann ich mit dem Stift 
gleichmäßige Bewegungen 
ausführen, ohne zu oft  
abzusetzen? 

Schreibmotorik
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a)    Schraffieren Sie die Länder, die Sie bereits besucht haben, mit viel Druck und die Länder, die 

Sie weniger interessant finden, mit wenig Druck. Schraffieren Sie anschließend das Meer in Blau. 

b)    Schreiben Sie fünf europäische Ländernamen auf. Geben Sie mit unterschiedlichem Druck 

an, wie groß die Länder sind. Hinweis: ein großes Land = viel Druck, ein kleines Land = wenig 

Druck.  

Thema: Länder

Malta
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Druck
Datum:Name:
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Thema: Muster spiegeln

Spiegeln Sie die folgenden Muster an der senkrechten Linie.

Form
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Thema: Kategorien

Welche Begriffe gehören zusammen? Rahmen Sie die Wörter der vier verschiedenen  

Kategorien (Auto, Turnen, Stoffe, Gewürze) schnellstmöglich mit verschiedenen Formen  

(Viereck, Kreis, Wellenlinie, Herz etc.) ein.

FlickflackSalz Leerlauf

Airbag SpagatFrontantrieb

Pfeffer Salbei Satin

Thymian Trampolin Cashmere

Leinen Rückstrahler Baumwolle Barren

Tempo
Datum:Name:

30

© STABILO International GmbH – alle Rechte vorbehalten

Das Vervielfältigen dieser Druckvorlage für den eigenen Unterrichtsgebrauch ist gestattet.

ISBN: 978-3-946508-31-1

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Schreib-und-Graphomotorik-Uebungen-in-der-Ergotherapie


a)   Beim folgenden Fachwerkhaus fehlt die rechte Seite. Vervollständigen Sie diese zügig und 

wenn möglich in einem Zug. 

b)   Zeichnen Sie weitere Dachziegel ein und versuchen Sie, dabei möglichst selten abzusetzen. 

Thema: Fachwerkhaus

Rhythmus
Datum:Name:
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Thema: Einhändig

a)   Berühren Sie mit dem Daumen nacheinander jeden Finger derselben Hand.  

Acht Wiederholungen, zwei Durchgänge pro Hand. 

b)   Legen Sie Ihre Hände flach auf den Tisch. Heben Sie nun jeden Finger einzeln und senken 

Sie ihn wieder. Zehn Wiederholungen, zwei Durchgänge pro Hand. 

c)   Knicken Sie jeden einzelnen Finger der ausgestreckten Hand nacheinander ab und strecken 

Sie ihn dann wieder aus. Zehn Wiederholungen, zwei Durchgänge pro Hand. 
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Lockerungsübungen
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