rkus Sommer: Ballsportarten in der Grundschule

uer Verlag

Spielideen

Die folgenden Spiele rund um das Thema Ballsport eignen sich besonders fur Aufwdrmphasen vor
den Ubungseinheiten, sie kdnnen aber auch in anderen Situationen gut eingesetzt werden. Falls die
Ubungsstationen bereits aufgebaut sind, ist das Betreten der Gerdte wéhrend der Spiele Tabu.

Kopfball (= 1 Volleyball, Leibchen fir eine Mannschaft)

Kopfball ist grundsatzlich dhnlich zum Handball. Die Spieler prellen den Ball und dirfen mit ihm in der
Hand nur noch drei Schritte gehen. Um einen Punkt zu erzielen, muss der Ball hier aber einem Mitspieler
auf Kopfhéhe zugeworfen werden, sodass er ihn an die Wand kdpfen kann. Die Wand gilt bis zu einer
Hohe von etwa zwei Metern als Tor. Vielleicht gibt es schon eine markante Markierung an der Wand,
die verwendet werden kann. Pro Mannschaft spielen sechs Kinder. Der Spieler, der einen Punkt erzielt,
wechselt mit einem Spieler seiner Mannschaft auf der Bank. Es kommt zu einer Rotation, die dazu fihrt,
dass sich vermeintlich gute Spieler eher zurlicknehmen und auch schwéchere Spieler einsetzen.

Allerlei Dribbelei (= 1 Ball je Spieler, 1 Musikanlage und flotte Musik)

Wadhrend die Musik lauft, dribbeln die Spieler kreuz und quer durch die Halle. Wenn die Musik stoppt,
héren alle damit auf und der Spielleiter gibt eine neue Anweisung, wie der Ball gedribbelt werden soll.
Diese Anweisung muss ab dem Wiedereinschalten der Musik befolgt werden.

Mégliche Anweisungen: langsam, schnell, lieb, nett, witend, paarweise, nebeneinander, hintereinan-
der, auf den Knien, auf dem Po sitzend, durch die Beine, von links nach rechts, mit starker Hand, mit
schwacher Hand, dreimal dribbeln und dann Pass spielen, ...

Hase und Igel (= 1 Ball)

Zwei Teams stehen sich auf den Endlinien des Basketballfelds oder Volleyballfelds gegentber. Die
Kinder jeder Seite werden von 1 beginnend durchnummeriert. In der Mitte des Felds liegt ein Ball. Der
Spielleiter ruft nun eine Nummer und die beiden Kinder mit dieser Nummer laufen los. Das Kind, das
den Ball zuerst erreicht, muss ihn zurtick zu seiner Mannschaft dribbeln. Der andere Spieler darf ihn
fair daran hindern. Schafft es der Dribbler, in héchstens zwanzig Sekunden anzukommen, bekommt
seine Mannschaft einen Punkt.

Inselspiel (= 4 Turnmatten, 2 Balle)

Zwei Teams spielen parallel gegeneinander. Jedes Team steht sich in zwei gleich grof3en Gruppen auf
zwei Turnmatten mit etwas Abstand gegenuber. Dies sind die Werfer- und die Féngerinsel. Die Werfer
werfen den Ball zu den Fdngern. Jeder Fanger, der einen Ball féingt, wird zum Werfer und darf auf die
Werferinsel wechseln. Das Team, welches als Erstes alle Fanger befreit hat, gewinnt.

Fur ein ldngeres Spiel kann die Werfergruppe verkleinert oder ein Hindernisparcours eingebaut werden,
den die befreiten Fdnger durchlaufen mussen.

Ochs am Berg (= 1 Ball je Spieler)

Ein Spieler steht als Spielleiter mit Blick zur Wand an einem Ende der Halle. Alle anderen Spieler stehen
mit einem Ball am anderen Ende. Solange der Spielleiter ,,Eins — Zwei — Drei — Vier — Ochs am Berg!“
zahlt, durfen alle anderen Spieler den Ball prellend nach vorne laufen. Bei ,,Berg!“ missen alle Spieler
sofort wie versteinert stehen bleiben und der Spielleiter dreht sich um, um das zu kontrollieren. Er nennt
alle Spieler, die sich noch bewegen. Diese mussen zurlick an das Hallenende. Der erste Spieler, der
beim Spielleiter ankommt, gewinnt und wird neuer Spielleiter.

Autoscooter (= 1 Ball je Spieler, 4 Hitchen)

Alle Spieler prellen den Ball in einem Spielfeld, das durch vier Hitchen an den Ecken begrenzt ist. Wer
dabei einen Mitspieler berthrt, scheidet aus. Das Spielfeld wird dabei immer weiter verkleinert.
Variation: Statt Ausscheiden gibt es eine Strafe, die ausgeflhrt werden muss, oder man darf erst wieder
in das Feld, wenn man einen Korb geworfen hat 0.A.
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Fupballknaller (= 8 Hutchen, 2—4 Fufbdlle, Leibchen fir drei Mannschaften)

Gespielt wird in vier Teams. An jeder der vier Seiten des Spielfelds werden zwei Hitchen nebeneinander
als Tore aufgestellt. Die beiden Bdlle werden in die Spielfeldmitte gelegt. Die Teams befinden sich zu
Beginn des Spiels in je einer Ecke. Auf ein Signal hin startet das Spiel.

Alle Teams spielen gegeneinander und auf jedes der vier Tore. Ein Treffer wird dann erzielt, wenn ein
Teamspieler des Torschutzen den Ball hinter dem Tor mit dem Fu[3 stoppt. Ein Seitenaus gibt es nicht.
Bei einem Foul wird ein Freistof3 ausgefuhrt.

Spdter kann man weitere Bdlle in das Spiel geben.

Variation: Das Spiel kann auch an die anderen Ballsportarten angepasst werden.

Vélkerball in Variation (= 1 Volleyball)

Die grundlegenden Regeln von Vélkerball sollten bekannt sein: Zwei Mannschaften befinden sich in den
beiden Hdlften des Spielfelds. Ihr Ziel ist es, durch das Abwerfen der Spieler des gegnerischen Teams
zu erreichen, dass keiner der gegnerischen Spieler mehr im Spielfeld steht. Alle getroffenen Spieler
mussen in den Bereich auferhalb des Spielfelds in der gegnerischen Hdlfte wechseln. Sie kénnen
wieder zurtck in ihr Feld, wenn sie einen der gegnerischen Spieler abwerfen.

Diese Regeln kénnen nun auf folgende Weisen variiert werden: Die abgeworfenen Spieler mussen nicht
aus dem Spielfeld, sondern dirfen als Verteidiger fir die restliche Dauer des Spiels an die Mittellinie
vorricken. Dort nehmen sie die Arme nach oben und bewegen sich mit Sidesteps.

Man kann die maximale Anzahl der Verteidiger auch begrenzen und dann mit den tblichen Handball-
regeln weiterspielen, wobei die Verteidiger dann auch die Seitenréinder verteidigen durfen.

Das Spiel kann auch an Fufball angepasst werden, indem der Ball geschossen statt geworfen wird.
Um nicht ,,abgeschossen“ zu werden, muss der Ball hier mit dem Fuf3 gestoppt werden.
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