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Text Schwierigkeitsgrad 2

Sport, Sport, Sport

Mehr als 10 Millionen Deutsche treiben mehrmals pro Woche Sport.
Jeder hat seine eigenen Grinde, warum er/sie Sport macht und
warum gerade diese Sportart. Manche Menschen wollen ihre Kondition
verbessern oder etwas fur inre Gesundheit tun. Andere machen Sport,

5 weil sie abnehmen méchten oder weil sie Muskeln oder einen Sixpack
wollen. Viele haben Spaf3 an der Bewegung. Und oft ist Sport ein
Ausgleich zum Alltag. Zum Beispiel, weil man bei der Arbeit viel sitzen muss oder weil
man beim Sport nicht so viel denken muss.

Sportvereine gibt es Uberall in Deutschland. In diesen Vereinen wird von Kinderturnen
10 bis Seniorengymnastik alles angeboten. Fir jedes Alter ist etwas dabei und man kann
Freunde treffen und gemeinsam Sport machen.

Sehr beliebt sind auch Fitnessstudios. Manche A Qﬁ
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davon sind nur fir Frauen. Jeder Ort hat seinen e e
eigenen Fufballplatz und es gibt Fahrradwege, el e —

15 Schwimmbdder, Turnhallen, Reitplédtze und vieles
mehr. So kann jeder seinen Lieblingssport finden und austben.
In der Schule ist Sport ein wichtiges Fach, so wie Mathe oder Musik. Die Kinder und
Jugendlichen sollen sich bewegen und lernen, wie man gesund bleibt. Und sie
kénnen im Sportunterricht verschiedene Sportarten ausprobieren.

20 Auch als Zuschauer vor dem Fernseher oder live im Stadion oder in einer Halle ist
Sport sehr beliebt, denn die deutschen Sportler sind im internationalen Vergleich sehr
erfolgreich. Zum Beispiel gehdért die deutsche Fu3ballmannschaft zu den besten der
Welt. Auch Menschen aus anderen Léndern kennen die Namen der Spieler.

Rodeln, Skifahren, Formel 1, Turnen und Handball sind andere Beispiele.

25 FuBball sehen die Leute in Deutschland am liebsten, danach kommen Skispringen,
Boxen und Autorennen.

Deutschland ist auch in lustigen Sportarten schon Weltmeister geworden: bei der
Arschbomben-WM, beim Ruckwdrtslaufen oder im Minigolf.
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AB 2 Wortschatz liben

1. Welche Wérter aus dem Text sind richtig geschrieben? Kreise das richtige Wort ein.

a) Sbort Sport Spord Spordt Spoort

b) Condition Kondizion Kundition Kondition Konditzion

c) Gesundheith Gesuntheid Gesundhait Gehsundheit Gesundheit
d) Bewegung Bewehgung Bewegunk Bdawegung Bewegug

e) Fitnesstudio Fittnessstudio Fitnessstudio Fidnessstudio Vitnessstudio

2. Wie heifen die Sportarten aus dem Text? Schreibe die Namen unter die Bilder.
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AB 4 Wortschatzspiel zu Sportarten

Das Sportarten-Spiel (Partner- oder Gruppenspiel)

Vs
Material: 1 Warfel, 1 Spielfigur pro Spieler/ Team 9

Spielanleitung: Stellt eure Spielfiguren auf das Start-Feld. Entscheidet, wer beginnen soll.

Der erste Spieler wurfelt und zieht seine Figur entsprechend viele Felder vor. Danach muss er

eine Sportart passend zu der Ziffer auf seinem Feld nennen (z.B. 5 = Handball).

Ist die Antwort richtig, darf der Spieler stehen bleiben.

Ist die Antwort falsch, gibt es zwei Mdglichkeiten:

1. Der Spieler muss eine Runde aussetzen.

2. Der Spieler macht eine Sportiibung, die die anderen Mitspieler bestimmen (Beispiele: zehn
Hampelmdénner, funf Liegestitze, 15 Kniebeugen, ...). Flhrt er diese richtig aus, darf er in der
ndchsten Runde weiterspielen.

Sportarten:
= im/am/unter/auf dem Wasser

1 7
2 = mit Schlagern 8
3 = mit einem Ball 9
4 =drinnen/in einer Halle 1
5 1
6

allein

zu zweit/mit einem Gegner

in einer Mannschaft

in der Luft

Joker: Du darfst zwei Felder vorziehen.

= auf dem Eis/im Schnee
= drauen/auf einem Platz
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