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S.l.aﬁon 1 Material

Lebensziele planen

So kanw es nicht wettergehen.
Immer wevde Leh bevormundet und
andere treffen fir mich die Entscheldungen.
Awndere, das stnd melne Eltern, Verwandte oder
Freundle. Bs st lmmer das Glelche: aufstehen, essen,
Schule, essen, Hausaufonben, Frelzeit, essen, schlafen.
pas kann doch nicht alles sein! Fitr mich jedenfalls nicht!
Aber wer bin Leh Tberhavpt? wasawill ich eigentlich?
wie kann Leh wmich selbst fimelen?
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S.l.aﬁ on 3 Material

Grenzen austesten

Wer erwachsen wird, testet seine Grenzen aus, wie das folgende Fallbeispiel dokumentiert.

Hallo, ich bin Svenja und 15 Jahre alt. Ich finde mein Leben als Heran-
wachsende spannend: Ich mache stdndig neue Erfahrungen.

Letztes Jahr hatte ich wenig Lust auf Schule. Ich schlampte bei den
Hausaufgaben und erledigte nur das Allernétigste. Lernen, nein danke,
lieber Musik héren und trédumen. Meine Leistungen gingen den Bach
hinunter und irgendwann im Fruhjahr bekamen meine Eltern einen
blauen Brief aus der Schule — Versetzung gefahrdet!

Nach einem kldrenden Gesprdach wachte ich auf und strengte mich an.
Naturlich konnte ich meine schlechten Noten noch verbessern.

Meine Eltern sind eigentlich verstdndnisvoll, haben aber ihre Prinzipien.
Dazu zdahlt, dass man mit 15 Jahren vor Mitternacht zu Hause sein
muss, egal wie schén es auf einer Party ist. Im Sommer habe ich es ein-
mal versucht und bin einfach langer auf einem Sommerfest geblieben.
Erst um 2 Uhr kam ich nach Hause, gebracht von den Eltern meiner
Freundin Nele, die grundsdétzlich langer bleiben darf. Beide Eltern waren
noch wach, haben aber nichts gesagt, als Neles Eltern mich ablieferten.
Am ndchsten Tag setzte dann das Donnerwetter ein, aber bei weitem
nicht so schlimm wie erwartet. Ich kann die Argumente und die ange-
drohten Konsequenzen meiner Eltern sogar verstehen.

Seit einem halben Jahr habe ich einen Freund, Ronny. Mit dem kann ich
Uber alles sprechen. Meist ist er gut gelaunt, unternehmungslustig und
wir verbringen viel Zeit zusammen. Vor allem das Knuddeln mit Ronny
macht einen Riesenspaf. Dazu kdnnen wir uns in sein oder mein Zim-
mer zurlickziehen und sind relativ ungestért. Vor zwei Wochen merkte
ich, dass Ronny mehr wollte: Er wollte mit mir schlafen. In mir zog
sich alles zusammen und eine unsichtbare Sperre bremste mich.

Ich wendete mich ab und sagte nur, dass ich das noch nicht

will. Ich war einfach fur diesen Schritt noch nicht bereit,

selbst auf die Gefahr hin, dass Ronny sauer reagieren

wirde.

() Mich nervt, dass mein Zimmer immer noch so aussieht, als wdére ich ein Kleinkind.

@ Morgen mochte ich mit meinen Eltern Gber den kommenden Sommerurlaub sprechen.

® Ich glaube, ich habe mir einfach zu viel zugemutet.
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Schminke von ,Biutie“.

In meiner Clique
fuhle ich mich wohl
und unbeschwert.

~
o Material
Station 6 ateria
Einfliisse auf dem Weg zum Erwachsenwerden
Einflussfaktoren, die den Menschen auf seinem Weg zum Erwachsenen begleiten:
Hol dir die Frische!
Verfuhrerisch schon, Als g[qub|ger Mensch

solltest du schon regel-
mdpig einen Gottes-
dienst besuchen.

Cool, das neue
Top-Model. So
mochte ich auch
werden.

Alleinerziehend, Klein-
familie, Grof3familie,
Patchworkfamile

-~ Emflusseé

~/

In meiner Klasse bin

Meisterschaft — diesen
Erfolg haben wir uns
gemeinsam erkdmpft.

ich ein unbedeutendes
Nichts.

|

Der Film hat es bewiesen:
Nur mit Ellenbogen
kommt man weiter.

Meine Eltern nerven nur
noch, keiner versteht
mich — nur mein Freund.

Das Abi ist doch wohl
das, was ich von dir

netzwerk

erwarten kann.
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