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15 formen zum nachspuren, nachzeichnen

und “aus dem kopf zeichnen“
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So wird‘S 

gemacht!

formenZeichnen - geometrische formen

Zur Übung können die Formen zunächst  

einmal oder mehrmals übereinander nachge-

spurt werden.

1

2 Anschließend zeichnet man die Formen frei 

aus der Hand in die rechte Spalte. Auch hier 

kann man die Motive mehrmals übereinander 

zeichnen und verschiedene Farbstifte ver-

wenden.

Am besten arbeitet man an einem großen Tisch. Man versucht locker und entspannt zu sitzen. Beim 

Formenzeichnen sollte man nicht mit Papier sparen müssen. Das Papier sollte möglichst nicht satiniert 

sein - also keine allzu  glatte Oberfläche haben. Zum Zeichnen kann man weiche Farb- und Bleistifte

verwenden. Einen Radiergummi sollte man auf keinen Fall verwenden. Wie bei jedem künstlerischen 

Üben kommt es darauf an, nicht zu lange hintereinander, aber möglichst oft zu zeichnen.

Micha Labbé
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