ilvia Segmiiller-Schwaiger: Sportaktionen fiir Schulalltag, Feste und Feiern

Auer Verlag

Ritterturnier —_— ﬁ

Ziel der Bewegungsstation

— Parcours mit einem Holzstab als Pferd tGberqueren

Feier

Sommerfest, Schulfest

% Ort

Sporthalle

2| | Klassenstufe
1/2

Gruppengrofie

24 Schiler, 12 Helfer an den Stationen (Die Klasse kann.in 2 Helfergruppen eingeteilt

werden. Diese l6sen sich nach einer bestimmten Zeit ab.)

Q
[ J

(2
Dauer

Bewegungsstation: kein Zeitlimit, ein Durchlauf ca. 2 Minuten
Aufbau: 10-15 Minuten

”[ j Material

by

netzwerk
dernen

~Pferdekopf* (KV 1)

Lotationskarten® (KV 2)

~Wortkarten“ (siehe S. 7, KV 2 Roller-Parcours)
»rurnier-Plan“ (KV 3)

Sportmaterial (siehe KV 2)

Stdbe als Pferde (ca. 10 Stiick)

Vorbereitung

Schuler der Schule uber die Bewegungsstation informieren (Sportschuhe, Sport-
kleidung, Haare zusammenbinden, Schmuck ablegen, evtl. Ohrringe abkleben)
~Pferdekopf* (KV 1) je nach Teilnehmerzahl (ca. 10 x) kopieren und am Holzstab
befestigen

»otationskarten“ (KV 2) vorbereitend sichten und ggf. kopieren

~-Wortkarten Start und Ziel“ (siehe S. 7, KV 2 Roller-Parcours) (vergrépert) kopieren
»1urnier-Plan“ (KV 3) vorbereitend sichten und ggf. kopieren

Stationen mit den 12 Helfern oder der ganzen Klasse aufbauen

~Wortkarten” (siehe S. 7, KV 2 Roller-Parcours) bei Stationen 1 und 8 mit Klebefilm
an ein Hutchen kleben

bendtigtes Material herrichten

Sporthalle fur den Aktionstag reservieren

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Bewegungsstation-fuer-Schulalltag-Ritterturnier

fur Schulalltag, Feste und Feiern

ilvia Segmiiller-Schwaiger: Sportaktionen

Auer Verlag
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Rllgttngg\;erk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Bewegungsstation-fuer-Schulalltag-Ritterturnier

ilvia Segmiiller-Schwaiger: Sportaktionen fiir Schulalltag, Feste und Feiern

D Auer Verlag

wtationskarten (KV 2)

Station 5
(Burgbelagerung)

Material:

Pfosten vom Reck oder von der
Sprossenwand (man muss das Tau
daran befestigen), Tau, Teppichfliese,
Rollbrett

Aufgabe:

e Pferd“ ablegen, sich auf der
Teppichfliese sitzend mit dem Tau zur
Sprossenwand/zum Pfosten ziehen

e auf dem Rollbrett liegend zurtck
zum abgelegten ,,Pferd” fahren

Station 6
(Bogenschiefen)

Material:
grof3er Kasten, Reifen, Reifenstdnder,
3 langliche Luftballons

Aufgabe:
Luftballons vom Hutchen aus durch den
Reifen werfen

Station 7
(Wassergraben)

Material:
2 Turnmatten, Wortkarte ,.Ziel”,
Klebefilm, Hutchen

Aufgabe:

e Uber den Wassergraben springen

e Abstand der Matten zueinander
ca. 40 cm
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zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Bewegungsstation-fuer-Schulalltag-Ritterturnier

wlurnier-Plan (KV 3)
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