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Ritterturnier 1

Ritterturnier

Ziel der Bewegungsstation 

Parcours mit einem Holzstab als Pferd überqueren

Feier

Sommerfest, Schulfest

Ort

Sporthalle

Klassenstufe

1/2

Gruppengröße

24 Schüler, 12 Helfer an den Stationen (Die Klasse kann in 2 Helfergruppen eingeteilt 

werden. Diese lösen sich nach einer bestimmten Zeit ab.)

Dauer

 ⏺ Bewegungsstation: kein Zeitlimit, ein Durchlauf ca. 2 Minuten
 ⏺ Aufbau: 10–15 Minuten

Material

 ⏺ „Pferdekopf“ (KV 1)
 ⏺ „Stationskarten“ (KV 2)
 ⏺ „Wortkarten“ (siehe S. 7, KV 2 Roller-Parcours) 
 ⏺ „Turnier-Plan“ (KV 3)
 ⏺ Sportmaterial (siehe KV 2)
 ⏺ Stäbe als Pferde (ca. 10 Stück)

Vorbereitung

 ⏺ Schüler der Schule über die Bewegungsstation informieren (Sportschuhe, Sport- 

kleidung, Haare zusammenbinden, Schmuck ablegen, evtl. Ohrringe abkleben)
 ⏺ „Pferdekopf“ (KV 1) je nach Teilnehmerzahl (ca. 10 ×) kopieren und am Holzstab  

befestigen
 ⏺ „Stationskarten“ (KV 2) vorbereitend sichten und ggf. kopieren
 ⏺ „Wortkarten Start und Ziel“ (siehe S. 7, KV 2 Roller-Parcours) (vergrößert) kopieren
 ⏺ „Turnier-Plan“ (KV 3) vorbereitend sichten und ggf. kopieren
 ⏺ Stationen mit den 12 Helfern oder der ganzen Klasse aufbauen
 ⏺ „Wortkarten“ (siehe S. 7, KV 2 Roller-Parcours) bei Stationen 1 und 8 mit Klebefilm  

an ein Hütchen kleben 
 ⏺ benötigtes Material herrichten
 ⏺ Sporthalle für den Aktionstag reservieren
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https://www.netzwerk-lernen.de/Bewegungsstation-fuer-Schulalltag-Ritterturnier
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Ritterturnier 3

„Pferdekopf“ (KV 1)
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Ritterturnier 5

„Stationskarten“ (KV 2)

Station 5
(Burgbelagerung)

Material: 

Pfosten vom Reck oder von der  

Sprossenwand (man muss das Tau 

daran befestigen), Tau, Teppichfliese, 

Rollbrett

Aufgabe: 
 ⏺ „Pferd“ ablegen, sich auf der  

Teppichfliese sitzend mit dem Tau zur 

Sprossenwand/zum Pfosten ziehen
 ⏺ auf dem Rollbrett liegend zurück  

zum abgelegten „Pferd“ fahren

Station 6
(Bogenschießen)

Material: 

großer Kasten, Reifen, Reifenständer,  

3 längliche Luftballons

Aufgabe: 

Luftballons vom Hütchen aus durch den 

Reifen werfen

Station 7
(Wassergraben)

Material: 

2 Turnmatten, Wortkarte „Ziel“,  

Klebefilm, Hütchen

Aufgabe: 
 ⏺ über den Wassergraben springen
 ⏺ Abstand der Matten zueinander  

ca. 40 cm 
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Ritterturnier 6

„Turnier-Plan“ (KV 3)
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