Rituale im Religionsunterricht

718.2

Teil 7.8: Fachspezifische Methoden

7.8.2 Rituale im Religionsunterricht

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

Die Schiiler sollen

*

* 6 00

Rituale kennenlernen, um sich auf das Unterrichtsfach einzustimmen,

Rituale kennen und einliben, um sich selbst und den anderen besser wahrnehmen zu konnen,
mithilfe von Ritualen Halt und Struktur erleben,

durch die Rituale ihre Konzentration und Aufmerksamkeit schulen,

Rituale kennenlernen, die sie auch in ihren Alltag ubernehmen konnen.

Didaktisch-methodischer Ablauf

Inhalte und Materialien (M)

I. Hinfithrung

Zur Bedeutung von Ritualen
Der Text gibt einen Einblick in die Arbeit mit
Ritualen im Religionsunterricht.

Einfihrung fir die Lehrkraft

Der Text erklart die Bedeutung der Rituale und
gibt Hinweise zur Durchfuhrung.

- Hinweise 7.8.2/M1

Il. Erarbeitung

Beispiele fiir Rituale im Unterricht

Im Folgenden sind einige Rituale aufgefiihrt,
aus denen ausgewahlt werden kann. Es bietet
sich an, sich auf zwei bis vier Rituale zu
konzentrieren, bis sie eingelibt sind.

Die Rituale wurden in verschiedenen Klassen-
stufen erprobt und sind in der Regel tberall
einsetzbar. Die Rituale sollten passend zur
Lehrkraft und passend zur Lerngruppe aus-
gewahlt werden.

Bei jedem Ritual steht, was man vorbereiten
oder bereitstellen muss, sowie die Durch-
fihrung.

A

Die meisten Rituale konnen sowohl zu Beginn
der Stunde als auch am Ende der Stunde
eingesetzt werden.

— Rituale 7.8.2/M2a bis m

— Kopiervorlage Gebetswiirfel 7.8.2/M2f
— Kopiervorlage Gebetsficher 7.8.2/M2h

Die ersten beiden Rituale empfehlen sich fur
den Anfang.
— Rituale 7.8.2/M2a

Die letzten vier Rituale sind fir den Schluss der
Stunde geeignet.
— Rituale 7.8.2/M2m und n

Ill. Weiterfiihrung und Transfer

Zur Gestaltung des Arbeitsheftes

Mithilfe der Aufstellung gelingt es den
Schiilern, ihr Heft oder ihren Ordner ordentlich
zu fihren. Ein wichtiger Aspekt hierbei ist, dass
sie sich mit dem Unterrichtsgegenstand noch
einmal auseinandersetzen (Punkt 3, 7, 8).

Der Schwerpunkt der Auseinandersetzung liegt
auf Punkt 7, der bei der Bewertung auch am
meisten ins Gewicht fallt.

Auf M3b findet sich ein Kompetenzraster als
Beispiel fir die Bewertung des Arbeitsheftes.

— Arbeitsblatt 7.8.2/M3a

— Kompetenzraster 7.8.2/M3b
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Rituale im Religionsunterricht 7.8.2/M1
Teil 7.8: Fachspezifische Methoden

Zur Bedeutung der Rituale

Es gibt zahlreiche Rituale im Unterricht. Einige davon werden bewusst eingefiihrt, andere ergeben
sich im Unterrichtsgeschehen und verfestigen sich. Fur die Schuler sind Rituale wichtig. Sie geben
eine Ordnung, eine Struktur und Sicherheit vor. Sie kdnnen das soziale Lernen unterstiitzen, das
Wahrnehmen des anderen fordern und das Gemeinschaftsgefiihl starken. AuBerdem schulen sie
die Achtsamkeit, die Aufmerksamkeit und die Konzentration.

Im Facherkanon der Schulen kommt dem Fach Religion eine besondere Bedeutung zu. Naturlich
geht es auch um Wissensvermittlung, aber mehr noch um jeden Einzelnen mit seinem Lebens- und
Glaubensweg. Die Religionsstunde gibt den Schilern die Moglichkeit, sich tber sich selbst Ge-
danken zu machen und sich zu hinterfragen. Deshalb sind Rituale besonders im Religionsunterricht
wichtig, zu Beginn, um die Schdler auf diese Besonderheiten des Faches einzustimmen und am
Ende, um sie abzuschlieRen.

Bei der Auswahl der Rituale ist es wichtig, dass sie zur Lehrperson passen. Sowohl die Lehrkraft als
auch die Schuler mussen die Rituale eintiben, so dass sie selbstverstandlich werden. Nach einigen
Anwendungen des Rituals sollten die Schiiler reflektieren, was das Ritual fur sie bedeutet und was
es bewirkt.

Je nach Lerngruppe bietet es sich an, sich auf jeweils ein Ritual zu Beginn und am Ende zu konzen-
trieren. Die hier aufgefuhrten Rituale eignen sich dazu. Will man ein weiteres Ritual ausprobieren,
dann kann es auch in eine neue Unterrichtseinheit einflieRen. Wird es von der Lerngruppe ange-
nommen, kann es ein bisheriges Ritual ersetzen.

Begleitet man eine Lerngruppe uber mehrere Jahre, konnen die Rituale fur das neue Schuljahr auch
gemeinsam ausgesucht werden.
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7.8.2/M2a Rituale im Religionsunterricht
Teil 7.8: Fachspezifische Methoden
Beispiele fiir Rituale im Unterricht

Beginn Gebets-Tasche

Material/ VerschlieBbare Tasche/Rucksack

Vorbereitung | Die Schiiler bringen verschiedene Alltags-Gegenstande mit, die in die Tasche
gesteckt werden.

Durchfiihrung | Zu Beginn der Stunde wird ein Gegenstand herausgeholt. Die Schiler
betrachten den Gegenstand und sagen, was ihnen dazu einfallt. Mit den
Aussagen der Schler wird ein Gebet formuliert.

Beginn Schlagzeilen

Material/ Die Schdler bringen aktuelle Themen mit in den Unterricht.

Vorbereitung

Durchfiihrung | Finf Schiler berichten von aktuellen Themen z. B. aus der Kirche, der Politik

und dem Weltgeschehen.
AnschlieRend kann dartber diskutiert oder ein Gebet formuliert werden.

Beginn des
Schuljahres

Klassenkerze gestalten

Material/
Vorbereitung

Grole weille Kerze, Wachsplatten
Evtl. Wachsstifte mit Flussigwachs
Brettchen, Kiichenmesser oder die Spitze einer Schere

Durchfiihrung

In der ersten gemeinsamen Stunde erhalt jeder Schiiler eine kleine Grundplatte,
ca. 4x4cm groB in hellen Farben (gelb, orange). Auf diesem Stuick gestalten
sie ihr Bild. Nach einer kurzen Besprechung, welche Symbole zu einer Religi-
onskerze/Jesuskerze passen, gestalten die Schuler ihren Teil. Danach wird die
Platte auf der Kerze befestigt. Dazu die einzelnen Teile auf die Kerze legen
und mit der warmen Hand halten, damit sie sich verbinden. Mit alteren
Schulern kann man auch Wachsstifte (Flissigwachs) verwenden.

Variante: In die Mitte der Kerze wird ein gelber Kreis ,geklebt”. Jeder Schiiler
gestaltet aus Wachsplatten einen Sonnenstrahl und klebt ihn um den Kreis.
So entsteht eine Klassensonne. Ggf. wird mit Flissigwachs (Stifte) der Name
auf den Sonnenstrahl geschrieben.

Variante: Die Schiler gestalten gemeinsam einen Regenbogen fur die Kerze.
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Rituale im Religionsunterricht 7.8.2/M2b
Teil 7.8: Fachspezifische Methoden

Beginn/Ende | Klassenkerze anziinden

Material/ Die Klassenkerze bereitstellen.
Vorbereitung

Durchfiihrung | Zu Beginn der Unterrichtsstunde wird die Kerze angeziindet, als Zeichen, dass
der Unterricht beginnt.

Am Ende wird sie ausgepustet, als Zeichen, dass der Unterricht beendet ist.

(Fotos: privat)

Beispiele fir die Klassenkerze

Beginn/Ende | Klassenkerze im Kreis herumgeben

Material/ Die Klassenkerze bereitstellen.
Vorbereitung

Durchfiihrung | Die angeziindete Kerze wird im Stehkreis oder Sitzkreis reihum gegeben.
Dabei sagt der Schiiler, bei dem die Kerze ist: , Jesus ist bei mir.”

Variante: Die Kerze wird weitergereicht, dabei sagt der Schiler zu dem
anderen: ,Jesus ist bei dir.”
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7.8.2/M2c Rituale im Religionsunterricht
Teil 7.8: Fachspezifische Methoden

Beginn/Ende | Klassenkerze im Kreis herumgeben fiir eine Bitte

Material/ Die Klassenkerze bereitstellen.

Vorbereitung

Durchfiihrung | Ein Kind darf eine Kerze in der Mitte des Kreises anziinden.
Ein anderes Kind nimmt die Kerze in die Hand und spricht ein Gebet mit den
Satzanfangen ,Ich fihle mich ..., Ich danke ..., Ich bitte ...”
Dann reicht es die Kerze an das nachste Kind weiter. Wer nichts sagen mochte,
reicht die Kerze einfach stumm weiter. Ist die Kerze einmal herumgegangen,
wird sie wieder in die Kreismitte zurtickgestellt.
Variante: Die angeziindete Kerze wird im Stehkreis oder Sitzkreis reihum
gegeben. Der Schuler der die Kerze hat, spricht eine Bitte oder einen Dank.
Wer keine Bitte oder einen Dank laut aussprechen will, halt die Kerze einen
Moment in seinen Handen, sagt danach ,, Darum bitte ich dich” und reicht
sie weiter.

Beginn/Ende | Lied/Musikstiick (Popmusik oder Klassik)

Material/ Liedblatt vorbereiten oder Musikstlick auswahlen — passend zum jeweiligen

Vorbereitung | Unterrichtsthema.

Durchfiihrung | Zu Beginn der Unterrichtsstunde oder am Ende der Stunde singen alle
gemeinsam das Lied oder hdren das Musikstick an.

Beginn/Ende | Gebets-Wand

Material/ Plakat vorbereiten mit einer Sonne und einer Regenwolke. Alternativ: Das

Vorbereitung | Plakat schon als Sonne und Regenwolke gestalten.
Post-it und Stifte bereitlegen.

Durchfiihrung | Die Schiiler werden dazu eingeladen aufzuschreiben, wofur sie danken
mochten. Diesen Zettel kleben sie auf die Sonne.
Die Schuler werden dazu eingeladen aufzuschreiben, worum sie bitten
mochten. Diesen Zettel kleben sie auf die Wolke.
Die Bitten und der Dank werden aufgenommen in ein gemeinsames Gebet.

netzwerk .
Mediengruppe Oberfra



https://www.netzwerk-lernen.de/Rituale-im-Religionsunterricht-Sek-I

7.8.2/M2g Rituale im Religionsunterricht
Teil 7.8: Fachspezifische Methoden

Beginn/Ende | Klagemauer

Material/ Eine Mauer aus Ziegelsteinen oder aus Pappschachteln in die Mitte oder an
Vorbereitung | einen bestimmten Platz im Zimmer stellen.

Papier und Stifte bereitlegen.

Ggf. Steine (Variante)

Durchfiihrung | Die Schuler werden dazu eingeladen aufzuschreiben, was sie gerade beschaf-
tigt, welche Sorgen und Probleme sie haben. Dies schreiben sie auf einen
Zettel. Den Zettel falten sie zusammen und stecken ihn in eine Ritze.

Variante: Jeder erhalt einen Stein. Die Schiiler werden dazu eingeladen aufzu-
schreiben, was sie gerade beschaftigt, welche Sorgen und Probleme sie haben,
was ihnen wie ein Stein auf dem Herzen liegt. Dies schreiben sie auf einen
Zettel. Mit dem Zettel umhiillen sie den Stein. Der Stein wird in eine Schach-
tel gelegt.

Zu einem bestimmten Termin, z.B. am Ende der Stunde, vor den Ferien, am
Aschermittwoch oder beim Osterfeuer werden die Zettel in einer Feuerschale
verbrannt.

Beginn/Ende | Beten mit dem Gebetsficher

Material/ Gebetbuicher bereitlegen, ggf. Internetzugang.
Vorbereitung

Durchfiihrung | In einer ersten Stunde basteln die Schiiler den Gebetsfacher. Die Vorlage auf
festes Papier kopieren. Evtl. schon farbig sortiert, z.B. Griin fir Dankgebete,
Blau fur Bittgebete, Orange fiir Segensgebete, Gelb fiir Psalmverse.

Jeder Schiler beschriftet eine Vorlage. Folgende Satzanfange konnen bei
eigenen Gebeten helfen:

Gott, ich danke dir ...

Gott, ich bitte dich ...

Gott, in der vergangenen Nacht ...

Gott, gestern ...

Gott, heute ...

Gott, am Wochenende ...

Gott, in den Ferien ...

Die Papierstreifen werden an der schmalen Seite gelocht und mit einer
Musterklammer befestigt. Vor oder nach dem Unterricht liest ein Schuler
ein Gebet laut vor. Alle antworten: ,Amen”.
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Rituale im Religionsunterricht 7.8.2/M2h

Teil 7.8: Fachspezifische Methoden

Vorlage fiir die Teile des Fachers

—
.
—
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7.8.2/M12i Rituale im Religionsunterricht
Teil 7.8: Fachspezifische Methoden

Beginn/Ende | Minute des Schweigens

Material/ keine

Vorbereitung

Durchfiihrung | Die Schiiler stehen auf. Sie werden dazu eingeladen, eine Minute zu schweigen.
Zu Beginn oder am Ende der Stunde kann man sie dazu auffordern, fur sich
selbst oder fur jemanden, dem es nicht gut geht, zu beten.
Bei der Schweigeminute am Ende des Unterrichts konnen sie noch einmal
einen Gedanken aus dem Unterricht aufgreifen.

Beginn/Ende | Steh-Ubung

Material/ keine

Vorbereitung

Durchfiihrung | Folgender Text kann dazu anleiten:

Stell dich aufrecht hin.
Atme ruhig tief ein und aus -
und noch einmal ganz bewusst ein und aus.

Spure den Boden unter deinen Fulen.
Er gibt dir Halt.
Atme ruhig tief ein und aus.

Wenn du willst, schlieRe die Augen oder blicke auf den Boden.
Atme tief ein und aus — und noch einmal ein und aus.

Du stehst.

Du stehst auf deinen FulRen.
Du stehst auf eigenen FulRen.
Du bist eigenstandig.

Du stehst auf dem Boden.
Du bist bodenstandig.

Du stehst auf deinem Platz.
Du stehst gut.

Du hast einen Standpunkt.

Offne deine Augen.
Atme noch einmal bewusst tief ein und aus —
und noch einmal ein und aus.
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7.8.2/M3a Rituale im Religionsunterricht
Teil 7.8: Fachspezifische Methoden

Zur Gestaltung des Arbeitsheftes

Die Gestaltung deines Arbeitsheftes

1. Schreibe mit Fiiller und benutze zum Zeichnen einen Bleistift und
zum Malen Buntstifte (keine Filzstifte). Unterstreiche mit Lineal.

2. Lasse die ersten beiden Seiten frei fiir ein Inhaltsverzeichnis, das
du dann nach und nach ausfiillst.

3. Notiere zu jeder Stunde das Datum und das Thema oder den Unter-
richtsgegenstand (z.B. Text, Film, Bild), mit dem wir uns beschafti-
gen.

4. Schreibe Uberschriften von gréBeren Unterrichtseinheiten beson-
ders groB und deutlich (Druckschrift, unterstreichen, einrahmen
oder farbig absetzen). Du kannst sie auch mit Symbolen verzieren,
die dazu passen.

5. Schreibe zu jeder Aufgabe, die du gestaltest, eine Uberschrift.

6. Klebe die Arbeitsbldtter sorgfdltig ein und schreibe eine Uber-
schrift dazu, wenn sie nicht auf dem Blatt steht.
Wenn mehrere Inhalte auf einem Blatt stehen, schneide sie ausein-
ander und klebe sie an die entsprechende Stelle. Falls die Riickseite
beschrieben ist, befestige das Blatt mit einem Klebestreifen in der
Heftmitte.

7. Schreibe eigene Gedanken, Gebete, Gedichte oder Fragen zu dem
Thema auf, male ein Bild dazu oder klebe einen Zeitungsausschnitt
ein, den du kommentierst.

8. Nummeriere die Seiten deines Heftes und fiille das Inhaltsver-
zeichnis aus.

9. Natirlich kannst du noch weitere eigene Gestaltungsideen verwirk-
lichen.
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Rituale im Religionsunterricht 7.8.2/M3b

Teil 7.8: Fachspezifische Methoden

Riickmeldung fiir die Schiiler

Religion Kompetenz | Kompetenz Punkte Erreichte

Gestaltung des Arbeitsheftes/Ordners erreicht nicht Punkte
erreicht

Ich schreibe leserlich. 1

Ich unterstreiche Uberschriften und gestalte 2

die Seiten Ubersichtlich.

Ich fihre das Inhaltsverzeichnis. 2
Ich bearbeite die Arbeitsauftrage ausfihrlich. 5
Ich schreibe eigene Gedanken, Gebete o.a. zu 5

den Themen oder erganze sie mit Zeitungs-
ausschnitten oder Bildern.

Ich achte auf die Regeln der Rechtschreibung. 2

Ich achte auf die Ordnung und Reihenfolge in 3
meinem Heft/Ordner.

N.N.,

dein Heft fuhrst du ordentlich, die Vorgaben zur Gestaltung haltst du ein. Es gelingt dir, die
Arbeitsauftrage ausfuhrlich zu bearbeiten. Du schreibst eigene Gedanken zu den Themen oder
erganzt sie mit Zeitungsausschnitten oder Bildern.

Du hast von 20 Punkten erreicht. Das entspricht der Note ____.
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