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UBER GIRL POWER!

“Girl Power!” ist ein Slogan, der Frauen ermutigt, ihre Selbstbestimmung, ihre Unabhangigkeit und ihr
Selbstvertrauen zu starken. Der Begriff tauchte in den friihen 1990er Jahren immer wieder in der Pop-
musik auf. Einen Durchbruch erlebte der Ausruf Ende der 90er Jahre, als die damals bekannte britische
Pop-Girlgroup, die Spice Girls, “Girl Power” zum Markenzeichen ihrer Band erklarte.

Die Spice Girls sprachen Madchen, Jugendliche und erwachsene Frauen an und betonten die Wichtig-
keit einer starken, loyalen Freundschaft unter Frauen und schufen hierzu die ,10 Goldenen Regeln von
Girl Power”:

1. Sei positiv!

2. Sei stark!

3. Lass dich von niemandem niedermachen!

4. Leite dein Leben und dein Schicksal!

5. Unterstlitze deine Freundinnen...!

6. ... und lass sie dich unterstitzen!

7.Sag deine Meinung!

8. Gehe dein Leben selbstbewusst an!

9. Lass dir von niemandem erzahlen, dass du etwas nicht machen kannst, nur weil du ein Madchen bist!
10. Habe Spaf!

Kritiker vermuteten damals, dass dieser Slogan nur eine clevere Werbeidee sei. Inzwischen ist aber der
Geist, der hinter “Girl Power!” steht, nicht mehr aus unserer Gesellschaft wegzudenken.

Die 12 Poster mit vergleichbaren Motiva-

tionsspriche sollen beim Ausmalen zur
Motivation und zur Reflexion anregen.

Micha Labbé
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GIRL POWER!

Stay strong
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Dream big Listen to
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Be creative

Always be your

Believe you can
Seite 13 own best friend and you will
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