Station 1 Name:

Versuch: Nachweis von
Kohlenhydraten

Frage:

Ernahrung

Woraus besteht Zucker?

Material:

Kerze, Streichhdlzer, Essloffel, Zucker, Gummibarchen, Honig, Marmelade, Schokolade

Durchfiihrung:

Erhitze Zucker auf einem Essloffel Uber einer Kerzenflamme, wie in der Abbildung gezeigt.

Beobachtung:

Der Zucker

Information:

Nahrungsmittel, die Kohlenhydrate enthalten, verkohlen und werden schwarz, wenn man sie stark
erhitzt.

Ergebnis:

Zucker besteht aus

Fiir Forscher:

Teste weitere Nahrungsmittel, wie z.B. Gummibarchen, Honig, Marmelade, Schokolade, ...
Kreuze in der Tabelle an, ob sie Kohlenhydrate enthalten oder nicht.

Zucker | Gummibarchen | Honig | Marmelade | Schokolade

enthalt

Kohlenhydrate x

enthdlt keine
Kohlenhydrate
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Station 4

Rollenspiel: Bei der
Erndhrungsberatung

Aufgabe:

Ernahrung

Spielt zu zweit eine Situation bei der Ernahrungsberatung nach. Es gibt folgende Rollen:

Partner A: Ernahrungsberater/Ernahrungsberaterin

Partner B: Patient/Patientin

Der Patient hat Probleme mit seinen Essgewohnheiten. Der Ernahrungsberater mochte ihm helfen.
Lest hierfir zunachst die Ernahrungsregeln in dem Kasten unten. Verteilt die Rollen und wahlt eine
der drei vorgegebenen Situationen. Spielt dann das Beratungsgesprach nach. Auf den Losungskart-

chen konnt ihr anschlieBend Gberpriifen, ob der Patient richtig beraten wurde.
Tauscht nach jeder Situation die Rollen.

Erndhrungsregeln:

» Um leistungsfahig und gesund zu bleiben, sollte ein
Mensch taglich ausreichend Nahrung zu sich nehmen.

> Viel gegessen werden sollten frisches Gemuse, Obst, Milch,
Joghurt, Fisch, mageres Fleisch, Getreide und Getreide-
produkte (Brot, Nudeln, Reis) aus Vollkorn.

> Wenig gegessen werden sollten fettes Fleisch, Wurst, Salz,
Zucker und SuRigkeiten.

> Viel Fliissigkeit zu trinken (taglich mindestens zwei Liter
Wasser oder zuckerarme Getranke) ist wichtig.

> Wenig getrunken werden sollten mit Zucker gesulte
Getranke.

» Man sollte lieber 6fter kleinere Mahlzeiten zu sich nehmen
als wenige grolle.

> Ein Friihstiick vor der Schule ist besonders wichtig.
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Die Verdauungsorgane

des Menschen

Aufgabe:

a) Lies den Informationstext zu Lage und Aussehen der Verdauungsorgane.

Die Verdauung beginnt im Mund. Hier wird die Nahrung von den Zéhnen zerkleinert
und mit Speichel aus den Speicheldriisen eingeweicht.

Nach dem Schlucken gelangt der Nahrungsbrei in die Speiseréhre. Die Speiseréhre
endet am Mageneingang.

Der Magen sieht schlauch- bis halbmondférmig aus. Am Magenausgang befindet sich ein ringférmi-
ger Muskel. Dieser Muskel heilt Pfortner. Er sorgt fiir einen portionsweisen Ubergang des Nahrungs-
breis in den Darm.

Der Darm ist in verschiedene Abschnitte gegliedert. Zunéchst gelangt der Nahrungsbrei in den
Zwolffingerdarm. Dies ist der erste Abschnitt des sechs Meter langen Dtinndarms. Der Diinndarm
liegt geschlossen im Bauchraum. Hier werden Ndéhrstoffe in das Blut aufgenommen und in den gan-
zen Korper transportiert.

Unverdauliche Nahrungsreste gelangen in den Dickdarm. Er ist wesentlich kiirzer als der Diinn-
darm. Hier wird dem Brei Wasser entzogen, und er wird als Kot durch den After ausgeschieden.

b) Schneide die Verdauungsorgane aus und klebe sie an die richtige Stelle auf der Umrisszeichnung
des Menschen.

¢) Beschrifte die Verdauungsorgane.
d) Zeichne mit Pfeilen den Weg der Nahrung durch den Korper ein.
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Versuch: Funktion der

Speiserohre

Frage:

Ernahrung

Wie gelangt der Nahrungsbrei in den Magen?

Um die Frage zu klaren, mache einen Hand- oder Kopfstand und versuche einen Bissen Brot ,,hoch-
zuschlucken”. Schaffst du es? Hast du eine Vermutung, wie der Nahrungsbrei in den Magen ge-
langt?

Material:
Brot, langer Strumpf, Ball

Information:

Nach dem Schlucken wird der Nahrungsbrei sogar bei einem Handstand durch die Speiserohre in
den Magen transportiert. Er wird aktiv durch Muskeln transportiert. Anhand des folgenden Versuchs
sollt ihr das Prinzip nachvollziehen.

Durchfiihrung:

Der Strumpf ist ein Modell fur die Speiserohre, der Ball ein' Modell fur den Nahrungsbrei. Versucht,
den Ball durch den Strumpf zu befordern. Bildet dafur mit euren Fingern einen engen Ring, der die
kreisformige Lage der Muskeln in der Speiserchre darstellt. Was konnt ihr beobachten?

Beobachtung:

Ergebnis:

Erganze folgende Worter:  ziehen — wellenférmig — Muskeln — sich

Der Nahrungsbrei gelangt durch die Speiserohre mithilfe von in den Magen.
Diese in regelmaRigen Abstanden zusammen . Dadurch wird der

Nahrungsbrei in den Magen geg

netzwerk
lernen
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Station 11

Mein Lieblingsessen

Aufgabe:

Ernahrung

III

a) Stelle dir aus den aufgezeichneten Zutaten auf diesem Blatt und dem Blatt ,,Nahrungsmitte
deine Nahrung fir einen Tag zusammen, indem du die Nahrungsmittel ausschneidest und auf
das Blatt ,,Mein Speiseplan” zu den entsprechenden Mahlzeiten klebst.

b) Schreibe dein Lieblingsrezept auf ein Extrablatt fir deine Klassenkameraden auf. Hangt dann eure
Lieblingsrezepte im Klassenraum auf.
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