.Jetzt geht's losl" - Die erste S'tund_

Technikbeschreibung

Kontrollierte Schldagerhaltung

Der Floorballschléager bildet die Verldngerung der Arme. Erst wenn es gelingt, koordiniert den Ball zu fihren und
zu treffen, beginnt der eigentliche Spap am Spiel. Kleine Spiele ohne Sieger und simple Ubungen erméglichen
es dem Neuling, das Spielgerdt kennenzulernen, sich mit ihm ,bekannt“ zu machen und es zu entdecken. Jeder
Schuler kann sich aussuchen, auf welcher Kérperseite er seinen Schléager fuhrt. Die obere Hand am Stockende,
~Stockhand® genannt, greift den Schaft im Ristgriff (Handriicken zeigt nach vorne). Die untere Hand packt etwa
im Abstand von ca. 30 cm im Kammagriff zu und wird als ,,Fihrhand® bezeichnet.
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Der Schléger darf, um Verletzungen zu vermeiden, nicht tber Huftniveau gefuihrt werden.
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Unterrichtsverlauf zum Thema:
.Jetzt geht's los! Wir spielen Floorballl®

LERNZIELE Griff am Schlager erlernen und anwenden
Sicherheitsbestimmungen ,hoher Stock“ verstehen und akzeptieren
Neugierde und Motivation beziglich des neuen Spiels entwickeln
Erste Erfahrungen mit den Spielgeraten machen

ZEIT 90 Minuten

MATERIAL Floorballschlager und Ball fur jeden Schler

verschiedenfarbige Wascheklammern

Luftballons (evil. in den Farben der Wascheklammern)

Musik

Turnmatten, Tau, Mattenkeile, Hiitchen, Langbdnke, Stiihle, Sprungbretter, Medi-

zinbdlle und andere beliebige Gerdte und Gegenstdnde ohne Verletzungsrisiko

Einstieg

Sitzkreis
(Schiiler setzen sich zu Beginn jeder Sportstunde an den Mittelkreis der Halle)

Impuls:

Der Lehrer trégt die Taschen mit den Floorballschldgern in den Mittelkreis, 6ffnet sie und legt einige Schldger auf
den Boden (keine Badlle!).

Die Schiler vermuten, duBern sich, bringen Vorwissen ein.

Empfehlung:
Sollten es die technischen Méglichkeiten an der Schule zulassen, kann — unter Umstdnden auch im Klassenzim-
mer — ein kurzes Floorballvideo Uber Beamer gezeigt werden. Im Internet findet man ausreichend Beispiele.

Zielformulierung: »Jetzt geht’s los! Wir lernen die Spielgerdte kennen.*

Allgemeine Erwdrmung

l Spiel: ,Ballon in der Luft*

Organisation/Aufbau:
e 5er-Gruppen (empfohlen)
1 Floorballschléger je Schuler
1 Luftballon je Gruppe
1 Pylone je Gruppe
verschiedenfarbige Wascheklammern

Jeder Schuler nimmt sich einen Schldger und fischt blind eine W@-
scheklammer aus einer Tute. Geordnet nach den gezogenen Farben
setzen sich die Schiler in 5er-Gruppen hintereinander ab.

Spielerkldrung:

LIhr sucht mit eurer Gruppe einen freien Ubungsplatz und bildet
einen Kreis, sodass ihr euch mit den Handen berthren kénnt. Mit
dem Schlagerblatt verhindert ihr, dass euer Luftballon den Boden
berthrt. Der Ballon darf nicht Gber Hifthéhe getroffen werden, dann
némlich besteht Verletzungsgefahr fur Mit- und Gegenspieler. Eine
Ubung dauert so lange wie die Musik lauft. Endet diese, wird der
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Spezielle Erwdrmung

Variante 1:
~Der Ballon darf nicht 2 Mal hintereinander vom gleichen Spieler beriihrt werden. Nach einem Kontakt setzt du
dich und stehst wieder auf.”

Variante 2:
w~Jeder Schiuler ist in Bewegung, ihr lauft durcheinander. Nach einem Kontakt steigst du mit beiden Beinen Uber
den Schldger, den du breit in beiden Handen hdltst, und wieder zurtick.”

Variante 3:

Lhr teilt euren Gruppenmitgliedern die Zahlen 1-5 zu. Der Ballon muss genau in dieser Reihenfolge gespielt wer-
den. Wie viele fehlerfreie Runden schafft dein Team? Nach jedem Kontakt fihrst du den beidhéndig gehaltenen
Schldger aus der Vorhalte tber den Kopf auf die Riickseite deines Oberkérpers und zuriick.”

Variante 4:

»Alle Gruppen bleiben beisammen und postieren sich um eine Pylone an der Stirnseite der Halle. Bei Beginn der
Musik versucht ihr innerhalb eurer Mannschaft den Ballon zur gegenliberliegenden Wand zu treiben und ihn nach
Wandkontakt zu zerplatzen. Berlhrt der Luftballon den Boden, muss dein Team zurlick zum Ausgangspunkt und
startet erneut. Kein Spieler beriihrt den Ballon 2 Mal hintereinander. Nach jedem Kontakt l@sst du deinen Schléger
im Achter durch deine gegrdtschten Beine wandern.*

ZIEL
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Hauptteil

Vorbemerkungen

Fur sémtliche Unterrichtsteile mit Ball gilt, dass auf Pfiff jeder Schiiler seine Aktivitdten stoppt, seinen Ball in die
Hand nimmt oder zwischen den Beinen ablegt.

Probierphase

I Spiel: ,,Drunter — driiber — drumherum®

Organisation/Aufbau:
¢ 1 Floorballschléger und Ball je Schuler
e Gerdte und Gegenstdnde fur Hindernisbau
e 1 laminierte Aufbauanleitung (DIN A3)
e Musik

Die Schuler verteilen die von der Lehrkraft im Gerdteraum bereitgestellten ,Hindernisse® in der Sporthalle. Ein
laminierter Plan (Wiederverwendung) hilft beim Aufbau.

Mattenkeile

Stiihle

Stander

Ohne weitere Anleitung machen sich die Schiler bei Beginn der Musik mit Schldger und Ball auf die Erkundungs-
reise.

Reflexion am Mittelkreis:
Probleme mit Schladger und Ball?
Ideen bei den Hindernissen?

egeln en Gedrdpge an den Hindernissen noétig?
hetzwerk
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Ubungsphase

Der Lehrer demonstriert die Ubungen an den Hindernissen.
Jeder Schler durchlduft den Parcours mehrmals ohne vorgegebene Reihenfolge der Hindernisse in seinem in-
dividuellen Tempo. Musikstopp heipt Ubungsstopp!

Variante 1:
Der Schléger muss mit beiden Hdnden gehalten werden.

Variante 2:
Der Schléger muss mit der Lieblingshand am Stockende gehalten werden.

Variante 3:
Der Schléger wandert zwischen der rechten und der linken Hand hin und her.

Reflexion am Mittelkreis:
Sicherste Ballkontrolle bei beidhdndiger Stockfluhrung.

Abbau und Aufrdumen

Ausklang

l Spiel: ,,Ringhockey*

Dieses Spiel eignet sich deshalb, da es dem Spielcharakter von Floorball sehr dhnlich ist, aber nur kaum spezi-
fische Fertigkeiten voraussetzt.

Organisation/Aufbau:
e 2Teams
¢ 1 Floorballschléger je Schiler
e 1 Tauchring
e 2 Langbdnke
e Leibchen/Schleifen
Die Schiler werden in 2 Teams eingeteilt (gerade/ungerade Geburtstage, der Lehrer gleicht ein eventuelles Un-
gleichgewicht geschickt aus) und erhalten entsprechende Leibchen/Schleifen.

Spielerkldrung:

~Jede Mannschaft versucht nun, einen Tauchring ins Tor des Gegners zu schubsen.
Der Tauchring wird dabei mit dem Stockende des Floorballschlégers (Schlager um-
gedreht) bewegt. Als Tore dienen 2 umgedrehte Langbdnke (Sitzfldche zeigt zum
Spielfeld), die an den Stirnseiten der Halle aufgestellt werden.

Beachtet:
¢ Mit dem Stockende im Ring darf kein Spieler mehr laufen, muss also stoppen,
auf das Tor schieffen oder einen Pass spielen.
e Wer als erster seinen Stock in den Ring sticht, hat das Recht weiterzuspielen.
e Esdurfen keine aktiven Bewegungen mit dem Fuf} in Richtung Ring erfolgen.*

Abbau und Aufrdumen

Reflexion am Mittelkreis:
Meine Eindriicke vom neuen Spiel.
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