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Die Mistel — ein Halbparasit auf Baumen

Klaus Brauner, Gocklingen
Mit Tlustrationen von Marco Fischer, Erlangen

Die Mistel ist hierzulande vor allem im Winter ein
auffilliger Baumbewohner. Mittlerweile ist sie auf
dem Vormarsch und somit zu einer zunehmenden
Gefahr fir die Biaume geworden. Denn auch wenn
die Mistel nur ein Halbschmarotzer ist, ihrem Wirt
also nur Wasser und Nihrstoffe entzieht, so kann
ein extrem starker Mistelbefall dem Baum durchaus
schaden.

Thre Schiler lernen in dieser Einheit durch selbst-
stindiges Erarbeiten und Untersuchungen an einem
Mistelzweig die Lebensweise der Mistel als Halb-
schmarotzer kennen.

I/D3

Zum Abschluss steht die Mistel als Heilpflanze und
ihre symbolische Bedeutung im Vordergrund. Ein
Ritsel zur Mistel rundet die Einheit ab und dient
der Lernerfolgskontrolle.

Foto: Klaus Brauner

Besonders im Winter und Frihling
erkennt man die Mistelzweige auf den
Biumen besonders gut.
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Fachwissenschaftliche Orientierung

Systematik

Die in Europa anzutreffende Mistel (Viscum album) gehort zur Klasse der Rosopsida,
in die Ordnung der Sandelholzartigen (Santales) und in die Familie der Sandelholzge-
wiachse (Santalaceae). Je nachdem auf welcher Baumart sie wichst, kann die weif3bee-
rige Mistel in Unterkategorien eingeteilt werden.

Okologie

Die Mistel ist ein immergriiner Zwergstrauch, dessen kugelige Biische einen Durchmes-

ser bis knapp einen Meter erreichen konnen. Geradezu massenhaft konnen Laubholzmis-

teln auf Schwarzpappeln entlang von Bachliufen auftreten. Sie wachsen aber auch auf

Weiden, Birken, Linden, Robinien und Apfelbiumen. Wihrend der Vegetationsperiode

sind die griitnen Kugeln an belaubten Biumen nahezu unsichtbar. Umso deutlicher treten

siec nach dem herbstlichen Laubfall in Erscheinung. Andere Mistelarten, die Nadelholz-
I /D3 misteln, fiihren auf Tannen, Kiefern und Lirchen ein nahezu unbeachtetes Dasein.

Die griinen Mistelsprosse verzweigen sich gabelig. Dabei entspricht jede Gabelung einem
Jahrestrieb. Die verkehrt-eiformigen, glatten Blitter mit ihrer etwas gedrehten Spreite und
dem stumpfen Ende, fithlen sich lederartig an. Mithilfe ihrer griinen Blitter bildet die
Pflanze Assimilate wie Zucker und Stirke. Wasser mit den darin gelosten Nihrsalzen
entnimmt sie ihrem Wirt, einem Baum. Weil sich eine Mistel aus eigener Kraft nur
teilweise ernihren kann und auf einen lebenden Baum als Wirt angewiesen ist, wird
sie als Halbschmarotzer oder Halbparasit bezeichnet. Die ,angezapfte Wirtspflanze
wird durch stirkeren Mistelbefall merklich geschwicht, was sich darin zeigt, dass Aste
oberhalb der Befallsstelle meist dinner sind, manchmal sogar absterben.

Die Mistel ist ein zweihausiger Strauch. Es gibt also minnliche und weibliche Pflanzen.
An der minnlichen Mistel 6ffnen sich im Vorfrihling die kleinen, unscheinbaren Staub-
blitter. Zur gleichen Zeit entfalten die weiblichen Pflanzen ihre ebenfalls unauffilligen
Stempelbliiten. Die Bestaubung besorgen kleine Fliegen, die auf der Suche nach Nektar
sind. Als Frichte kommen im Winter erbsengroe, weifd glinzende Beeren zur Reife.
In der kalten, an Futter drmeren Jahreszeit, sind die auffilligen Friichte besonders bei
Amseln und Misteldrosseln begehrt.

Verbreitung

Mit dem auBerordentlich klebrigen Fruchtfleisch, aus dem man frither Vogelleim her-
stellte, bleiben die Samen leicht am Vogelschnabel haften. Wird Fruchtfleisch mit Samen
an einem Zweig abgestreift, kann er zum Keimen kommen. So verlassen auch Samen
verzehrter Beeren mit dem klebrigen Kot den Vogeldarm und konnen an einem Zweig
oder Ast hingen bleiben (Endochorie). Der Stingel des keimenden Samens verbreitert
sich zu einer Haftscheibe und schmiegt sich eng an die Rinde seines Wirtsbaumes an.
Aus der Scheibe wichst ein Fortsatz, der durch die Rinde in den Holzkorper eindringt
und als primirer Senker bezeichnet wird. Nach und nach umwachsen ihn die Jahresringe
des Wirtes. Erst im Laufe des dritten Jahres bilden sich unter der Rinde sogenannte Rin-
denwurzeln. Sie schieben sich im Ast zwischen Rinde und Holz. Aus diesen sekundiren
Senkern treiben junge Wurzelschosslinge einer jungen Mistel aus.

Symbolische Bedeutung

Sehr beliebt sind Mistelzweige mit ihren weien Friichten zur Winterszeit. Als immer-
grine ,Geschenke des Himmels“ haben sie seit jeher eine grofe symbolische Bedeu-
tung. Als Glickszeichen kam die Pflanze Mitte des 19. Jahrhunderts zuerst in Frank-
reich wieder zu Ehren. In England werden Mistelzweige zur Weihnachtszeit gern als
Glucksbringer in Hiusern aufgehingt. Seit es bei uns Weihnachtsmirkte gibt, gehort das
Angebot von Mistelzweigen dazu. So findet der geheimnisvolle Strauch auch Eingang in
unsere Wohnungen.
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Schon immer wurden der Mistel gewisse Heilwirkungen zugeschrieben. Thre Rolle zur
erginzenden Therapie schulmedizinischer Verfahren wird nach wie vor kontrovers dis-
kutiert. Priparate aus Blittern, Beeren und Wurzelteilen sollen nicht nur dazu beitragen,
das Wohl- und Allgemeinbefinden zu steigern; sondern den Wirkstoffen werden auch
besondere Krifte in der Behandlung von Krebs, Rheuma, Arthrose und einer Reihe
anderer Krankheiten nachgesagt.

Didaktisch-methodische Orientierung

Mit ihren immergriinen Blittern stehen Mistelstriucher wahrend des ganzen Jahres
zur Verfiigung und bieten sich zu praktischen Untersuchungen an. Dabei werden anhand
morphologischer Besonderheiten die Beziechungen eines (Halb-) Parasiten zu seinem Wirt
erarbeitet. Lassen Sie dabei Grundeinsichten aus fritheren Unterrichtsinhalten wie Zwei-
hiusigkeit, Bestiubung durch Fliegen und Samenverbreitung durch Vogel wiederholen.
Optimale Beobachtungsmoglichkeiten bieten die Monate Dezember bis April. Verhalt-
nismiRig leicht konnen Sie sich Misteln aus geringer Hohe von einem befallenen Apfel- I /DS
baum besorgen. Versiumen Sie jedoch in keinem Falle, sich vorher mit dem Eigentiimer
abzusprechen. Bei der Materialbeschaffung konnen Thnen in der Regel auch Forstamt
und Stadtgartnerei behilflich sein. Als Notlosung konnen Sie sich Mistelzweige auf dem
Wochenmarkt im Winter oder einem Weihnachtsmarkt besorgen. Bedenken Sie mogliche
Unfallgefahren bei der Anfertigung von Quer- und Liangsschnitten an Holzpflanzen.

Verlauf

Material | Verlauf l ; Stunde

M1 Einstieg in die Einheit: Freilandexkursion zu einem mit Misteln | 1
M 2 befallenen Baum (Fall A) oder ersatzweise Einsatz der Farbfolie

M 1 (Fall B)

Fall A:

1. Lassen Sie den Anblick des Baumes als stillen Impuls wirken.

2.-Die Schiler duRern sich spontan und beschreiben, was ihnen
auffallt.

3. Lassen Sie bei Bedarf durch gezielte Impulse erkunden
a) an welchen Stellen des Baumes die ,Kugeln® sitzen.
b) wie sie aussehen (Farbe, Form, GroRe).

1. Zeigen Sie als stillen Impuls Abb. 1 auf der Farbfolie M 1
(Fotos 2 und 3 abdecken).

2. Weiter wie bei Fall A Punkt 1-3.
3. Zeigen sie alle drei Abbildungen der Folie gleichzeitig.
Ankniipfungsphase fiir Fall A

1. Zeigen Sie Foto 1 auf der Folie M 1; lassen Sie dabei wieder-
holen, was am originalen Objekt erkundet wurde.

2. Zeigen Sie dann alle Abbildungen der Folie gleichzeitig.
Erarbeitungsphase
Bearbeitung des Arbeitsblattes M 2 (in Partnerarbeit)
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Ergebnissicherung
1. Besprechung der Losungen zu den Aufgaben im Unterrichts-
gespriach
2. Zusammenfassen der wichtigsten Ergebnisse in Merksitzen
M3 Problemfrage: Wie sieht eine Mistel aus? 2-3
M5 Stellen Sie sicher, dass geniigend Mistelzweige als Untersu-
chungsmaterial zur Verfligung stehen.
Legen Sie als Arbeitsmaterial ausreichend Kichenmesser und
Handlupen bereit.
Erarbeitungsphase:
Bearbeitung der Aufgaben zu Material M 3 in Partnerarbeit
Ergebnissicherung:
I/ DS 1. Vorstellung der Untersuchungsergebnisse im Plenum
2. Vergleichen der Zeichnungen der Schuler mit der Zeichnung
eines Mistelzweigs auf Farbfolie M 5
3. Erginzungen bei Bedarf
4. Erstellung einer Kennkarte der Mistel mit Beschriftung einer
Schemazeichnung
M 4 Wiederholung: Wie sich eine griine Pflanze ernihrt 4-5
M 5

Stellen Sie vor der Lerngruppe eine beliebige Topfpflanze mit
grinen Blittern auf. Lassen Sie im Unterrichtsgesprich zusam-
menstellen, was sie zum Leben braucht und woher sie es
bekommt. Notieren Sie dann: Wasser und geloste Nihrsalze aus
dem Boden sowie Licht.

Erarbeitungsphasen:

Phase 1: Gegenuiberstellung mit der Lebensweise der Mistel; die
Mistel kann Wasser und Nihrsalze nicht aus dem Boden auf-
nehmen

Hinweise zu Phase 2: Uberlegen Sie, ob Sie Lings- und Quer-
schnitte durch die Anwuchsstelle einer Mistel im Biologieraum
herstellen konnen oder als fertige, geglittete Schnitte in den
Unterricht mitbringen.

Phase 2: Untersuchung der Anwuchsstelle auf dem Wirt; Aus-
wertung von Quer- und Lingsschnitten

Phase 3: Bearbeitung der Aufgaben zu Material M 4
Ergebnissicherung

1. Vorstellung und Diskussion der Untersuchungsergebnisse im
Plenum

2. Beschriftung einer Schemazeichnung als Gegentiberstellung

3. Vergleichen der Losungen der Schiller mit der Losung der
Grafik auf Farbfolie M 5

4. Zusammenfassung in Merksitzen

5. Weiterfiihrende Problemfrage: Kann der Wirt geschidigt wer-
den?
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M 1 Stellen Sie sicher, dass Mistelzweige als Untersuchungsmate- | 6

M 6 rial zur Verfigung stehen. Zusitzlich werden Handlupen und

Rasierklingen zur Untersuchung der Mistelbeeren benotigt.
Einstieg: Foto 2 auf Farbfolie M 1 als stiller Impuls

Unterrichtsgesprach: Was der Entwicklung einer Frucht vor-
ausgeht: Blute und Bestdubung

Erarbeitungsphase in Partnerarbeit

Phase 1: Bliite und Bestdubung

An Mistelzweigen vermeintliche Bliiten suchen

Als Hilfe Fotos von Staub- und Stempelbliiten zeigen
Feststellung der Zweihdusigkeit und Erlduterung des Begriffs
Impuls: Alle Bliten enthalten Nektardriisen.

DA

Hypothese: Bestiubung durch Insekten 1 /DS
Phase 2: Samenverbreitung

1. Untersuchung reifer Beeren (Querschnitt)
2. Verzehr durch Vogel und die Folgen

M 7-M 8 | Mithilfe von M 7 und M 8 eignen sich die Lernenden Kenntnisse | 7
tber die Bedeutung der Mistel als Zauberkraut im Brauchtum
und als Heilpflanze an. Dazu sollen auch Recherchen im Inter-
net durchgefithrt werden.

M9 Das Ritsel M 9 dient zum Abschluss der Einheit als Lernerfolgs- | 8
kontrolle.
Materialiibersicht

M1 (Fo) Griine Kugeln auf Biumen
M 2 (Ab) Mysterioser Baumbewohner — die Mistel

M 3 (Ab) Wie sieht eine Mistel aus?
O Mistelzweig mit Friichten
O Kuchenmesser
O Handlupen

M 4 (Ab) So ernihrt sich eine Mistel
O Quer- und Lingsschnitte der Anwuchsstelle auf dem Wirt
O Handlupen

M 5 (Fo) Der Bau und die Erndhrung der Mistel

M 6 (Ab) Tiere helfen bei der Verbreitung
O Mistelbeeren
O Mistelzweig mit Bliiten oder Abbildungen
O Handlupen
O Rasierklingen
O Kichenpapier

M 7 (Ab) Als Zauberkraut im Brauchtum
M 8 (Ab) Die Mistel als Heilpflanze?
M 9 (LEK) Rund um die Mistel — ein Ritsel
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M1 Griine Kugeln auf Baumen

I/D3

otos: Klaus Brauner

netzwerk
le Fﬁew Biologie Juni 2018

zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Die-Mistel-ein-Halbparasit-auf-Baeumen

Die Mistel — ein Halbparasit auf Biumen

Reihe 12 Verlauf Material LEK Glossar Mediothek
S 4

M 3 Wie sieht eine Mistel aus?

Schiilerversuch in Partnerarbeit

Das benotigt ihr: e Mistelzweig mit Friichten e Kiichenmesser

e Handlupe

So fuhrt ihr den Versuch durch

1. Untersucht den Mistelzweig genau. Nutzt dazu auch die Handlupen.

2. Versucht, mit dem Kichenmesser Zweige und Blitter durchzuschneiden

Aufgaben

1. Schreibe auf, welche Teile des Mistelzweigs welche Firbung aufweisen.

I/D3

2. Erlautere, was du feststellst, wenn du Zweige und Blitter des Mistelzweigs mit dem
Kuchenmesser durchschneidest.

3. Beschreibe genau, wie sich Misteln beim Wachstum verzweigen.

4. Beschreibe die Form der Mistelblitter. Wihle dazu aus den Zeichnungen die zutref-
fende Form aus und benenne auch die anderen beiden Blattformen.

Abbildung 1 Abbildung 2 Abbildung 3

5. Erklire, was dir an der Blattfliche auffillt.
6. Betrachte die weifen Beeren mit der Handlupe genau und beschreibe ihr Aussehen.

a) An welchen Stellen des Zweiges sitzen die Beeren und in welcher Anzahl?
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M 5 Der Bau und die Ernihrung der Mistel

Blatter

/ Frichte

I/D3

Abbildung 1: Der Bau des Mistelzweigs
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M 6 Tiere helfen bei der Verbreitung

Wenn ein Mistelstrauch ein Alter von sechs bis sieben Jahren erreicht hat, entwickeln sich
im Vorfriibling Staub- und Stempelbliiten. Erfabre nun mebr iiber die Fortpflanzung und
Verbreitungsstrategie der Mistel.

I/D3

Fotos: Klaus Brauner

Abbildung 1: Staubbliiten der Mistel Abbildung 2: Stempelbliten der Mistel

Aufgaben

1. Notiere, was dir an den Bliten der Mistel auffillt und wo am Zweig sie zu finden
sind.

2. Orientiere dich an den Fotos und untersuche mit einer Lupe, wie sich die Bliiten
unterscheiden. Schreibe Erkennungszeichen auf.

Erkennungszeichen

Staubblute

Stempelbliite

3. Versuche, an einem Mistelzweig Staub- und Stempelbliiten zu finden, und notiere
anschliefend deine Erkenntnisse.

4. Ahnliche Blitenverhiiltnisse kannst du auch bei der Salweide, Kiwi und dem Ginkgo
beobachten. Nenne einen Fachbegriff, welcher diese Blitenverhiltnisse beschreibt.

5. Was man beim Betrachten der Mistelbliiten nicht so leicht erkennen kann, sind Nek-
tardriisen. Erldutere, was sich daraus schlieRen ldsst.
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Info

Misteln blihen im Februar. Daher scheiden viele Insekten oder Insektengruppen, wie
zum Beispiel Schmetterlinge, Bienen und Hummeln, fir die Bestiubung von Misteln
aus. Es gibt jedoch noch andere kleine Insekten, welche auch an sonnigen Winterta-
gen fliegen und dabei die Mistelbliten besuchen konnen. Nach der Bestiubung und
der im Innern der Stempelblite erfolgten Befruchtung beginnt die Samenreifung. Im
Laufe von zehn bis elf Monaten haben sich um die Weihnachtszeit die Frichte ent-
wickelt, die du jetzt an den Mistelzweigen findest. In der kalten Jahreszeit, wenn das
Futterangebot fir Vogel klein ist, werden die Beeren von Misteldrosseln und Amseln
gern verzehrt.

6. Uberlege welche Insekten zur Bestiubung bei Misteln in Frage kommen und nenne
die Insektengruppen.

Schiilerversuch in Partnerarbeit

I/D3

Das benotigt ihr: e Mistelbeeren e Handlupe
e Rasierklinge e Kiichenpapier

So fihrt ihr den Versuch durch

a) Halbiert eine Beere vorsichtig mit einer Rasierklinge.

b) Betrachtet die Beere genau und breitet den Inhalt mit den Fingerspitzen auf einem
Kichenpapier aus.

¢) Notiere deine Beobachtungen.

Foto: thinkstock/iStock

-
Abbildung 3: Frucht der Mistel

Aufgabe

Beschreibe den Vorgang der Samenverbreitung von Mistelsamen. Lasse dabei auch deine
Erkenntnisse aus dem Versuch miteinflieSen.

Zusatzaufgabe

Uberlege und schreibe auf, welchen Vorteil es der Mistel bringt, wenn sie in den ange-
gebenen Zeitrdumen bliht und fruchtet.
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