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Weihnachten in … Asien: Japan (1 )

► Lies den Text oder lasse ihn dir vorlesen.

Merī Kurisumasu!
Ich heiße Kim. Ich lebe in Japan und erzähle euch etwas darüber, wie das 
Weihnachtsfest bei uns gefeiert wird. 

Bei uns ist Weihnachten eher ein Fest, an dem wir Freunde treffen. Es ist kein 
richtiges Familienfest. Das findet erst am Neujahrstag statt. In der Weihnachts-
zeit feiern wir häufig Partys und viele Japaner verkleiden sich am Heiligen 
Abend. Sie gehen als Nikoläuse oder als Rentiere auf die Weihnachtsfeiern. Für 
die Erwachsenen ist Weihnachten vor allem ein Fest der Liebe. Wenn sich Paare 
an Weihnachten verabreden, dann hat das eine besondere Bedeutung. Eigent-
lich ist es nämlich wie ein zweiter Valentinstag und viele Paare verloben sich 
am Heiligen Abend. 

Die für euch in Deutschland wichtigen Weihnachtsfeiertage, also der 24., 25. 
und 26. Dezember, sind bei uns ganz normale Arbeitstage. In Japan gibt es nur 
sehr wenige Christen. Wir feiern das Fest also eher ohne religiösen Hintergrund. 

In unseren Städten sind die vielen Gebäude, Plätze, Parks und Straßen leuch-
tend bunt geschmückt, ähnlich wie in Amerika. Unsere eigenen Häuser schmü-
cken wir allerdings nicht so sehr. Auch Santa Claus ist in Japan auf vielen 
Werbebildern oder im Fernsehen zu finden. Bei uns in der Familie stellen wir 
außerdem einen künstlichen Weihnachtsbaum aus Plastik auf. 

Geschenke gibt es bei uns leider nur kleinere. Wir bekommen sie entweder 
am 24. oder am 25. Dezember von dem buddhistischen Mönch Hoteiosho 
gebracht. Er ist sozusagen der japanische Weihnachtsmann. Wenn wir Kinder 
unsere Geschenke überreicht bekommen haben, sind unsere Feierlichkeiten 
schon vorbei. Für Paare geht es jetzt aber so richtig los. Meine Schwester und 
ihr Freund unternehmen dann einen romantischen Spaziergang inmitten der 
funkelnden Weihnachtsbeleuchtungen. Diese Lichterlandschaften sehen im-
mer wunderschön aus und man gerät richtig ins Schwärmen. Dann gehen sie 
in ein schönes Restaurant. Meistens schenken sich die Paare dort auch gegen-
seitig etwas. 

Eine besondere Essenstradition bei uns in Japan ist der Weihnachtskuchen, 
der Kurisumasu Keki. Es ist ein Kuchen aus lockerem Biskuitteig, Erdbeeren und 
Sahne. Auf dem Kuchen finden sich manchmal auch weihnachtliche Figuren 
und Verzierungen. Der Kuchen gehört zum Weihnachtsfest bei uns einfach 
dazu. Es gibt aber noch eine weitere wichtige Essenstradition, die schon etwas 
verrückt ist: Es gibt eine amerikanische Restaurantkette, die heißt Kentucky 
Fried Chicken. Vielleicht kennt ihr sie ja? Diese gibt es in vielen Ländern auf der 
ganzen Welt, aber in Japan hat diese Marke dafür Werbung gemacht, dass 
zum Weihnachtsfest einfach Chicken, also Hühnchen, dazugehören. So ent-
stand die Kampagne „Zu Weihnachten Kentucky“ und das angeblich nur, weil 
ein Amerikaner vor einigen Jahren in solch ein Restaurant kam und einen Trut-
hahn kaufen wollte. Weil es keinen Truthahn gab, nahm er einfach ein frittier-
tes Hühnchen. Das war wohl der Beginn dieser etwas merkwürdigen Tradi tion. 
Am Heiligen Abend versuchen nun immer sehr viele Menschen, in einem der 
Restaurants noch einen Platz zu ergattern. Verrückt, was? In den Geschäften 
werden am 25. Dezember schon die Dekoration und alle Weihnachtsprodukte 
wieder weggeräumt. Schließlich muss für das Familienfest an Neujahr Platz in 
den Läden geschaffen werden.
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Weihnachten in … Asien: Russland (2)

► Beantworte die Fragen zum Text.

1. Warum wird Weihnachten in Russland zweimal gefeiert?

2.  Wie heißt das traditionelle russische Breigericht, das an Heiligabend gegessen 

wird?

3. Was bedeutet das russische Wort Jolka auf Deutsch?

4. Wann bekommen die Kinder in Russland ihre Geschenke?

5. Welche Märchenfigur bringt den Kindern in Russland die Geschenke?

6. Wie heißt die Begleiterin des Geschenkebringers?

7. Was ist den russisch-orthodoxen Christen vor Weihnachten besonders wichtig?

8. Wie lange wird in Russland Weihnachten gefeiert?

9. Was sind die wichtigsten Zutaten des Olivierssalats?
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Weihnachten in … Asien: Libanon (2)

►  Setze die Wörter in den Lückentext ein. 

saftiges – Muslime – festlich – Bohnen- oder Linsensamen – Christen – Krippe – 
verschönern – Freunde – Papa Noël – Watte – Keimlinge – Papier – neun – Kirche – 
ältesten – Kibbeh – Reispudding

Im Libanon gibt es relativ viele , denn fast ein Drittel der 

Menschen dort gehören dieser Religion an. 

Die Straßen und Häuser werden zur Weihnachtszeit  

geschmückt. 

Zahras Familie stellt zu Hause immer eine  auf. Damit sie an 

Heiligabend besonders schön aussieht, säen sie zwei Wochen vor dem Fest  

 aus. Dafür legen sie die Samen auf 

mit Wasser angefeuchtete  und nach zwei Wochen sind die 

 ungefähr 15 cm groß. Mit diesen kleinen Pflanzen 

 wir die Krippe. Sie sollen das Gras darstellen. Die Landschaft wird 

häufig mit braunem  gestaltet. 

Schon  Tage vor Weihnachten finden Predigten in den Kirchen statt. 

Viele Menschen helfen mit, die  schön festlich zu schmücken. 

Am Morgen des 25. Dezember besuchen Zahra und ihre Familie . 

Dort gibt es Süßes und Kaffee. Mittags essen sie beim  

Familienmitglied – das ist Oma Kamila. Bei ihr gibt es Reis,  

Hühnchen und Kibbeh.  sind Klöße aus Bulgur, Zwiebeln und 

Hackfleisch. Zum Nachtisch gibt es Meghli, einen .

Die Geschenke bringt der französische Weihnachtsmann .

Übrigens stellen auch viele  im Libanon einen Weihnachts-

baum auf. Sie feiern dann allerdings nicht wie die Christen die Geburt Jesu. 

►  Male eine Krippe, die mit kleinen Bohnen- oder Linsenpflanzen geschmückt ist.
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Weihnachten in … Amerika: USA (1 )

► Lies den Text oder lasse ihn dir vorlesen.

Merry Christmas!
Mein Name ist William und ich lebe in den USA. Gerne erzähle ich euch ein 
wenig über unser Weihnachtsfest. 

Der Heilige Abend heißt bei uns in den USA Christmas Eve. An diesem Abend 
gehen wir alle gemeinsam in die Kirche. Nach der Kirche essen wir und hän-
gen unsere Strümpfe an den Kamin oder an das Treppengeländer. Ich habe 
einen eigenen Strumpf, auf den mein Name gestickt ist. Das Aufhängen der 
Strümpfe wird Stocking genannt. Die Strümpfe werden von dem amerikani-
schen Weihnachtsmann Santa Claus gefüllt. Er fliegt mit seinem von acht 
Rentieren gezogenen Schlitten nachts von Haus zu Haus. Er steigt durch die 

Schornsteine in die Häuser ein. Das bekannteste 
Rentier des Weihnachtsmanns ist Rudolph mit 
der roten Nase. Ihr kennt sicher alle mein liebstes 
Weihnachtslied „Rudolph, the red-nosed rein deer“, 
oder? Rudolph ist besonders wichtig für den Weih-
nachtsmann, weil er ihm mit seiner roten Nase den 
Weg leuchtet. Viele Kinder stellen für Santa Claus 
Milch und Kekse und für seine Rentiere Zucker-
stückchen im Wohnzimmer bereit. Wir Kinder glau-

ben, dass der Weihnachtsmann am Nordpol wohnt und das ganze Jahr über 
Geschenke in seiner Weihnachtswerkstatt hergestellt werden.

Das Auspacken unserer Geschenke können wir fast gar nicht abwarten. Am 
Morgen des 25. Dezember, dem Christmas Day, ist es dann endlich so weit! 
In unseren Strümpfen sind Mandarinen und Süßigkeiten versteckt und die 
größeren Geschenke liegen unter unserem schön ge-
schmückten Weihnachtsbaum. Beim Christmas Dinner 
am Abend essen wir dann Truthahn, einen Christmas 
Turkey. Auch Plätzchen oder Baumkuchen sind bei uns 
beliebt. Ganz köstlich im Winter ist auch immer heiße 
Schokolade mit Marshmallows. Lecker!

Wir Amerikaner freuen uns sehr auf die Weihnachtszeit, da wir dann unsere 
Häuser besonders bunt schmücken können. Überall werden Lichterketten 
aufgehängt. Auch Figuren vom Weihnachtsmann mit seinen Rentieren 
werden auf die Dächer mancher Häuser gesetzt. Die Figuren aus der Weih-
nachtsgeschichte werden in den Garten gestellt. In einigen Regionen der USA 
ist es auch im Winter ziemlich warm. Da es dort nicht schneit, wird manch-
mal sogar Kunstschnee in den Garten geschüttet. Das ist schon ein bisschen 
verrückt, oder? Es gibt sogar Dekorationswettbewerbe: Das bunteste Haus 
und die schönste Krippenszene erhalten einen Preis. Wie du bestimmt schon 
weißt, heißt „Frohe Weihnachten“ auf Englisch “Merry Christmas”. Aber weißt 
du auch, was es mit “Merry X-mas” auf sich hat? Ganz einfach: Das griechi-
sche Wort für Christus beginnt mit X. So ist diese beliebte Abkürzung  
entstanden.

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Weihnachten-in-der-Welt


21
© Persen Verlag

Weihnachten in … Amerika: Grönland (1 )

► Lies den Text oder lasse ihn dir vorlesen.

Juullimi Pilluarit!
Ich heiße Anuk und ich lebe in Grönland. Wir feiern das Weihnachtsfest 
in Grönland noch nicht allzu lange, erst seit der Mitte des 18. Jahrhun-
derts. Da Grönland zu Dänemark gehört, haben wir auch einige Bräuche 
aus Skandinavien3 übernommen. Wegen der geografischen Lage unseres 
 Landes werden wir allerdings auch oft zum amerikanischen Kontinent 
 gezählt. 

Im Winter wird es bei uns gar nicht richtig hell. Die Sonne sieht man in 
Grönland zu dieser Jahreszeit kaum. Wenn man Glück hat, kann man je-
doch in einer sternenklaren Nacht die wunderbaren Nordlichter beobach-
ten. Sie tanzen in bunten Farben am Himmel. Das ist wirklich sehr beein-
druckend. Da unser Land in der Arktis liegt, ist es bei uns sehr kalt und an 
Weihnachten liegt auf jeden Fall Schnee. Wegen der Dunkelheit stellen fast 
alle Grönländer Kerzen auf und hängen rote und orangefarbene Herrnhuter 
Papiersterne in ihre Fenster. 

Wir Kinder ziehen an Weihnachten von Haus zu Haus und singen Weih-
nachtslieder. Dafür bekommen wir dann Süßigkeiten oder Weihnachtsge-
bäck. Auch das schwedische Luciafest am 13. Dezember ist bei uns sehr 
beliebt. An diesem Tag wird mit Lichterkränzen und Kerzen dem Tode der 
Heiligen Lucia gedacht.

Da in Grönland nicht so viele Bäume wachsen, müssen wir unseren Weih-
nachtsbaum aus Dänemark bestellen. Diesen schmücken wir mit Papier-
herzen, die bei uns Julehjerte genannt werden. Kerzen, Kugeln und kleine 
Flaggen dürfen natürlich auch nicht fehlen. Schon am ersten Adventssonn-
tag werden die Lichter am Tannenbaum angezündet. Erst am 6. Januar 
verstauen wir unsere Dekoration wieder bis zum nächsten Jahr in Kisten.

Der Schlitten unseres Weihnachtsmanns wird übrigens 
von Hunden gezogen. Die Geschenke, die er uns bringt, 
dürfen wir meistens schon am Morgen des 24. Dezember 
öffnen. Manche Menschen glauben, dass der Weihnachts-
mann bei uns in Grönland lebt. 

Wir gehen an Weihnachten immer in die Kirche und sin-
gen dort viele Lieder. Das wichtigste Lied heißt „Guuter-
put“ und wird aus Respekt sogar im Stehen gesungen. Die Männer tragen 

am Heiligen Abend traditionell weiße Anoraks. Auch gehen wir an Weih-
nachten auf den Friedhof, um Kerzen auf den Gräbern anzuzünden. 

Damit die Flammen der Kerzen nicht vom Wind ausgeblasen wer-
den, bauen wir über dem Grab eine kleine Höhle in den Schnee.

Fleisch vom Rentier, von Moschusochsen, Hasen, Schneehühnern, 
Robben oder Walen gehört bei uns zum Weihnachtsessen. Mattak ist eine 
beliebte Spezialität aus Walhaut.

Übrigens wird jedes Jahr die beliebte Fernsehsendung „Weihnachtsgrüße 
nach Grönland“ ausgestrahlt. Die ursprüngliche Radiosendung ist die ältes-
te TV-Sendung der Welt. Sie steht für die Freundschaft zwischen Dänemark 
und Grönland.

3 Skandinavien umfasst die europäischen Länder Norwegen, Schweden und Dänemark.
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Weihnachten in … Ozeanien: Neuseeland (2)

►  Im Suchsel sind zehn Wörter versteckt. Kannst du sie finden? Kreise jedes Wort 

und das passende Bild in der gleichen Farbe ein.

► Zu drei Wörtern im Suchsel gibt es kein Bild. Kannst du die Wörter trotzdem 

finden? Schreibe sie auf.

R S Q W F Y M N P B P J K L U T R

S C H R I S T M A S C R A C K E R

T V R D Q X Y C V V B F H P Ö L K

V B N M K G R I L L P A R T Y Ä M

W E L L I N G T O N B E E F K L A

N H B F T H E E V R W J Ö P Q K O

J P O H U T U K A W A X B A M M R

L I X S R O D W - E Q O J Ö S L I

W O I H P A C H T W M T S Y E N M

Ö O N H O C H S O M M E R Ä Y B P

R C G A D U K T R F X R E Q K V F

T X D K I W I N T H C L I U I C E

G A A X A Z I H E R I T J E W X I

B W Y L B I Q G T O N U E T I Y K

N W N V Q N P P T Z R B Z F G W L

L T S A N T A P A R A D E V J S M

J B N K L Ö P T R E B S W V G T H
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Weihnachten in … Afrika: Ägypten(2)

►  Kreuze die richtige Lösung an. Trage jeden Buchstaben  
einzeln in die Lösungsfelder ein.

1.  Wann feiern die Menschen in Ägypten Weihnachten?
 ☐ Am 24. Dezember (MU)
 ☐ Am 7. Januar (MI)
 ☐ Am 1. Januar (MO)

2. Was machen die Menschen 43 Tage lang vor Weihnachten?
 ☐ Sie fasten und verzichten dabei auf Fleisch und andere tierische Produkte. (LA)
 ☐ Sie essen alles, was sie wollen. (LE)
 ☐ Sie essen nur Fleisch. (LI)

3. Wohin gehen die Menschen am 6. Januar?
 ☐ Zu einer ganz besonders frühen Messe (DA)
 ☐ Zum normalen Gottesdienst (DR)
 ☐ Zur Mitternachtsmesse  (DM)

4. Was tragen viele Leute, wenn sie an Weihnachten zum Gottesdienst gehen?
 ☐ Sie tragen alte Kleidung. (AB)
 ☐ Sie tragen neue Kleidung. (UB)
 ☐ Sie tragen alle eine einheitliche Kleidung. (EB)

5. Was ist auf den Straßen an Weihnachten zu hören?
 ☐ Koptische oder internationale Musik (AR)
 ☐ Nur klassische Musik (UR)
 ☐ Nur Popmusik (ER)

6. Was erhalten die Kinder an Weihnachten in Ägypten?
 ☐ Ein großes Geschenk (EK)
 ☐ Gar keine Geschenke (UK)
 ☐ Kleine Geschenke, Süßigkeiten und ein kleines Geldgeschenk (AK)

Das Lösungswort sagt dir, wie man „Fröhliche Weihnachten“ in Ägypten wünscht:

1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6
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Spiele, Rätsel und Co. Weihnachts-Würfel-Spiel (1 )

Spielvorbereitung:

  Klebt die beiden Seiten aneinander.  

Wenn ihr möchtet, könnt ihr den Spielplan bunt anmalen  

und laminieren.

 Ihr braucht Spielsteine und einen Würfel.

Spielregeln: 

  Wenn du auf ein Fragefeld kommst, dann beantworte die Frage. Bei einer richtigen 

Lösung darfst du auf dem Feld stehen bleiben. Bei einer falschen Antwort musst du 

auf das Feld zurück, von dem du gerade gekommen bist.

  Auf den leeren Feldern darfst du verweilen. 

  Auf den Trumpf- und Niederlage-Feldern musst du den Anweisungen folgen.
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Spiele, Rätsel und Co. Weihnachts-Bildkarten-Spiel (2)

Kurisumasu Keki Pärchenspaziergang Hoteiosho

Kutja Väterchen Frost Eisskulpturen

Weihnachtsbambus Lagerfeuer Rangoli

Kibbeh-Klöße Keimlinge Reispudding Meghli
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Spiele, Rätsel und Co. Weihnachts-Lapbook (3) 

►  Schneide die Vorlagen aus und klebe sie in dein Lapbook.

►  Schaue nach, wie die Flagge deines Landes aussieht.  

Male die Flagge in den richtigen Farben in das linke Feld. 

Länderflagge

►  Schneide die Vorlagen aus und klebe sie in dein Lapbook. 

►  Kreise im Kalender den wichtigsten  

Tag des Weihnachtsfestes in  

deinem Land ein. 

►  Schneide die Karte und den Pfeil aus.

►  Finde die Stelle auf der Weltkarte, an der dein Land ungefähr liegen müsste. 

Klebe den Pfeil so auf die Karte, dass er auf dein Land zeigt. Schreibe auch den 

Kontinent, auf welchem dein Land liegt, dazu.

Faltlinie

Schneidlinie
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Rezepte, Bastelideen und Co. … Asien: 

Libanon: Keimlinge aus Bohnen-, Linsen- oder Weizensamen

Du brauchst

1 Schale

etwas Watte

Bohnen-, Linsen- oder Weizensamen

Wasser

So geht’s

Starte mit dem Säen deines kleinen Gartens etwa 14 Tage vor Weihnachten. Lege dafür 
etwas Watte in die Schale und streue die Samen darauf.

Gieße die Samen vorsichtig mit etwas Wasser. Du musst jeden Tag prüfen, ob die Watte 
noch feucht genug ist. Wenn sie nicht feucht ist, gieße vorsichtig etwas Wasser auf die 
Watte. Nach und nach wachsen kleine Pflänzchen.

Wenn du zu Haue eine Krippe hast, kannst du die Keimlinge verwenden, um sie zu 
schmücken. Falls du keine Krippe hast, kannst du dir ganz leicht selbst eine kleine Krippe 
bauen, z. B. aus einem Pappkarton oder aus einigen Hölzern. Aber auch ohne Krippe sehen 
die kleinen Pflänzchen sehr schön aus.
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Rezepte, Bastelideen und Co. … Amerika:  
Grönland: Bastelanleitung für Julehjerte (Papierherzen)

Du brauchst

2 Papierstreifen in Rot und 
Weiß (siehe Vorlage 1)

Papierstreifen für 
Aufhängung  
(siehe Vorlage 2)

Schere

Bleistift, roter Buntstift

Radierer

Kleber

So geht’s

Nutze Vorlage 1 als 
Schablone. Du benötigst 
die Vorlage einmal auf 
weißem und einmal auf 
rotem Papier. Wenn du 
kein rotes Papier hast, 
kannst du auch eine 
Vorlage anmalen.  
Schneide die Vorlagen aus. Klappe die Papierstreifen in der Mitte zusammen. 

Schneide nun an der geknickten Seite das doppelt gefaltete Papier entlang der Linien ein. Als Hilfe-
stellung kannst du das Papier wie in der Anleitung mit einem Bleistift beschriften. Folge der Flecht an-
weisung. Wenn du fertig bist, radiere die noch sichtbaren Zahlen und Buchstaben aus.

Schneide nun Vorlage 2 
aus. Falte das Papier in  
der Mitte und klebe es als 
Aufhängung zwischen die 
beiden Herzhälften. Nun kannst du dein Papierherz an den Weihnachtsbaum hängen.

1 2 3 4

5 6 7

Vorlage 1

Vorlage 1

Vorlage 2
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Rezepte, Bastelideen und Co. … Afrika:  
Äthiopien: Anleitung für Genna (Hockeyspiel)

Du brauchst

2 kleine Tore oder vier Schuhe

Hockeyschläger

einen kleinen Ball, evtl. einen Tennisball

So geht’s

Bei dem traditionellen Hockeyspiel Genna ist es egal, wie viele Spieler in einer Mannschaft 
sind. Immer zwei Mannschaften spielen gegeneinander. Die Gruppen sollten allerdings gleich 
groß sein. Die Zusammensetzung der Gruppen kann so aussehen, dass zum Beispiel alte 
gegen jungen Menschen spielen oder die eine Straßenseite gegen die andere. Es wird mit 
einem Ball aus Holz oder aus Leder gespielt. Als Schläger benutzen die Spieler gebogene 
Hölzer. In der Regel wird in zwei Halbzeiten je 30 Minuten gespielt. Einen Schiedsrichter gibt 
es nicht und es sollte zu keinen Unstimmigkeiten kommen, denn der Brauch besagt, dass 
man sich beim Genna-Spiel nicht streiten darf. Früher haben dieses Spiel sogar Könige 
gemeinsam mit ihren Untertanen gespielt. 

Besprecht, wie groß euer Spielfeld sein soll. Stellt die Tore bzw. legt eure Schuhe so hin, dass 
sich die Tore gegenüberliegen. Teilt euch in zwei Mannschaften auf. Besprecht, wie lange ihr 
spielen wollt. Beginnt das Spiel in der Mitte zwischen den Toren. Zwei gegnerische Spieler 
legen den Ball zwischen sich auf den Boden. Sie schlagen ihre Schläger dreimal 
gegeneinander. Der Schnellere schlägt den Ball an. Versucht, den Ball nun in das 
gegnerische Tor zu schießen. Die Mannschaft, die die meisten Tore erzielt, hat gewonnen.
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