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Demokratie  

und Olympische Spiele –  

Das antike Griechenland

Name: _______________________________

Datum: _______________________________

Die Griechen besiedeln den Mittelmeerraum

1. Trage die fehlenden Begriffe in den Text ein.

gebirgig – Ackerflächen – verließen – griechische – Meer – Frösche – Teich – Handelspartner

Griechenland ist sehr ______________ . Als die Bevölkerungszahl immer weiter anstieg, 

reichten um ca. 750 v. Chr. die __________________ nicht mehr aus, um die Familien zu 

ernähren. Viele Menschen ______________ ihre Heimat und gründeten _____________ 

Siedlungen im Mittelmeerraum. Dadurch sicherten die Griechen ihren Einfluss und 

wichtige ___________________. 

Der griechische Philosoph Platon schrieb:

„Wir Griechen sitzen um unser __________ , wie die __________ um einen ________ .“

2. Welches Meer meinte Platon? Suche es auf der Karte und male es blau aus.

3. Welche heutigen Länder gehörten zu Siedlungsgebieten der Griechen?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

4. Wie heißen diese Städte heute? Vergleiche die Karte mit deinem Atlas.

Messana _____________________ Neapolis ______________________

Epidamnos _____________________ Akragas ______________________

Massalia _____________________ Nikaia ______________________

Massalia

Olbia

Epidamnos
Byzanz

Sidon

Emporion

Nikaia

Neapolis

Messana

Akragas
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Demokratie  

und Olympische Spiele –  

Das antike Griechenland

Name: _______________________________

Datum: _______________________________

Griechische Götter und ihre Bedeutung

Zu Ehren ihrer Götter bauten die alten Griechen Tempel und feierten große Feste. 

1. Ordne die Texte den Bildern der entsprechenden Götter zu.

Ich bin Hermes. Als Bote trage ich die 
Nachrichten der Götter mit Flügeln an den 

Schuhen ins ganze Land.

Ich bin Ares, der Gott des Krieges. Mit Rüstung 
und Waffen bringe ich Unheil über die Gegner der 

Griechen.

Ich bin Zeus, der Göttervater. Als Herr über Blitz 
und Donner herrsche ich über Himmel und Erde.

Ich bin Hades, der Gott der Toten, und herrsche 
mit Zerberus, meinem dreiköpigen Hund, über 

das Totenreich.

Ich bin Poseidon, der Gott des Meeres. Mit 
meinem Dreizack kann ich Überschwemmungen  

und Erdbeben bringen.

Ich bin Artemis, Herrin über die Tiere und  
Göttin der Jagd. Man erkennt mich am Köcher  

mit Pfeilen.

Ich bin Demeter, Göttin des Ackerbaus und  
der Fruchtbarkeit. Mein Name bedeutet  

„Mutter der Erde“.

Ich bin Aphrodite, die Göttin der Liebe. Man 
erkennt mich am Spiegel in der Hand und den 

Blumen, die ich überbringe.

Ich bin Apollon, der Gott des Lichts und der 
Künste. Man erkennt mich am Musikinstrument, 

das ich trage.

Ich bin Dionysus, der Gott des Weines und der 
Freude. Ich liebe Feste und habe Weinrebe und 

Glas stets dabei.
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Demokratie  

und Olympische Spiele –  

Das antike Griechenland

Name: _______________________________

Datum: _______________________________

Der Hoplit – ein griechischer Fußsoldat 

Griechische Hopliten waren schwer gerüstete und gefürchtete Berufssoldaten. Ihr Name 

ist von ihrem auffälligen runden Schild, dem Hoplon, abgeleitet. Zur weiteren Ausrüstung 

gehörten Helm, Chiton (= roter Leinenumhang), Brustpanzer, Beinschienen, Kurzschwert 

und eine bis zu 6 Meter lange Stoßlanze.

1. Ordne die Begriffe den entsprechenden Ausrüstungsgegenständen zu.

Schild – Helm – Chiton – Brustpanzer – Beinschiene – Kurzschwert – Stoßlanze
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Demokratie  

und Olympische Spiele –  

Das antike Griechenland

Name: _______________________________

Datum: _______________________________

Griechische Götter und ihre Bedeutung

Zu Ehren ihrer Götter bauten die alten Griechen Tempel und feierten große Feste. 

1. Ordne die Texte den Bildern der entsprechenden Götter zu.

Ich bin Hermes. Als Bote trage ich die 
Nachrichten der Götter mit Flügeln an den 

Schuhen ins ganze Land.

Ich bin Ares, der Gott des Krieges. Mit Rüstung 
und Waffen bringe ich Unheil über die Gegner der 

Griechen.

Ich bin Zeus, der Göttervater. Als Herr über Blitz 
und Donner herrsche ich über Himmel und Erde.

Ich bin Hades, der Gott der Toten, und herrsche 
mit Zerberus, meinem dreiköpigen Hund, über 

das Totenreich.

Ich bin Poseidon, der Gott des Meeres. Mit 
meinem Dreizack kann ich Überschwemmungen  

und Erdbeben bringen.

Ich bin Artemis, Herrin über die Tiere und  
Göttin der Jagd. Man erkennt mich am Köcher  

mit Pfeilen.

Ich bin Demeter, Göttin des Ackerbaus und  
der Fruchtbarkeit. Mein Name bedeutet  

„Mutter der Erde“.

Ich bin Aphrodite, die Göttin der Liebe. Man 
erkennt mich am Spiegel in der Hand und den 

Blumen, die ich überbringe.

Ich bin Apollon, der Gott des Lichts und der 
Künste. Man erkennt mich am Musikinstrument, 

das ich trage.

Ich bin Dionysus, der Gott des Weines und der 
Freude. Ich liebe Feste und habe Weinrebe und 

Glas stets dabei.
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Alles behalten? –  

Das große Quiz zum antiken 

 Griechenland

Der griechische Gott 
des Meeres hieß …

 Zeus

 Poseidon

 Neptun

 Demeter

Die griechischen 
 Soldaten hießen …

 Söldner

 Gladiatoren

 Hopliten

 Legionäre

__________________ 

_________________?

 ______________

 ______________

 ______________

 ______________

Aus welchen Ländern 
kamen die Wettkämp-
fer zur Olympiade?

  aus Mittelmeer-

ländern

 aus Griechenland

 aus Europa 

 von überall her

Welches Land  
gehörte nicht zum 
Siedlungsgebiet der 
 Griechen?

 Italien

 Irland

 Türkei

 Frankreich

Die Griechen nannten 
ihre Regierungsform 
…

 Diktatur

 Politika

 Demokratie

 Akropolis

Stimmberechtigt bei 
Volksversammlungen 
waren …

  die Bürgerinnen  

und Bürger   

 die Bürger

 alle Einwohner

 die Steuerzahler

JOKER

Die Olympischen 
Spiele des Altertums 
wurden ausgerichtet 
zu Ehren …

 des Königs

 von Zeus

 der Demokratie

 der Wettkämpfer

Schneide die Karten aus und suche dir einen Partner. Stelle deinem Mitschüler die Fragen auf 

den Quizkarten. Für jede richtige Lösung bekommt er einen Punkt, bei einer falschen Antwort  

wird ihm ein Punkt abgezogen. Wenn er eine Antwort nicht weiß, darf er einmal den Joker setzen.  

Nun wechselt ihr die Rollen, sodass du antworten musst. Die Regeln bleiben dieselben.
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„Demokratie und Olympische Spiele“ – 
Lernzielkontrolle antikes Griechenland 

Name: ________________________ 
 
Datum:  ________________________ 

 

 

 2 

3. Richtig oder falsch? Kreuze an. 

 richtig falsch 

Die Griechen besiedelten den ganzen Mittelmeerraum.    

Die alten Griechen nannten ihre Herrschaftsform Demokratie.    

Die Griechen hatten viele Götter. Der oberste Gott war Poseidon.    

Die Griechen schafften die Sklaverei ab, weil alle die gleichen Rechte 
haben sollten. 

    

Die Olympischen Spiele wurden zu Ehren der Götter ausgetragen. 
Frauen waren nicht zugelassen. 

   

Die griechischen Fußsoldaten nannte man Gladiatoren.    

Alle vier Jahre wählten die Griechen in der Volksversammlung einen 

neuen Kaiser. 
   

 

4. Welche Wettkämpfe gab es bei den Olympiaden im Altertum? Trage ein. 

 

 
 

                                                                                                                                             Summe 
 
Du hast ___ Punkte von ___ Punkten erreicht.  
 

Das ist eine  ___________________  Leistung. 

Punkte 

        7  

Punkte 

         35  

Punkte 

         7  
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