Musik und Bewegung 18 @ KI. 2-4 Apachenlied

Singen und tanzen wie die Indianer
ein Apachenlied texten, tanzen und begleiten

Klassen 2 bis 4

Ein Beitrag von Steven Schiemann, Freiburg im Breisgau
Zeichnungen von Julia Lenzmann

patestens seit Karl May faszinieren Indianer Kinder

wie Erwachsene. Wir kennen sie als edle Wilde oder
grausame Barbaren, die bunt bemalt und mit Pfeil und
Bogen in die Schlacht ziehen. Aber kennen Sie auch die
Musik der Indianer und ihre Tanze? In dieser Unterrichts-
einheit lernen lhre Schiiler Indianer von ihrer musikali-
schen Seite kennen. Das Apachenlied ,Hin a may” moti-
viert sie mit seiner einfachen Melodie, dem eingéngigen
Text und den vielfaltigen Rhythmen zum Singen, Tanzen,
Musizieren und Texten.

Und wer weiB, vielleicht wird auch ein Kollege hellhérig
und Sie planen gemeinsam eine Indianer-Projektwoche.
Fir Tanz und Musik ist auf jeden Fall gesorgt! .Viele kleine Schritte sind ein Tanz.”

Das Wichtigste auf einen Blick

Lernbereich: Klassen: 2 bis 4

Musik und Bewegung

Singen und Musizieren Davuer: 4 Unterrichtsstunden

Themen: Organisatorisches:

Sie bendtigen einen groflen Raum, indem sich
die Schiler frei bewegen kénnen. Auflerdem
sollten Rhythmus- bzw. Orff-Instrumente, tiefe

Musik der Apachen-Indianer

Kultur der Apachen-Indianer

- Tanz Trommeln, Rasseln und FuBBglocken bereitgestellt

— Llieddichtung werden.

Kompetenzen: Horbeispiele:

— Ein Lied aus einem anderen Kulturkreis — Hin a may, Abschnitt 1-3 (Track 12-17)
singen — Hin a may, komplett (Track 18-19)

— Ein Lied mit (Kérper-)Instrumenten musika-
lisch begleiten Facheribergreifend:

— Tanze aus einem anderen Kulturkreis lernen | — Sachunterricht: andere Kulturen kennenlernen
bearbeiten und prasentieren (Indianer)

— Zu einer Melodie einen passenden Liedtext | — Kunst/Werken: original indianische Kunstge-
schreiben genstande gestalten
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Was sollten Sie zu diesem Thema wissen?

Das Lied ,Hin a may” stammt vom Stamm der Apachen, die den Schilerinnen und Schilern' meist
durch Western-Bicher (,Winnetou”, 1893), -Filme (,Der Schuh des Manitu”, 2001) oder -Comics
(,Lucky Luke”, 1946) bekannt sind. Mit dem damaligen Wilden Westen hat das Leben der heutigen
Indianer aber nichts mehr zu tun. Die Apachen leben meist in Arizona und New Mexiko und arbeiten
oft als Wander- oder Saisonarbeiter in der Landwirtschaft, als Viehzichter oder Holzféller. Das alltag-
liche Leben vieler Indianerstdmme ist nach wie vor gepragt von Diskriminierung und Armut.

Hin a may - Wie singen und tanzen die Apachen?

Auch heute noch tanzen Indianer zu traditionellen Liedern in farbenfrohen Kleidern, meistens ge-
schmickt mit Federn, Knochen, Schmuck und gewebten Tichern. Sie begleiten ihren einstimmigen
Gesang oft mit nur wenigen Instrumenten wie Trommeln und Fléten. Die Lieder der nordamerikanischen
Indianer werden i. d. R. zu bestimmten Anlassen (z.B. Sonnen, Feuer- oder Kriegstanz) und mit sehr
wenig Text gesungen. Oft bestehen die Liedtexte aus Silben, die nur als Klangtréger eine Bedeutung
haben. So lasst sich auch bei dem Lied ,Hin a may” nicht klaren, was der Text bedeutet. Es enthalt viele
Silbenwiederholungen, die mit drei verschiedenen Melodien gesungen werden. Dabei kann das Lied
mehrmals (vier oder acht Mal) in unterschiedlichem Tempo wiederholt werden.

Worauf missen Sie bei der Vorbereitung und Durchfilhrung achten?
ngs- und Stimmbil

Nicht nur vor der Einfihrung eines Liedes, sondern zu Beginn jeder Stunde ist es sinnvoll, die Stimme
,aufzuwarmen”. Die Schiler kénnen ihren Kérper durch Bewegung erwdrmen und durch Lockerungs-
Ubungen (recken, strecken, ausschitteln) und' Selbstmassage (mit den Fingern knetend, klopfend, rei-
bend) entspannen. Auch Ubungen zum Erweitern der Resonanzrdume, der tiefen Zwerchfellatmung und
der Lockerung der Stimme mit verschiedenen nicht-stimmhaften (f, s, sch, 1) und stimmhaften Konsonan-
ten (m, w, n) haben grofle Auswirkung auf einen schénen Stimmklang. Achten Sie bei der Stimmbil-
dungsgeschichte M 1 darauf, wie die Kinder die Aktionen durchfihren. Was féllt ihnen schwer? Was
langweilt sie? Entsprechend kénnen Sie die Ubung variieren.

Uben Sie den Text des Liedes vorerst langsam und leise. Kénnen Dreiviertel der Schiiler das Lied melo-
die- und textsicher singen, kann am ,Ausdruck” gefeilt werden (feierlich, erstaunt, witend etc.).

ar-Tanz - ne

Indianerténze sind sehr ausdrucksstark und abwechslungsreich. Geben Sie den Schilern entsprechen-
de Tipps fir einen eigenen Tanz M 6. So ist es sinnvoll alle drei Raumebenen und den kompletten Platz
im Zimmer zu nutzen. Die Radebene liegt im Bewegungsbereich auf Hohe der Fi3e bis zum Knie, die
Tischebene reicht vom Knie bis zur Brust und die Tirebene von der Brust bis Gber den Kopf. Auch der
Ausdruck, mit dem die Kinder tanzen ist wichtig. Bewegen sie sich plétzlich oder allméhlich — und pas-
sen die Bewegungen zur ,Geschichte” des Tanzes? Beim Vortanzen geht es eher um die Bericksichti-
gung dieser Aspekte als um eine korrekte und synchrone Ausfihrung.

Zum Erstellen eines eigenen Liedtextes bietet es sich an, vorher alleine, in Partnerarbeit oder als Klein-
gruppe (3-4 Schiler) Assoziationen zur Musik in einer Mindmap aufzuschreiben. Ausgehend von der
Frage ,Da wir nicht wissen, was der Liedtext bedeutet. Wollen wir nun heraushéren, woran ihr denkt,
wenn ihr die Melodie hort.” notieren die Schiler ihre Ideen, Eindricke und Gedanken. Dabei gibt es
keine richtigen oder falschen Antworten. In der nachsten Phase einigt sich die Gruppe auf ein Thema,
zu dem die dann einen Liedtext schreiben. Dabei ist es wichtig, dass die Schiler verstehen, dass pro
gesungenem Ton eine Silbe geschrieben werden soll.

1 Im weiteren Verlauf wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit nur ,Schiiler” verwendet.
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Apachenlied
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3. Stunde: Trommeln und rasseln — zum Lied musizieren

Kompetenz: Die Schiler musizieren Rhythmen mit Kérper- und Rhythmusinstrumenten und présentieren

ihre Arbeitsergebnisse einzeln oder in der Gruppe.

Phase | Ablauf Material Vorbereitung
Wiederholung des Rhythmusses
® | Versammeln Sie sich im Sitzkreis. CD-Player, | CD-Player
% | Wiederholen Sie die Ubung zur Melodie- und Rhythmuserar- | €D 26, bereitstellen
i | beitung aus der ersten Stunde. Markieren Sie dieses Mal den | Track 18
Nebenpuls durch Patschen auf die Oberschenkel. M3
Gemeinsam Rhythmen ausfihren
Heute dirft ihr euch eigene Rhythmen zum Lied iber- | M 7 M7 bei
@ legen. So kénnte sich ein Rhythmus zu ,Hin a may” | Overhead- | Bedarf auf
anhéren. projektor Folie kopieren
Schreiben Sie die Rhythmen fir jedes Instrument nachei- oder Tafel
nander an die Tafel oder projizieren Sie das Arbeitsblatt.
Spielen Sie jeden Rhythmus auf einem oder den dargestell-
ten Instrumenten nacheinander vor. Die Schiler machen die
Rhythmen durch Klatschen oder Patschen nach.
Teilen Sie anschlieBend Instrumente an vier Schiler aus.
Kombinieren Sie nach und nach die Rhythmen: Das erste
Kind spielt seinen Rhythmus einmal vor, dann setzt das zwei-
te Kind ein efc.
o Sind die Schiler bereits rhythmussicher, kénnen Sie | CD-Player,
2 das Lied zum Rhythmus abspielen. CD 26,
2 Track 18-19
£ | Eigene Rhythmuskldnge spielen
Nun seid ihr alle gefordert. Bildet Vierergruppen und | M 7 M7 pro
@ entwickelt einen eigenen Rhythmus. Verwendet das | M 8 Gruppe, M 8
Rhythmusbeispiel auf dem Arbeitsblatt und Gberlegt, im Klassensatz
welche Instrumente dazu passen. Probiert auch Ge- kopieren
réusche mit eurer Stimme oder dem Kérper aus.
Teilen Sie das Arbeitsblatt und die Vorlage aus. Trommeln,
Unterstitzen Sie die Schiler wahrend der Erarbeitung bei Rasseln, Rhyth-
der Umsetzung. mus-Instrumen-
Kann eine Gruppe das Beispiel sicher vorfihren, te, Stabspiele
kann sie auch einen eigenen Rhythmus entwickeln. Oie" Eoom'
L . . . whacker mit
E::ht jedes Kind muss einen anderen Rhythmus spie- den Tonen G
' und D bereit-
legen
Prdsentation
g Die Schiler prasentieren ihre Ergebnisse stumm, sin- | CD-Player,
o gend oder zum Horbeispiel. CD 26,
8 , : . , . " Track 18-19
<< | Reflektieren Sie anschlieBend die Vorfihrungen mithilfe der
Impulskarten. M 10
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M5 Viele kleine Schritte sind ein Tanz — Tanzanleitung

Wie ein indianisches Sprichwort sagt, ergeben viele kleine Schritte einen Tanz. So sieht
der Tanz des Apachenstammes von Graue Eule aus:

1. Abschnitt
Hin a may, hin a may, hin a may chi cha yo

Arme nach links schwingen  Arme nach rechts schwingen Hdnde in die Hiiften Hdnde iiber den Kopf heben.
(alf ob niuzn einen Holzscheit (alf ob miln einen Holzscheit  stemmen. Mit dem linken Fup auf den
weiterreicht). weiterreicht). Mit dem rechten Fuf$ auf Boden stampfen.
Linken Fuf$ zur Seite tippen. ~ Rechten Fuf zur Seite den Boden stampfen.

tippen.
2. Abschnitt
Hin a may chi cha yo, hin a may chi cha yo

Arme jubelnd nach oben strecken und dort halten Die Arme langsam sinken lassen und dabei in die Hocke
(als ob man den Himmel ehren mochte). gehen (als ob man die Erde ehren méchte).
Bei yo nach oben springen. Bei yo auf den Boden klopfen.

3. Abschnitt

Hin a hin Hin a hin

Arme vor dem Kérper Mit den Armen neben dem  Arme vor dem Kérper Mit den Armen neben dem

ausschiitteln. Karper schlagen (als ob ein  ausschiitteln. Korper schlagen (als ob ein

Im Storchengang auf der Vogel zum Fliegen ansetzt). Im Storchengang auf der Vogel zum Fliegen ansetzt).

Stelle laufen. Im Storchengang auf der Stelle laufen. Im Storchengang auf der
Stelle laufen. Stelle laufen.
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So musizieren wir — das Lied rhythmisch begleiten

Beim Stamm von Graue Eule wird nicht nur getanzt und gesungen. Manche Indianer sind
auch flirs Musizieren zustdndig.

1 Entwickelt einen Rhythmus zum Lied.

a) Uberlegt euch, wie ihr mit Hilfe eures gesamten Kérpers Klénge und Geréusche
erzeugen koénnt (Mund, Finger, Hinde, Arme, Beine usw.). Einigt euch auf 4 Kérper-
kldnge und begleitet damit das Lied.

b) Uberlegt euch, wie ihr das Lied mit Instrumenten begleiten kénnt. Ihr kénnt auch
unterschiedliche Instrumente verwenden.

Tipp: Zeichnet fur jedes Korper- oder Musikinstrument eine eigene Tabelle. So kommt ihr
nicht durcheinander.

So kdnnte ein Rhythmus fiir den ersten Teil des Liedes mit Instrumenten aussehen:

Hin a ma -y Hin a ma -y
é X X X X X X X X
g“ XX XX XX XX XX XX XX XX
> X X X X
_ X X X X
Hin a may chi cha yo
;i\ X X X X X X X X
g@ XX XX XX XX XX XX XX XX
> X X X X
. X X X X
4 I
Spielt euer Instrument bei jedem X. 1
Achtet bei eurer Begleitung darauf, auch Pausen zu machen. Es klingt @

interessanter, wenn nicht immer alle Instrumente gleichzeitig gespielt werden.

0
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Signen und tanzen wie die Indianer — Beobachtungsbogen

Name des Kindes: Datum:

Singen @ @ @ Bemerkungen

.. beteiligt sich aktiv an der Stimm-
bildungsgeschichte.

.. singt die richtigen Melodieténe des
Liedes.

.. singt das Lied auch wdhrend des
Tanzens (richtig) weiter.

Tanzvorfiihrung @ @ @ Bemerkungen

.. himmt eine Anfangs- und End-
position ein.

.. experimentiert und variiert
verschiedene Bewegungen und
Bewegungsebenen.

.. setzt besondere Akzente (Nutzung
von Raumwegen, Tempovariatio-
nen etc.)

Liedbegleitung @ @ @ Bemerkungen

.. geht pfleglich und sorgsam mit
dem Instrumentarium um.

.. spielt den instrumentalen Beitrag
korrekt.

.. achtet beim Musizieren auf Musik
und Mitspieler.

Textproduktion @ @ @ Bemerkungen

.. beteiligt sich aktiv an der Ideen-
sammlung.

.. schreibt mit einem Partner/in der
Gruppe einen eigenen Liedtext.

.. versteht den Zusammenhang zwi-
schen Rhythmus und Textsilben.

.. pr@sentiert den Text der Klasse
rhythmussicher.

f‘é’?ﬁ%@rk zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Singen-und-tanzen-wie-die-Indianer-ein-Apachenlied-texten-tanzen-und-begleiten

