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Leistungsfeststellung Floorball

Gegen Ende der Floorballsequenz sollte den Schilern Gelegenheit gegeben werden, in einer Lernzielkontrolle
ihr Kbnnen unter Beweis zu stellen. Diese Uberprifung des Erlernten kann sich aus einem praktischen Teil und

einem theoretischen Test zusammensetzen.

Allgemeine Erwdrmung

l Spiel: ,,Laufer gegen Schiitzen®

LAUFER GEGEN SCHUTZEN
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Organisation/Aufbau:

1 Floorballschléger und Ball fir jeden 2. Schuler

2 Teams

2 Turnmatten

1 Minikasten oder geeignete Alternative wie Bananenkiste
10 Pylonen oder mehr

3 Langbéinke

2 Bocke

2 Kasten

Spielerkldrung:

Die Hdlfte der Schler (alphabetisch geordnet) gehért zur Gruppe der ,Ldufer”. Dieses Team sammelt sich ohne
Schldger auf einer Turnmatte in einer Ecke der Sporthalle.

Die zweite Hdlfte der Klasse — die ,Schitzen” — postiert sich, aufgeteilt in 2 Gruppen, 4 Meter vor einem nach
oben offenen Minikasten. Jeder dieser Schiiler ist in Besitz eines Floorballschldgers und eines Balles. Auf Kom-
mando Uberwinden die ,Ldufer einen Hindernisparcours, der sie zur zweiten Turnmatte in einer anderen Ecke
der Sporthalle fuhrt. Ist das Team geschlossen dort angekommen, beginnt der umgekehrte Weg zuriick zum
Ausgangspunkt. In der Zeit vom Startkommando bis zur Ankunft des letzten ,Ldufers® an der Startmatte diirfen
die ,Schitzen® versuchen, ihren Ball in den umgedrehten Minikasten zu lupfen. Treffer werden vom Lehrer oder
von einem passiven Schiiler gezdhlt.

Anschliefend werden die Rollen getauscht. Welches Team erzielt mehr Treffer?

Praxistest

Die Benotung erfolgt anhand einer Komplexiibung, die in Form eines Rundlaufes durchgefiihrt wird. Jeder Ubende
absolviert 2 Runden hintereinander.

Aufbau/Organisation:
¢ 1 Floorballschléger und Ball je Schiiler
e Medizinbdlle oder Pylonen
¢ 1 Slalomstange
e 1 Langbank
e 2 Tore oder geeignete Alternativen

Phase 1:
Der zu bewertende Schiiler dribbelt durch den aus Medizinbdllen oder Pylonen bestehenden Slalomparcours.

Kriterien:
o enge, kontrollierte Ballflihrung
o beidhdndige Ballfiihrung mit Vor- und Ruckhand
o Abdeckung des Balles, d. h. der Kérper wird zwischen Ball und Medizinball (imagindrer Gegner) gestellt

= Maximal 5 Punkte

Phase 2:
Es erfolgt ein Pass (Vor- oder Riickhand) aus dem Lauf auf einen Zuspieler. Dieser spielt den Ball zurlck, der vom
Ubenden im Lauf angenommen werden muss.

Kriterien:
o genaues, flaches und flottes Zuspiel
o gefuhlvolle, weiche Annahme mit sofortiger Ballkontrolle

= Maximal 5 Punkte
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Phase 3:
Eine Slalomstange muss mit dem Ball am Schléger in einer 360°-Runde umkreist werden.

Kriterien:
o enge, stets kontrollierte Ballfihrung mit Schldgerdach
o moglichst flottes Tempo

= Maximal 5 Punkte
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Phase 4:
Aus dem Lauf muss ein Tor mit einem gezogenen Schuss erzielt werden.

Kriterien:
o scharfer, platzierter Schuss ins Tor
o keine Ausholbewegung beim Schuss
o flussiger Bewegungsablauf aus dem Lauf
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Phase 5:
Der Ball muss Uber eine Langbank gelupft und nach der Landung schnell unter Kontrolle gebracht werden.

Kriterien:
o sicheres, nicht zu hohes Lupfen des Balles ohne lange Vorbereitungsphase
o schnelle Ballkontrolle nach der Landung des Balles

= Maximal 5 Punkte

Phase 6:
Es erfolgt ein Pass (Vor- oder Ruckhand, je nachdem was in Phase 2 nicht gezeigt wurde) aus dem Lauf auf einen
Zuspieler. Dieser spielt den Ball zurlick, der vom Ubenden im Lauf angenommen werden muss.

Kriterien:
o genaues, flaches und flottes Zuspiel
o gefuhlvolle, weiche Annahme mit sofortiger Ballkontrolle

=  Maximal 5 Punkte

Phase 7:
Aus dem Lauf muss ein Tor mit einem geschlagenen Schuss erzielt werden.

Kriterien:

o scharfer, platzierter Schuss ins Tor

o deutlich erkennbare Ausholbewegung beim Schuss
o flissiger Bewegungsablauf aus dem Lauf

=  Maximal 5 Punkte

Im Praxisteil kdnnen somit maximal 35 Punkte erreicht werden.

Lésungen des Theorietests:

Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

inni Dombroth: Floorball und Hockeyvarianten

2a 3c 4c 5b 6¢c 7a

tzwerk

1c
nil ¢ zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Floorball-und-Hockeyvarianten-Leistungsfeststellung

L

Leistungsfeststellung Floorball

9 910N = apjund 0 - 6
€ 910N = apjund 82 - §€

G 9JON =9pjund 0l - 61
C 9ION =9pjund 9€ — ¥

¥ ©10N =9pjund 0¢ — L¢
I ®I0N =98pjund v - Lv

uapjund i UOA BT 1F-T5)

uapjungd gl UOA

@03y uapjund GE UOA — :SIXDId

"u2z4nu2q [24NDYIsu2bD|y2S J2p 2z4idS 21p unu O

"u2412|62q U24ul1y YoDoU Y2I12M pun uajoygp ||pg u2p O

"'U2gNSND ||Dg U2PU2WWONUD U3p JND %INJQq [2IA O
4sy21|bow ubw Sshw 2WYDUUDSSDY J2p 129 “21

‘d2u2b0z2b ui2 s|o
J2||0AUUIS ©
J2JJpyds o
Janobuab o
|262y Jap ul S| SSD J2p0 SSNYIS J2uabp|ydsab uig ‘11

"$|29qIJp PUDH J2Ul2 JNU HIW O

‘pJ21uoi4isod uzja1dsuabag pun ||pg uayasIMz Jadugy uauias o

“$dyn4 J2duoy Wap JoA Liam O
Uyl J2 Wapul ‘||og u2p +ZiNYds 42|nYds J24nb w13 ‘of

‘juuouab

puDYINIQ O
PUDYX204S O

204G Uayasiuaubab uap 4no uabb|yaS pun uaxI2yy O
"U2g21ydS S24J40Yds O
"bu11qQIJQ WI2q U2404S pun uayasnn| O
||PqUo0|4 Wi2q 4S! U240QUaA 9
‘uapuam uabunmyssab
a4yayJainydss o
24ey+inH ©
ND2AIURY2QUY O
Jagn 21u uapunubsiiayuaydis sno Juop J2bp|yss Jaq G

"YappJabp|yaos u2 O

‘PUD\ 2pou2b 2u12 O

"2zupyasbunudg Juy aui2 O

|[24nDY2s426D|Y2S 21p 12p|Iq ‘DY ||Pg U2p J2gn 2||0JLU0)

S424s uj2qquQ pun uaddojs ‘uassbq wiaq uow LwoqQ “p

"14p|qu2bR|y2S O
"4JoY2su2bp|yd2s O

puoyJaynd O "24125426D|Y2S O
pJim 426D|Yys2S Wp puoH aJ24un 21qQ ‘6 1S |24noYyasu2bp|yss 21p Jn} bunuysiazag adapup au)3 ‘g
‘Jossuy O ||DgSIUU] UI2 2IM [21A OS DM42 O
‘Alng O ‘Wwoug €22 O
‘llpgbunuds o ‘WwoJg £2 O

waul2 4w juuibaq [21ds|joquooj4 spqQ ‘8

"uaJynJaq Nz uapog uap
uaj3unduaduoy ¢ S|p Jyaw Liw o
uayqunduaduoy € S|P uyaw LW O
uayqunduaduoy g s|p uyaw Hw O

1gnDjJ2 JYd1u ||pquoo|4 Wi2q 4si s/

Jnu }621m pun }Jo}sisuny SnD 4s) ||DQUOO|4 J2Q 2

"}Y24S punJbuapuop wi [21dswoa] sop O
"4S1 B14Y21M U26D7 U2||D SND UYa1YdS SPp O
"}ap1ayas4ua bul|qquip|azul3 sop O

Jap 129 ‘}JD4J0dSSESDYISUUDWY U2 }S! ||DQUOO|4 T

‘up 8IS 8znaJy| {B1yoL 1JoMIuy aule nu 1si 8bpi4 0id

J|pguoo)4” 1sayat409y |

zur Vollversion

¥
o
2
)
QD
c

yomneuoq ‘Hawn abejiaaydeialya dyy — bejusp sany
udjuRLIBAKNDOH pun [|egio0l{ :yjolquio luul



https://www.netzwerk-lernen.de/Floorball-und-Hockeyvarianten-Leistungsfeststellung

