
S
ilv

ia
 S

e
g

m
ü

lle
r-

S
ch

w
a
ig

e
r:

 R
e
g

e
ls

a
m

m
lu

n
g

 S
p

o
rt

u
n

te
rr

ic
h

t 
–
 k

la
r 

u
n

d
 k

o
m

p
a
k
t 

©
 A

u
e
r 

V
e
rl

a
g

 

1

Allgemeine Sportregeln 

 

 

 
1. Wir gehen in Zweierreihen zur Sporthalle. 

 Ich stelle mich mit meinem Partner leise auf. 

 Ich schubse niemanden und drängle nicht. 

 Meinen Sportbeutel trage ich eng bei mir und 

schleudere ihn nicht in der Luft herum. 

 

2. Ich trage immer geeignete Sportkleidung  

und wechsle diese regelmäßig. 

 Lange Haare binde ich zusammen. 

 Schmuck lasse ich zu Hause oder klebe ihn ab.  

 In der Umkleide verhalte ich mich ruhig und 

ziehe mich zügig um. 

5. Ich bin fair, helfe  

anderen und lache 

niemanden aus. 

3. Ich baue gemeinsam mit allen auf und ab. 

 Ich gehe nur in den Geräteraum, wenn es mein 

Lehrer erlaubt. 

 Ich räume die Spielgeräte ordentlich an ihren 

Platz zurück. 

 Ich setze mich nie während des Transports auf  

ein Turngerät.  

 Nach dem Auf- bzw. Abbau setze ich mich 

zurück in den Kreis. 

4. Ich halte mich an  

die Anweisungen  

und Handzeichen  

meines Lehrers. 

zur Vollversion
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https://www.netzwerk-lernen.de/Sicherheitsregeln-im-und-um-den-Sportunterricht-klar-und-kompakt
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Sicherheitsregeln 

 

 

Sicherheitsregeln für die Turnhalle 
 

1. Mein Getränk bleibt in 

der Umkleide oder am 

festgelegten Platz. 

 

2. Nach dem Umziehen treffen wir uns alle im 

Kreis in der Hallenmitte. Ich verhalte mich 

ruhig, bis alle Kinder da sind. 

3. Ich benutze Sportgeräte erst, 

wenn mein Lehrer es erlaubt. 

5. Ich gehe nur in den Geräteraum, wenn 

mein Lehrer mich dazu auffordert. 

4. Ich gehe nie ohne Erlaubnis 

in die Halle. 
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Sicherheitsregeln 

 

 

Sicherheitsregeln für den Sportplatz 
 

1. Mein Getränk bleibt in 

der Umkleide oder am 

festgelegten Platz. 

 

2. Nach dem Umziehen treffen wir uns alle im 

Kreis auf dem Sportplatz. 

4. Ich gehe nur in den Geräteraum, 

wenn mein Lehrer mich dazu 

auffordert. 

3. Ich benutze Sportgeräte erst, 

wenn mein Lehrer es erlaubt. 

5. Ich verlasse den Sportplatz nie, ohne 

meinem Lehrer Bescheid zu geben. 
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Sicherheitsregeln 

 

 

Verhalten beim Stationsbetrieb 
 

1. Ich gehe erst an die Stationen, 
wenn mein Lehrer sie freigibt. 

 

2. Ich bleibe die ganze Stunde 
in meiner Gruppe und 
tausche nicht durch. 

3. Ich stelle mich an der Station in 
einer Reihe an und drängle mich 
nicht vor. 

4. Immer nur ein Kind führt die 
Übung durch. Ich warte leise, 
bis die Station frei ist. 

6. Auf Anweisung meines Lehrers räume 
ich gemeinsam mit meiner Gruppe die 
Geräte meiner Station auf. 

5. Auf ein Signal (Pfiff / Musik) 
wechsle ich im Gehen zur 
nächsten Station. Ich verlasse 
den Platz ordentlich. 
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Der Weg zum Sportunterricht 

 

 

Regeln bei der Busfahrt 
 

1. Wir gehen in Zweierreihen zur 
Bushaltestelle und stellen uns  
in einer Schlange an. 

 

2. Ich schubse niemanden und 
drängle nicht. 

5. Im Bus esse und trinke ich 
nicht. 

3. Ich gehe erst in den Bus, 
wenn ich dazu von meinem 
Lehrer aufgefordert werde. 

4. Ich suche mir einen Platz.  
Auf dem sitze ich die gesamte 
Busfahrt und wechsle nicht. 

6. Ich stehe erst auf und verlasse 
den Bus, wenn mich mein Lehrer 
dazu auffordert. 

zur Vollversion
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