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Listige Fiichse gehen

/ 9\/5\
s & auf Jagd

Hauptteil

Spielvariante 2
Die Flchse durfen sich nun beraten, welche Gerdte aus dem Gerdteraum sie verwenden wollen, um sich
vor dem Jdéger zu verstecken. Die Schiler bauen gemeinsam mit dem Lehrer einige Gerdte auf. Hierbei
kénnen die Bezeichnungen der unterschiedlichen Gerdte gut geschult werden. Die Fiichse kdnnen sich
gemeinsam beraten, wo die Verstecke stehen sollen, damit sie méglichst gut als Deckung genutzt werden
kénnen. Der weitere Ablauf geschieht wie in Spielvariante 1.

— Der Lehrer kann die Anzahl der Gerdte auch festlegen.

— Das Spiel kann auch zum Aufréumen der Grof3gerdte geschickt genutzt werden.
Fuchsjagd
Ein Schiler wird als Jéger bestimmt. Er hat die Aufgabe, die Flichse
(alle anderen Schdler) zu jagen. Um einen verfolgten Fuchs zu retten,
kénnen 2 weitere Fuchse schnell einen Fuchsbau bilden, indem sie
sich Uber Kopf an beiden Hénden halten. Der verfolgte Fuchs kann
sich in den Fuchsbau retten, indem er sich zwischen diese beiden
Schiler stellt.

Sobald ein Fuchs gefangen wurde, wird er auch zum Jdger.
Ziel der Jager ist es, alle Fuchse zu fangen.

{@} Falls am Ende nur noch wenige Flichse unterwegs sind, kann vereinbart werden, dass Jéger
und Fuchse immer wieder an den Ecken der Halle starten mussen.

_

Ausklang

Auf dem Weg zuriick in den Wald

Die Flchse (Schuler) gehen gemiitlich zuriick in den Wald (gemutliches Umhergehen in der Halle) und
unterhalten sich mit einem Partner dariiber, warum die Flichse so schlau waren bzw. warum sie der Jager
erwischen konnte. Beim Umhergehen kénnen die Gesprdchspartner gewechselt werden.

Abschlussreflexion durch Lehrerimpulse

Am Anfang der Stunde habt ihr die Eigenschaften des Fuchses wiederholt. Uberlege, in welchen Phasen
du diese Eigenschaften am meisten einsetzen konntest und warum.

— Wann warst du als Fuchs heute besonders listig?

— Was kannst du beim ndchsten Mal besser machen, damit dich der Jager nicht fangen kann?
N
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Poy-) Schlaue Fiichse
UL denken mit

Hauptteil

Wer ist der schlauere Fuchs? (Farbenlauf)

Spielvorbereitung
An einem Ende der Turnhalle wird ein Kastenteil positioniert, hinter dem 5 unterschiedlich farbige Blatter
liegen, die nur hinter dem Kastenteil sichtbar sein durfen. Gleichzeitig werden auf dem Kastenteil

5 Hutchen abgelegt. Der Kasten wird zweimal nebeneinander aufgebaut, damit 2 Teams gleichzeitig
gegeneinander spielen kdnnen. Hinter jedem Kasten wird ein ,weiser Fuchs* positioniert, der bei richtiger
Farbzuordnung die Hutchen aufstellt. Dieser kann nach jeder Runde ausgewechselt werden. Die restlichen
Teams werden in 2 Gruppen eingeteilt.

Spieldurchfiihrung

Am anderen Ende der Halle bekommen die ersten 5 Lauf-Flichse ebenfalls jeweils
unterschiedlich farbige Blatter. Mit diesen laufen sie zum Kastenteil und legen ihr Blatt
vor einem Hutchen ab. Sobald hinter einem Hitchen die richtige Farbe liegt, wird
das Hutchen aufgestellt. Sobald alle Farben abgelegt wurden, jedoch noch

nicht alle Farben richtig zugeordnet sind, darf jeder laufende Fuchs einen
Farbentausch bei den vor dem Kastenteil liegenden Blattern vornehmen.

Ziel des Spiels
Alle Farben sollten so schnell wie méglich richtig zugeordnet werden.

i@} Zur Einbettung in einen situativen Rahmen kann erzahlt werden, dass der Fuchs tagsuber auf dem
Bauernhof unterwegs ist und sich bereits markieren will, wo die Hiihner im Stall nachts genau

sitzen werden. Dies soll méglichst schnell und unaufféllig passieren.
\_ J

Ausklang

Flucht der Fiichse

Alle Schiller bilden eine Gasse, bei der die Hdlfte der Gruppe der anderen Hdlfte der Gruppe im Abstand
einer Armlénge gegenubersteht. Die Gasse wird durch Ausstrecken der Arme geschlossen. Nun versucht der
Fuchs, der vorher auf dem Bauernhof nach Fressen gesucht hat, zu fliehen, da ihn der Bauer gesehen hat.
Der Fuchs startet aus einer Entfernung von ca. 10 Metern zur Gasse. Die Schiiler versuchen, so spdt wie
moglich die Hinde nach oben zu reifen und dem Fuchs durch eine Art Wellenbewegung den Weg frei zu
machen. Der Fuchs bekommt dadurch den Eindruck, dass er gefangen wird. Der Fuchs kann die
Geschwindigkeit selbst bestimmen.

= Bei den ersten Fuchsen, die starten, sollte der Lehrer
das Kommando zum Laufen geben.

Abschlussreflexion durch Lehrerimpulse

Am Anfang der Stunde hast du die Eigenschaften des Fuchses wiederholt. Uberlege nun, in welchen
Phasen du dich schlau wie ein Fuchs gefuhlt hast.

— Welche Strategie hat dir und deinem Partner geholfen, alle Farben richtig zuzuordnen?

— Welchen schlauen Tipp hast du fiir deine Mitschiiler?
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netzwerk

lernen Stunden und Bg Zur VOIIverSion



https://www.netzwerk-lernen.de/Sportstunden-zur-Foerderung-von-mentaler-Staerke

A. Bleicher (Hg.)/S. Bierl/F. Egamkul: Stark durch Sport!

© Auer Verlag

S L)

AR 2 Im Fuchsbau
I O
Stundenverlauf

Material

KV ,Fuchs” (S. 1), 2 Weichbodenmatten, 6 Medizinbdlle, 2—-4 Langbdnke, 4 Turnmatten,
2 Poolnudeln (oder andere Gegenstéinde, die als Waffe des Jagers dienen)

Einstimmung

Eigenschaften des Fuchses
Die Eigenschaften eines Fuchses (mutig, schlau, listig, Uberlegt, flink, etc.) werden mithilfe der Bildkarte
im Sitzkreis besprochen. Am Ende werden diese Eigenschaften bei der Abschlussreflexion wieder aufge-
griffen. Zudem wird die Art der Fortbewegung eines Fuchses besprochen.

Fuchsverfolgung

Alle Schiiler sind Flchse. Sie suchen sich jeweils einen anderen Fuchs, den sie unauffdllig so schnell
wie moglich dreimal laufend umkreisen. Sobald sie das geschafft haben, diirfen sie zuriick in ihren Bau
(Weichbodenmatte).

Fiuchse auf der Jagd
Alle Schiler bewegen sich wie ein Fuchs auf der Jagd. Beim Jageralarm (akustisches Signal des Lehrers)

flichten die Flchse in den Bau (Weichbodenmatte).
\ J

Hauptteil ﬁ ‘
Durch den Fuchsbau

Das Aussehen eines Fuchsbaus wird thematisiert (eng, unterirdisch, verwinkelt, etc.). Die Fiichse (Schiler)
kriechen durch einen lebendigen Fuchsbau. Die restlichen Schiiler stellen sich dazu in einer Gasse auf.
Dabei werden Hdande und Fipe beliebig ausgestreckt. Der Fuchs muss nun versuchen, sich so schnell

wie moglich durch den Fuchsbau zu schléngeln. Jeder Schiiler darf einmal der Fuchs sein, der sich einen
Weg durch den Fuchsbau bahnt.

Schnell durch den Fuchsbau-Eingang

Es werden 2 Langbdnke im Abstand von einem Meter nebeneinander aufgestellt. Darliber werden
Turnmatten gelegt. Die Flichse (Schiiler) missen versuchen, so schnell wie méglich durch den Fuchsbau-
Eingang zu robben. Dabei sind beliebig viele Wiederholungen maéglich.

Erdbeben im Fuchsbau

Spielvorbereitung
Es werden 2 Weichbodenmatten aufeinandergestapelt. Zwischen die beiden Matten werden mehrere
Medizinbdlle gelegt, um einen Hohlraum zwischen den Matten herzustellen (Fuchsbau).

Spielverlauf

Die Fichse mussen nun versuchen, so schnell wie méglich durch den Fuchsbau zu robben.
N J
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Ich schaffe das!

/n\.’n\

I

Einstimmung

Sonnengruf
Namaste (Hénde vor der Brust falten)

Ich begripe die Sonne. (Hdnde zum Himmel heben)

Ich begripe die Erde. (Hédnde auf den Boden legen)

Ich bin stark. (ein Bein im Ausfallschritt zuriicksetzen)

Ich bin mutig. (das zweite Bein auch zuriicksetzen)

Ich bin schlau wie ein Fuchs. (Vierfiiler-Stand einnehmen)
Ich bin ruhig wie der Wald. (Kind-Stellung einnehmen)

Ich bin freundlich wie die Ameise. (in Bauchlage mithilfe der seitlich gebeugten Arme Oberkérper anheben)
Ich bin kréftig wie ein Bér. (Gesdf in die Luft strecken)

Ich bin stark. (ein Bein im Ausfallschritt nach vorne setzen)

Ich begriipe die Erde. (zweites Bein auch vorsetzen und Hédnde auf den Boden legen)

Ich begriife die Sonne. (Hdnde zum Himmel heben)
Namaste (Hénde vor der Brust falten)

[ATPAD BN
o Be A M 'E

— Der Lehrer zeigt die einzelnen Yoga-Ubungen und spricht dazu.

— Fir ein besseres Kérpergefiihl kénnen alle Ubungen barfup ausgefiihrt werden.
— Wahrend der Ubungen sollte der Lehrer immer wieder auf eine gleichmdBige Atmung bei den
Kindern achten.

z@} Die Atemiibung und der Sonnengruf3 sollten bereits in vorherigen Sportstunden als Einstimmung oder
Ausklang ein- bzw. durchgefuhrt werden, um die Kinder mit dem Thema Yoga vertraut zu machen.

- J

Hauptteil ﬁ
Ich schaffe das!

Die Kinder bleiben nach dem Sonnengruf3 hiftbreit auf ihnren Matten stehen.
Die einzelnen Yoga-Ubungen werden in eine Rahmengeschichte eingebettet, die vom Lehrer wéhrend der
Ausfiihrung der Ubungen erzéhlt wird.

~Splire deine Flif3e auf dem Waldboden. Atme ganz tief ein und
langsam wieder aus. Schiittle deine Arme und Beine locker aus,
schdittle alles Schwere von dir.“

,Ein leichter Abendwind weht (iber das Land.

Im Wald sieht man lauter riesige Bdume,
die ganz mdchtig und ruhig dort stehen.*

Die Ubung wird beidseits ausgefiihrt.
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Polarfiichse im Schnee

N

Stundenverlauf

Material

KV ,Fuchs” (S. 1), KV ,Polarfuchs” (S. 22), Maf3band (50 m), 2 Pylonen, Zollstock, 2 farbige Seile

Einstimmung

— Fir die Stunde sollte der Schnee mdglichst feucht und formbar sein.

— Die Sportstunde im Schnee sollte am Tag vorher in der Klasse angekiindigt werden, damit die
Schiiler entsprechende Winterbekleidung (Schneeanzug, Stiefel, Handschuhe und Miitze) tragen.

Eigenschaften des Polarfuchses

Die Kinder werden mit einem weiteren Artgenossen der Fuchsfamilie konfrontiert. Mithilfe der Bildkarten
werden Eigenschaften und Lebenswelt des Rotfuchses wiederholt und mit denen des Polarfuchses verglichen,
um sich auf die Stunde einzustimmen und sich mit dem neuen Tier zu identifizieren. Besonders im Fokus steht
dabei der Lebensraum des Polarfuchses. Dieser lebt in den nérdlichen Polarregionen. Im Gegensatz zu den in
wdrmeren Regionen lebenden Fiichsen geht er auch im Winter regelmdfig auf die Jagd. Durch sein weiffes
Fell ist er perfekt an seinen Lebensraum angepasst und getarnt.

Schneeballkreisel

Spielvorbereitung
Zundchst werden mehrere Schneebdlle geformt und jeweils Kreise mit ca. 10 Schiilern gebildet.

Spieldurchfiihrung
Die Schuler werfen sich einen Schneeball zu, versuchen diesen zu fangen und zum néchsten Schuler weiter
zu werfen.

— Nach der Erprobung dieses Spiels wird mitgezdahlt, wie viele Schiiler den Schneeball innerhalb
einer Minute fangen konnten.
— Welche Gruppe schafft es am Schnellsten, den Schneeball 30-mal zu einem Mitschiller zu werfen?

Spurensuche im Schnee

Spielvorbereitung
Die Schiller bilden Zweierteams und stellen sich gegenuber im Abstand von ca. 50 cm auf.

Spieldurchfiihrung

Auf Kommando versuchen die Schiiler, den Platz des gegenuberstehenden Schiilers einzunehmen ohne neue
Abdriicke im Schnee zu erstellen. Beim zweiten Durchgang versucht jeder Schiiler, wieder seinen eigenen
Platz einzunehmen. Wichtig ist dabei, dass sich die Schiiler dem Polarfuchs entsprechend elegant bewegen.
Ein Schuler gibt eine Fuchsspur im Schnee vor, indem er unterschiedliche Abdricke mit verschiedenen

Korperteilen (Fufe, Hénde, etc.) setzt. Sein Partner versucht, die Spur mdglichst genau nachzulaufen.
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