Einfliihrung

.Kannst du mir mal die Jacke zumachen?”, ,Schreiben ist doof!”, ,Warum soll ich das ausschneiden!” oder auch:
»Muss ich mich ftr den Sportunterricht umziehen?”

Wer hat Kinderaussagen in dieser oder ahnlicher Form nicht auch schon gehort? Es fallt auf, dass diese alltaglichen,
lebenspraktischen Dinge von Kindern heute immer seltener ausgefuhrt werden kénnen. Viele Kinder eignen sich
bereits im Kindergarten ein starkes Vermeidungsverhalten gegeniber feinmotorischen Ubungen an. So werden die
ohnehin schon schwach entwickelten Fahigkeiten noch schwacher. An diesen Schwachen muss spatestens bei Schu-
leintritt gearbeitet werden, um dem Kind im Schreiblernprozess friihzeitige Misserfolge zu ersparen.

Die schwach ausgepragte Feinmotorik’ der Kinder, wird im Alltag offensichtlich und macht es ihnen schwer, alltagli-
che, feinmotorische Bewegungsablaufe auszufthren. Ersichtlich wird das unter anderem beim Schuhbinden, Knopf-
offnen und -schlieBen, der Stifthaltung oder dem Umgang mit der Schere.

Gerade in den ersten Schulwochen kommt es oft vor, dass die Schule Eltern auf die schwach ausgepragte bzw. auf-
fallige Feinmotorik der Kinder ansprechen. Den Eltern rat man ergotherapeutische MaBnahmen zu ergreifen, um dem
entgegenzuwirken. Gerade an diesem Punkt greifen die Ideen unseres Buches: die Kinder fit zu machen in feinmoto-
rischen Fertigkeiten.

Grundideen

Mit dem vorliegenden Buch , Feinmotorische Ubungen fir Erst- und Zweitklassler” machten wir Méglichkeiten auf-
zeigen, die feinmotorischen Fahigkeiten von Kindern im Grundschulbereich weiterzuentwickeln.

Hierzu haben wir Ubungsformen und Spiele zusammengestellt, die ohne allzu groBen Organisationsaufwand durch-
fUhrbar sind. Zudem kann bei den meisten Spielen/Bastelideen auf kostengunstig zu beschaffende Materialien zurlck-
gegriffen werden.

Besonderes Augenmerk sollte bei den Ubungen zur Hand--und Fingergeschicklichkeit immer auf die sorgfaltige und
genaue Ausfihrung gelegt werden. Von Bedeutung ist hierbei auch, dass die feinmotorischen Fertigkeiten in vielfalti-
gen Variationen durch haufiges Wiederholen automatisiert werden. Aus diesem Grund werden einige Ubungsformen
differenziert angeboten, um eine auf die Lerngruppe zugeschnittene Auswahl treffen zu kénnen. Bei einigen Aufga-
benformaten ist der Leistungs- und Entwicklungsstand der Kinder ausschlaggebend fur das individuelle Bearbeiten.
Zeitliche Vorgaben und ein Wettkampfcharakter sollten in der Regel maglichst auBen vor gelassen werden.

Aufbau des Buches

Das Buch unterteilt sich in folgende sieben Bausteine: Malen, Schreiben, Basteln, Bauen, Kneten, Lebens-
praktische Tdtigkeiten, Klatsch- und Fingerspiele. Innerhalb jedes Bausteines werden zunachst Hinweise fur
die Lehrkrafte aufgefiihrt. Diese erldutern den Einsatz der Karteikarten, bieten weiterfihrende Ideen und Anregungen
und beinhalten Spiel- und Basteltipps. AuBerdem werden zu jeder Karteikarte die Bereiche der Feinmotorik genannt,
auf die sich die Fachliteratur beruft und die bei dieser Ubung besonders trainiert werden:

e Schulung der Hand- und Fingerkraft, Kraftdosierung e Zielgenauigkeit

e Schulter- und Ellenbogengelenksbeweglichkeit e Koordination beider Hande
* Handgelenksbeweglichkeit e Tasten und Fihlen

* Fingerbeweglichkeit

AnschlieBend folgen die Karteikarten @ und ggf. Kopiervorlagen KV . Auf den Karteikarten finden sich zur schnellen
Orientierung Verweise auf die dazugehorigen Kopiervorlagen und umgekehrt.

' Kleinrdumige, gezielt koordinierte sowie differenzierte Bewegung speziell bei Hand- und Fingerbewegun-
gen.
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Ausmalen
Mandala

Das brauchst du:

+ Vorlage Mandala = KV 1, 2
« Buntstifte oder Filzstifte

So arbeitest du:
Male das Mandala aus.
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<= Zahlenbild S

Das brauchst du:

+ Vorlage Zahlenbild =KV 3, 4, 5
+ Buntstifte oder Filzstifte

So arbeitest du:
Male das Bild aus.
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Ausmalen S \
Buchstaben finden .
Das brauchst du:

+ Vorlage Buchstaben finden =KV 16, 17
- Buntstifte

So arbeitest du:

1. Finde die richtigen Buchstaben.
2. Male die Buchstaben in der richtigen
Farbe aus.

= Malen S \
=== Bilder vergropern Q\

Das brauchst du:

+ Vorlage Bilder vergrofiern
— KV 18, 19, 20

- Bleistift

So arbeitest du:

1. Suche einen Startpunkt.
2. Male das kleine Bild in grof3.

—

~

\ /

{‘eerﬁzé’,“]e”‘ zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Malen-Feinmotorik-Uebungen-1-2-Klasse



https://www.netzwerk-lernen.de/Malen-Feinmotorik-Uebungen-1-2-Klasse

Hannah Gliewe/Kristin Riicker: Feinmotorische Ubungen fiir Erst- und Zweitkléssler

© Auer Verlag

A
Lzt © &)
Punktebilder (Rechtshéinder) T3 7% & | 7

O0O0O0O000O0O0O0
O0O00O00O00OO0O0O
O0O0O0O000OO00O
O0O0O0O00O00OO0O0O
O0O00O00O00O0O0O0O
O0O0O0O00O00O0O0O0O
O0O0O0O000OO0O0O
O0O00O000O0O00O
Q00000000

O0O0O0O00O00OO0O0O
O0O0O0O00O00O0O0O0O
OO0 O000O0O0
O000O00000
QOOO0OO0OOO0O
QOO0 O0O00O0O0
O000000 O00O0O000O0O0

D OO0 O0R0 0P @000 00000
G 6§@§®u0 Q00000000

. /

[
o S
Punktebilder (Linkshénder) I< T< J | 7

O0000O0
O0000O0
O0000O0
O00O00OO00OO0
O00O00O0O00OO0

O00O00O00O00OO0
O00O00OO00OO0

OO0
00O
OO0

T 000000000

< 000000000
(> 000000000
000000000

000000000

O00O00OO00OO0
O00O0O00OO00OO0
O00O0O0OO00OO0
O00O00O0O00OO0
O00O00O0O00OO0
Q00000000

. /

{‘eerﬁzé’,“]e”‘ zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Malen-Feinmotorik-Uebungen-1-2-Klasse

Peerﬁzﬂerk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Malen-Feinmotorik-Uebungen-1-2-Klasse

ah Gliewe/Kristin Riicker: Feinmotorische Ubungen fiir Erst- und Zweitkléssler

Hann:
© Auer Verlag

0

)
=== Bilder vergrofern (Blankovorlage) f&i 20

N

/

netzwerk
lernen

zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Malen-Feinmotorik-Uebungen-1-2-Klasse

