Starkung des
Selbstbewusstseins

Station 1 Name:

@ An mir finde ich gut ...

Aufgabe 1

Suche dir einen ruhigen Platz im Klassenraum. SchlieRe fiir eine paar Minuten die Augen
und denke dartuber nach, was du an dir gut findest.

Ich bin ... Ich kann gut ...

s

Aufgabe 2

Suche dir einen Partner.
Erzahlt euch gegenseitig, was ihr an euch toll findet und was ihr besonders gut konnt.
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Name:
l:il Personlichkeitsmerkmale [ j

Jeder Mensch ist anders.

Viele positive Eigenschaften zu haben, ist eine gute Voraussetzung, um in der Schule und vor allem

im Berufsleben gut zurechtzukommen. Deshalb werden von jedem Menschen, der einen Beruf

erlernt, bestimmte wichtige Verhaltensweisen, Arbeitstechniken und Personlichkeitsmerkmale, so-

genannte Schlusselqualifikationen, gefordert. @
&N

Aufgabe 1 U@

Was gehort zu welcher Schlusselqualifikation? Verbinde.
Kreuze an, Uber welche Schlisselqualifikation du bereits verfligst.
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(P'Linktlichkeit ) :gzgaer:)elte/lerne gerne auch mal mehr/
\_ ' . X /
Ich bi inbarten Zeitpunkt A
CEhrIichkeit ) acnwéseﬁlém vereinbarten Zeitpun
NN /
Ich gebe nicht schnell auf, auch wenn es A b
. . [ uf, au 2
CElnsatzbereltschaft ) mal anstrengend ist. s 3
- / T %
>3
(Sorgfalt ) (Man kann mir vertrauen. Ich lige nicht. ) 2 E
CDurchhaItevermbgen ) Qch arbeite genau und ordentlich. ) a
@ . . )
\ Ich spreche mit anderen, schaue sie dabei
Verantwortungsbewusstsein .
an und hore zu.
\ /
@ . . N
.. W .Y Man kann sich auf mich verlassen. Ich stehe
@genigitiathg fur das, was ich tue, gerade.
- \ /
(' L ™
Wenn ich einen Fehler gemacht habe,
CKommunikationsfahigkeit ) nehme ich Verbesserungsvorschlage
\_gerne an. D
(' L . ‘ N
C . ) Wenn ich mit etwas fertig bin, frage ich
Anpassungsvermogen
nach etwas Neuem. )
. . N
aps Ich arbeite gerne mit anderen zusammen
Teamfahigkeit ;
und bespreche, was zu tun ist.
\ /
(\ . o )
Wenn ich zu etwas eigentlich gerade keine
CKr't'kféh' keit ) Lust habe, denke ich daran, was flr die
" 'gket Gruppe am besten ist, und mache es trotz-
dem.
\oem y
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Starkung des
Selbstbewusstseins

Station 5 Name:

@ Schwiichen eingestehen

Aufgabe 1

a) Lies den Text.

Lisa ist 14 Jahre alt. Sie ist ein zierliches Madchen. In ihrer Freizeit liest sie gerne. Sooft wie
moglich besucht sie nach der Schule ihre Oma im Altersheim. Lisas Oma ist fast blind, und Lisa
bereitet es grolRe Freude, ihrer Oma etwas vorzulesen, ihr zu helfen und mit ihr zu sprechen.
Lisa ist gerne im Haus. Drauen ist es ihr oft zu kalt.

Bald findet ihr erstes Betriebspraktikum statt und sie soll sich einen Praktikumsplatz suchen.

Ihr Vater sorgt sich um sie und beschlieft mit seinem Freund, der eine Baufirma besitzt, dass Lisa
dort auf der Baustelle ihr Praktikum machen soll.

b) Male Lisas mogliche Abneigungen und Schwachen rot an.

 Draufien arbe [ N W .. ft |
| DrauRen arbeiten ( Einflhlungsvermagen - Geringe Korperkra |
\ B

o . . .
W Kommunikationsfahigkeit P Mit Maschinen arbeiten ‘
R | —n
Hilfsbereitsch > cebehick | i %
ereitsc aftj Handwerkliches Geschicﬂ Mit Menschen 2y tun haben

~~— \

Aufgabe 2

Notiere: Welche Interessen und Fahigkeiten hast du gar nicht?
Das kann ich gar nicht./Das wurde ich nie tun.

Aufgabe 3

Jeder Mensch hat seine eigenen Interessen, Fahigkeiten und Starken.
Jeder Mensch hat seine Abneigungen und Schwachen.
Das mussen andere akzeptieren.

Deine Meinung ist gefragt. Kreuze an.
[] Lisas Vater hat richtig gehandelt. Hauptsache, Lisa hat Gberhaupt einen Praktikumsplatz.

[] Lisas Vater hat falsch gehandelt. Er hatte mit Lisa Gber ihre Abneigungen, Schwachen,
Interessen, Fahigkeiten und Starken sprechen mussen.

Nur_sq kann mangeinen geeigneten Praktikumsplatz find
netzwerk
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Sicheres Auftreten beim
m Vorstellen

Aufgabe 1

Lies den Text.
Unterstreiche gruin, was Martin richtig gemacht hat,
markiere seine Fehler rot.

Martin freut sich, denn er hat heute nach der Schule ein Vor-

stellungsgesprach in seinem Praktikumsbetrieb. Dafur ist er heute
morgen extra friher aufgestanden, hat sich geduscht, die Haare
gewaschen und ordentlich gefont. Dann hat er die bereits am Abend vorher ausgesuchte saubere
Jeans mit dem neuen Hemd angezogen. In der Schule ziehen ihn seine Mitschiler auf, weil er ein
Hemd anhat. Das verunsichert ihn und seine Unruhe vor dem Termin steigt. Auf dem Weg zum
Gesprach wirde er am liebsten umkehren. Der Chef begruf3t ihn freudig, doch Martin wagt es
kaum, ihm in die Augen zu sehen. Mittlerweile ist er so aufgeregt, dass er gar nicht merkt, dass er
mit seinen Beinen wippt. Der Chef stellt ihm Fragen, die er hoflich, aber mit zusammengekniffenen
Lippen beantwortet, obwohl er sich doch eigentlich so gefreut hatte. Er vergisst sogar, dem Chef
zu erzahlen, welche Interessen er hat, was er aus dem Internet schon alles tiber die Firma weil¥ und
warum er genau dort ein Praktikum machen mochte.

Starkung des
Selbstbewusstseins

Aufgabe 2

Besprecht in einer kleinen Gruppe, an welchen Stellen sich Martin anders hatte verhalten sollen
und warum. Macht Vorschlage, was er hatte besser machen konnen.

Aufgabe 3

Spielt die Situation in einem Rollenspiel nach. Vergesst dabei nicht:
e Tretet selbstsicher und offen auf.

e Verhaltet euch hoflich und respektvoll.
e Denkt an eure Fahigkeiten und Starken.
e Zeigt euer Interesse am Betrieb.
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