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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Sie kennen die Situationen, in denen Sie spontan und ohne große Vorbereitungszeit Unterrichtsstun-
den aus dem Ärmel schütteln müssen.

Im vorliegenden Band in der Reihe „Die schnelle Stunde“ werden Materialien und Stundenkonzepte 
für den Sachunterricht vorgestellt, die keiner großen Vorbereitung bedürfen. Der Band ist besonders 
geeignet für Vertretungsstunden oder Einzelstunden (die Sie im eigenen Fach oder fachfremd oder in 
unbekannten Klassen unterrichten), ohne großen Aufwand und Vorbereitungszeit, oder aber auch als 
Ideen- und Materialpool für Ihren eigenen Unterricht. Die Materialien sind sofort einsetzbar – gehen 
Sie aber auch ruhig kreativ damit um und ändern sowie passen Sie diese für sich und Ihre Schüler1 an. 

Die einzelnen Vorschläge orientieren sich an einem Sachunterricht, der vor allem die Schüler mit ihrer 
Lebenswirklichkeit, ihrem Vorwissen und ihren Vorerfahrungen in den Blick nimmt. 

Für eine Orientierung auf einen Blick sind alle Stunden nach dem gleichen Schema aufgebaut. Die-
ses Schema findet sich immer kompakt auf einer Seite und enthält Angaben zur Klassenstufe, Dauer, 
Material, Lernziel und zur Vorbereitung, es beschreibt den Ablauf der Stunde, stellt Varianten vor und 
gibt Tipps. Wo notwendig, sind auch Lösungen aufgeführt sowie in einzelnen Fällen wichtige weiter-
führende bzw. vertiefende Informationen.

Zur besseren Veranschaulichung und für den schnelleren Überblick werden Icons verwendet:

Klassenstufe Vorbereitung Lösung

Dauer Durchführung
Weiterführende 

Informationen

Material Varianten

Lernziel Tipps

Alle Stunden enthalten zumindest ein zusätzliches Arbeitsblatt zum Kopieren, diese(s) folgt/folgen im-
mer direkt auf das Stundenbild. Die Einheiten sind auf eine Unterrichtsstunde angelegt; einige können 
auf zwei Stunden ausgedehnt oder aber auch erweitert werden. 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Schülern viel Freude und Erfolg mit den Materialien dieses Bandes. 

Svenja Ernsten

1  Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Band mit Schülern auch immer Schülerin gemeint, ebenso verhält es sich mit 
Lehrer und Lehrerin etc.
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Name: __________________________          Datum: __________________________

Die Kerze

  

  

  

  

 
   

Zündet drei Teelichter an und stülpt drei unterschiedlich große Gläser über die Kerzen. Notiert eure 

Vermutung, Beobachtung und Erklärung. 

Vermutung:   

Beobachtung:   

Erklärung:   

Beobachte eine Kerze beim Brennen und male die Kerze mit den passenden Farben an. 

Lies den Text über die Teile der Kerze und beschrifte die Zeichnung.

Eine Kerze besteht aus Wachs und einem 

Docht. Wenn der Docht brennt, wird das 

feste Wachs zunächst flüssig. Das flüssige 

Wachs wird gasförmig und steigt als Wachs-

dampf auf. Direkt über dem Docht befindet 

sich der dunkelblaue Flammenkern. Weiter 

oben beginnt der Wachsdampf zu verbren-

nen und Rußteilchen entstehen. Den hellgel-

ben, leuchtenden Teil der Flamme nennt man 

Flammenmantel. Im äußeren Teil der Flamme 

verbrennt der Wachsdampf schließlich voll-

ständig. Dieser äußere, rotleuchtende Teil der 

Flamme ist der heißeste Bereich der Flamme, 

er wird als Flammensaum bezeichnet. 

festes Wachs – Docht – Flammensaum – Flammenmantel – Flammenkern – flüssiges Wachs
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Name: __________________________          Datum: __________________________

Erste Hilfe

Was befindet sich in einem Erste-Hilfe-Kasten? Ordne die Nummern richtig zu.

Setze die Wörter aus dem Kasten passend  in die Lücken ein.

Mit der Wundauflage werden größere Wunden abgedeckt. 

Sie kann mit der    befestigt werden. 

Mit dem    können kleinere Wunden versorgt werden. 

Mit der     können Pflaster und Verbände zugeschnitten werden. 

Die    wärmt die verletzte Person. 

Die     schützen den Helfer vor Krankheiten. 

Mit dem    kann schnell ein Verband an Kopf oder an den 

Gelenken angelegt werden. 

Bei einem schweren Unfall rufe ich den Rettungsdienst! 

1 Heftpflaster – 2 Wundauflage – 3 Mullbinde – 4 Wundpflaster – 5 Schere – 

6 Einmalhandschuhe – 7 Rettungsdecke – 8 Dreieckstuch
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