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Vorwort und Hinweise

Nicht nur für Jungen, sondern auch für Mädchen ist das Thema Fußball wichtig. Viele spielen im 
Verein oder nachmittags zu Hause. Auch auf dem Schulhof ist das Fußballspielen sehr beliebt. 
Außerdem ist der Fußball auch in der Erwachsenenwelt ein allgegenwärtiges Thema: Europa- und 
Weltmeisterschaften der Männer und Frauen sind große Events und auch aus der Bundesliga gibt 
es quasi täglich Nachrichten. Fußball begleitet uns also im Alltag und im Jahreslauf. So manch eine 
Familie stimmt auch ihren Wochenrhythmus auf Fußball ab, wenn Training oder Spielbesuche in die 
Freizeitplanung integriert werden wollen. Auch sammeln viele Kinder Karten über Fußballspieler oder 
verfolgen akribisch die Bundesliga-Tabellen. 

Fußballspielen kann man überall. Deshalb ist dieser Sport auch so beliebt. Und er kann mit nur 
wenigen Materialien gespielt werden. Außerdem ist Fußball eine sehr beliebte Mannschaftssportart. 
Durch Fußball wird den Kindern nicht nur gezeigt, dass Sport Spaß macht. Auch das 
Zusammengehörigkeitsgefühl innerhalb einer Mannschaft ist eine gute Erfahrung. Und das Gefühl, mit 
einer Nationalmannschaft bei wichtigen Turnieren zu „fiebern“, ist ein schönes Erlebnis für die Kinder. 

Die Schüler1 lernen in diesem Themenheft Verschiedenes zum Thema Fußball, zum Beispiel, wie 
der Sport entstanden ist. Außerdem lernen die Kinder unter anderem die Fußballregeln kennen und 
natürlich sind die Welt- und Europameisterschaften ein Thema.

Hinweise zum Aufbau und Einsatz dieses Themenheftes

Dieses Themenheft bietet Ihnen unterschiedliche Materialien für die 1. bis 4. Klasse zum Thema 
Fußball. Jedes Arbeitsblatt steht für sich, sodass Sie das Material unabhängig und individuell nach 
den Bedürfnissen Ihrer Klasse einsetzen können.
Auf den jeweiligen Arbeitsblättern müssen die Schüler zum Teil Wissen aus unterschiedlichen Fächern 
anwenden, sodass das vernetzte Lernen ganz natürlich gefördert wird.

Aufgaben, die mit einem Stern versehen sind, kennzeichnen anspruchsvollere Arbeitsaufträge. 
Diese können zur qualitativen Niveaudifferenzierung eingesetzt werden.

Außerdem enthält dieses Themenheft Arbeitsblätter mit besonderen Schwerpunkten, die Sie an 
folgenden Symbolen erkennen:

Projekt Spiel Rätsel

Interview

Am Ende dieses Heftes finden Sie außerdem eine Liste mit den wichtigsten Fachbegriffen als Hilfe für 
schwächere Schüler sowie eine Lernzielkontrolle mit Fragen zum Inhalt des gesamten Heftes.

1 Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schülern bzw. Lehrern in der verallgemeinernden Form. 
Selbstverständlich sind auch alle Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint. zur Vollversion
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Vorwort und Hinweise

Zusatzmaterial

Dieses E-Book enthält folgendes Zusatzmaterial:

⦁ die Arbeitsblätter dieses Heftes im editierbaren Word-Format, sodass Sie die Arbeitsblätter selbst 
anpassen können,

⦁ die Lösungen zu den Arbeitsblättern (PDF),

⦁ weitere Arbeitsblätter.

Tipps für die Praxis

⦁ Der Einstieg in das Thema kann gut anhand eines Gedankenschwarms geschehen. Auch ein 
Kugellager bietet sich an. Die Methode des Kugellagers kann durchaus auch zur Wiederholung 
einzelner Aspekte genutzt werden.

⦁ Die Texte auf den Arbeitsblättern sind teilweise etwas länger, sodass auch stärkere und ältere 
Schüler entsprechend gefordert werden. Leistungsschwächeren Schülern können diese Texte z. B. 
von einem Partner vorgelesen werden. 

⦁ Zum Ende der Einheit können die Schüler ein Lapbook basteln (die Vorlagen befinden sich im 
Zusatzmaterial), in dem sämtliche Arbeitsergebnisse festgehalten werden. Für das Fußball-Lapbook 
müssen die Vorlagen mehrfach kopiert werden. Zudem wird für jeden Schüler ein Bogen Pappe im 
DIN-A3-Format benötigt.

⦁ Auch das Sammeln der Ergebnisse in einem Fußballheft oder in einer Fußballmappe ist möglich.

Hallo, ich bin Wilma Waschbär  
und das Maskotchen der Reihe  
„Bergedorfer Themenhete“. Ich  

begleite die Schüler in jedem Het!
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Wie die Sportart Fußball entstand

1. Lies dir das Interview durch, das Wilma Waschbär geführt hat. 

 
  

 

Wilma Waschbär: Hallo liebe Kinder! Ich bin Wilma  
und begleite euch in diesem Heft.  
Heute führe ich ein ganz  
besonderes Interview. Ich treffe  
mich nämlich mit einem recht kleinen,  
aber sehr berühmten Herrn. Da kommt er ja schon! 

Ferdinand Fußball: Hallo Frau Waschbär! Schön, dass Sie sich Zeit für mich  
nehmen. Dann schießen Sie mal los! Ha, ha, aber bitte nicht  
mit mir! 

Wilma Waschbär: Sie sind ja ein richtiger Witzbold, Herr Fußball! Ich habe ein 
paar Fragen an Sie. Die erste Frage ist: Wie lange gibt es Sie 
eigentlich schon? 

Ferdinand Fußball: Ach, mich gibt es schon über 4000 Jahre. Ich wurde in China 
erfunden. Dort wurde ich mit dem Fuß „gestoßen“. Das Spiel 
hieß „Cuju“ und wurde zu Trainingszwecken von den Soldaten 
des Königs gespielt. Aber auch das Volk spielte „Cuju“. Die 
Menschen haben den Ball damals aus Leder hergestellt und 
in das Innere wurden Tierhaare und Federn gepackt.  

 Aber auch im Griechenland der Antike oder im Römischen  
Reich wurde so etwas Ähnliches wie Fußball gespielt. 

Wilma Waschbär: Das ist aber schon ganz schön lange her. Was passierte  
dann? 

Ferdinand Fußball: Das Fußballspiel, ähnlich wie wir es heute kennen, wurde in 
England erfunden. Es wird gesagt, England sei das  
„Mutterland des Fußballs“. Die ersten Regeln für Fußball 
entstanden 1848 in England. 1857 wurde dort auch der erste 
offizielle Fußballverein der Welt gegründet. 1863 entstand die 
erste Football Association, also der erste Fußballverband. 

Wilma Waschbär: Und wie sind Sie in Deutschland so bekannt geworden? 

Ferdinand Fußball: In Deutschland gibt es den Sport Fußball seit 1874. In diesem 
Jahr wurde auch der erste Fußballverein in Deutschland  
gegründet. Im Jahr 1900 wurde bereits der Deutsche  
Fußballbund (DFB) gegründet. 

 Ich wurde ziemlich schnell in vielen Ländern beliebt und  
berühmt. Der Weltverband des Fußballs, die „FIFA“, wurde 
1904 gegründet. Und 1954 wurde der europäische  
Fußballverband „UEFA“ gegründet. Die UEFA richtet heute  
zum Beispiel die Champions League und die  
Europameisterschaft aus. Übrigens: Auch bei den  
Olympischen Spielen ist Fußball eine Disziplin. 

Wilma Waschbär: Dann haben Sie ja eine ganze Menge zu tun! 

 zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Fussball-Spannende-Materialien-fuer-einen-abwechslungsreichen-Unterricht


7© Persen Verlag

Wie die Sportart Fußball entstand

 
Ferdinand Fußball: Ja, da haben Sie recht. Heutzutage können sich viele  

Menschen ein Leben ohne Fußball kaum noch vorstellen. Es 
wird überall auf der Welt gespielt. Das freut mich natürlich  
sehr! 

Wilma Waschbär: Meistens sieht man, zum Beispiel im Fernsehen, ja Männer,  
die Fußball spielen. 

Ferdinand Fußball: Ja, das finde ich etwas schade, denn es gibt auch viele  
Frauen, die Fußball spielen. Zum Glück wird Frauenfußball 
immer bekannter und beliebter! 

Wilma Waschbär: Können nur Menschen, die viel Geld haben, Fußball spielen?  

Ferdinand Fußball: Keinesfalls! Besonders in Ländern, in denen es viele Kinder  
gibt, die nicht so viel Geld haben, ist Fußball ein wichtiger 
Zeitvertreib. Man braucht keine tolle Ausrüstung, um  
miteinander beim Fußballspielen Spaß zu haben.  

Wilma Waschbär: Das freut mich sehr. Vielen Dank für das  
Interview, Herr Fußball! 

Ferdinand Fußball: Gern geschehen! Und falls Sie noch  
Fragen haben: Sie finden mich überall  
dort, wo Menschen zusammenkommen,  
um miteinander Fußball zu spielen.  
Und ich kann Ihnen sagen, das ist  
überall auf der ganzen Welt! 

 
2. Beantworte die Fragen.  

1. Wann und wo wurde zum ersten Mal Fußball gespielt? 

  

2. Woraus wurde damals der Ball hergestellt? 

  

3. Als was wird England in Bezug auf den Fußball bezeichnet? 

  

4. Seit wann gibt es Fußball in Deutschland? 

  

5. Wann wurde der Deutsche Fußballbund gegründet? 

  

6. Wie bekannt und beliebt ist Fußball? 

  

 
3. Erkundige dich z. B. im Internet oder in einer Bücherei, ob und wie 

Fußball im Mittelalter gespielt wurde. Berichte deinen Mitschülern davon. zur Vollversion
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Das Spielfeld

1. Lies dir die Informationen durch und unterstreiche die wichtigsten  

Inhalte.                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Berechne den Umfang und die Fläche eines kleinen, eines normalen und 

eines größtmöglichen Fußballfeldes. Schreibe die Rechnungen in dein 

Heft.  

Die Größe eines Fußball-Spielfeldes kann 
unterschiedlich sein. Meistens ist es 100 m 
lang und 70 m breit. Es darf aber auch 45 bis 
90 m breit und 90 bis 120 m lang sein.  

Alles auf einem Spielfeld hat eine ganz 
bestimmte Funktion. Es gibt natürlich zwei 
Tore, vier Ecken und auf dem Spielfeld gibt es 
eine ganze Menge Linien. In der Mitte befindet 
sich die Mittellinie. Sie teilt das Feld in zwei 
Hälften. In der Mitte des Spielfeldes befindet 
sich zudem der Mittelkreis. In der Mitte des 
Mittelkreises liegt der Anstoßpunkt. Hier 
beginnt das Spiel und hier wird erneut 
angestoßen, wenn z. B. die zweite Halbzeit 
beginnt, oder wenn ein Tor gefallen ist. Das 
Spielfeld wird durch die Seitenauslinien und 
die Torauslinien eingegrenzt. An den Ecken 
befinden sich die Eckviertelkreise mit ihren 
Eckfahnen.  

Die Tore liegen sich gegenüber und um das 
Tor herum gibt es den Strafraum. Im Strafraum  

darf der Torwart den Ball mit der Hand spielen. In diesem Raum lässt sich auch 
noch der Elfmeterpunkt finden, von dem aus ein Elfmeter, also ein Strafstoß, 
ausgeführt wird.  
Dann gibt es noch den Strafraum-Halbkreis, der dafür da ist, dass die  
Spieler einen bestimmten Abstand beim Elfmeter halten. Sie dürfen  
sich dann nicht in diesem Halbkreis und auch nicht im Strafraum  
aufhalten. Direkt vor dem Tor gibt es den Fünf-Meter-Raum, in dem  
der Torwart, z. B. bei einer Ecke, nicht körperlich angegriffen werden  
darf. Damit ein Tor fallen kann, muss der Ball komplett, also mit  
seinem kompletten Durchmesser, über die Torlinie gekommen sein,  
sonst ist es kein Tor. 
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Die Positionen der Spieler und des Trainers

1. Lies den Text und unterstreiche die wichtigsten Inhalte.                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei einem Fußballspiel geht es darum, welche Mannschaft die meisten Tore 

schießt. Es spielen immer zwei Mannschaften gegeneinander. Eine Mannschaft 

besteht aus zehn Feldspielern und einem Torwart. Damit man die Mannschaften 

unterscheiden kann, tragen die Spieler jeder Mannschaft ein Trikot ihres Vereins. 

Meistens ist dieses Trikot in den Farben des Vereins gestaltet.  

In jeder Mannschaft gibt es bestimmte Spielerpositionen: 

Der Torwart ist dafür zuständig, keinen Ball ins Tor zu lassen.  

Die Verteidiger unterstützen den Torwart und schützen das eigene Tor.  

Die Mittelfeldspieler sorgen dafür, dass kein Ball in Richtung des eigenen Tors 

gelangt und schicken die Bälle nach vorne zu den Stürmern.  

Die Stürmer haben die Aufgabe, Tore zu schießen.   

 

Neben dem Spielfeldrand steht die Ersatzbank, auf der Ersatzspieler, der Trainer 

und ein Mannschaftsarzt sitzen. Die Ersatzbank ist durch eine Linie eingegrenzt. 

Sie darf nur überschritten werden, wenn sich ein Spieler auf dem Spielfeld verletzt 

hat oder wenn ein Spieler eingewechselt wird.  

Die Spieler auf der Ersatzbank müssen sich bereithalten, da sie jeden Moment 

eingesetzt werden können. Der Trainer bestimmt, wer wann spielt. Bis zu drei 

Spieler können in einem Spiel ausgewechselt werden.  

Der Trainer ist besonders wichtig in einer Fußballmannschaft. Er richtet das 

Training aus und überlegt sich, wie ein Spiel am besten zu gewinnen ist. Er sagt, 

an welcher Position die Spieler spielen sollen. Er kennt jeden Spieler sehr genau 

und weiß, wer was am besten oder vielleicht auch nicht so gut kann. Aber nicht nur 

für die Aufstellung der Mannschaft ist der Trainer zuständig  sondern auch für den zur Vollversion
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Die Positionen der Spieler und des Trainers

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Schaue dir die Bilder der Spieler und der weiteren Personen an und beschrifte 

sie.  

 

 

 

 

 

 

T  
 

M  
 

V  

 

 

 

 

 

S  
 

T  
 

M  

 

3. Suche dir eine Spielerposition oder einen Beruf aus, der mit Fußball zu 

tun hat. Schreibe den Beruf in die Mitte eines leeren Blattes und schreibe, 

male oder klebe alles hinzu, was du über diese Position oder über diesen 

Beruf in Erfahrung bringen kannst.                     

 

für die Aufstellung der Mannschaft ist der Trainer zuständig, sondern auch für den 

Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft. Er spornt die Spieler an und tröstet sie 

gegebenenfalls. Ein Trainer hat also sehr viele verschiedene Aufgaben. 

Große Fußballvereine haben außerdem einen Mannschaftsarzt. Dieser muss  

schnell helfen, wenn sich ein Spieler verletzt hat. Auch nach und vor dem Spiel ist 

der Mannschaftsarzt von großer Bedeutung, da er sich auch dann um die  

Gesundheit der Fußballspieler kümmert. 

Die Profi-Fußballvereine haben außerdem einen eigenen Manager. Dieser ist  

dafür zuständig, dass die Spieler ihr Geld bekommen oder dass neue Spieler unter 

Vertrag genommen werden. Auch für das Wechseln der eigenen Spieler zu  

anderen Vereinen ist der Manager zuständig. 
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Vereine in DeutschlandVereine in Deutschland 
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1. Du siehst auf der Karte alle 16 Bundesländer der Bundesrepublik 

Deutschland. Entscheide dich, ob du die Aufgabe für die Bundesliga der 

Männer oder die Aufgabe für die Bundesliga der Frauen bearbeiten willst.    

 

Kennst du dich in der Deutschen Bundesliga aus? In der 

Bundesliga der Männer spielen 18 Fußballmannschaften und  

in der Bundesliga der Frauen spielen 12 Fußballmannschaften. 

Das sind die besten Fußballmannschaften aus ganz  

Deutschland. In einigen Bundesländern lassen sich sogar  

mehrere Vereine finden, die in der Bundesliga spielen. In  

einigen Bundesländern gibt es keine Mannschaften, die in der 

Bundesliga spielen. 
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Europa- und Weltmeisterschaften der Frauen

Weltmeisterschaften der Frauen 

Wann fand die 

WM statt? 
Wo fand die WM statt? Wer wurde Weltmeister? 

1991  USA 

1995 Schweden Norwegen 

1999 USA USA 

2003 USA  

2007 China  

2011 Deutschland  

2015 Kanada USA 

 

 

3. Fertige solch eine Tabelle für die Europameisterschaften an. Nutze dafür 

das Internet.  
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Fußball-Rechnereien

1. Wie viele Beine haben zwei Fußballmannschaften, wenn aus jeder 

Mannschaft ein Spieler vom Feld verwiesen wird? Schreibe auf.  

  

  

 

2. Der Trainer der Fußballmannschaft trainiert seine Mannschaft  

in dieser Woche dreimal am Tag, da ein wichtiges Turnier vor  

den Spielern liegt. Morgens beginnt das Training um  

8.00 Uhr und endet um 09.30 Uhr. Mittags trainiert die  

Mannschaft eine Stunde und von 17.00 Uhr bis 19.30 Uhr  

ist das letzte Training an diesem Tag.   

a) Wie viele Stunden hat die Mannschaft an einem Tag  

trainiert? Schreibe auf.  

  

  

 

b) Wie viele Stunden trainiert die Mannschaft in einer Woche, wenn samstags 

und sonntags kein Training stattfindet? Schreibe auf.  

  

  

 

3. Zum Fußballspiel der Mannschaft kommen 3 538 Zuschauer. Eine Karte kostet 

8 Euro Eintritt.  

a) Wie viel Geld nimmt der Verein bei diesem Spiel ein?  

  

  

 

b) Zum letzten Spiel kamen 3211 Zuschauer.  

Wie viel Geld nahm der Verein dabei ein?  

  

  

 

c) Wie viel Geld brachten die beiden  

Spiele zusammen dem Verein ein?  
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Ein Elfchen schreiben zum Thema Fußball

1. Schreibe zum Thema „Fußball“ ein Elfchen. Elfchen sind kleine Gedichte, die 

nur aus elf Wörtern bestehen.  

2. Schau dir dafür die Bauform und das Beispiel-Elfchen an. 

3. Versuche nun, dein eigenes Fußball-Elfchen zu entwerfen. 

4. Lies dein Elfchen mindestens zwei Kindern vor und  

überarbeite es, wenn es nötig ist. 

5. Male ein Bild zu deinem Elfchen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bauform des Elfchens: 

1. Zeile: Eine Farbe oder Eigenschaft, zum Beispiel: Rund 

 1 Wort 

2. Zeile: Ein Namenwort mit dieser Farbe oder Eigenschaft, zum Beispiel: der Ball 

 2 Wörter 

3. Zeile: Mehr über dieses Namenwort, was es tut oder was es ist, zum Beispiel:  

er fliegt schnell 

 3 Wörter 

4. Zeile: Etwas über sich selbst, beginnend mit „Ich“, zum Beispiel:  

ich treffe ihn richtig 

 4 Wörter 

5. Zeile: Abschlusswort, zum Beispiel: Fußball 

 1 Wort 
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Wer bin ich?Wer bin ich? 
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1. Spielt in der Gruppe. Schneidet die Karten aus.  

2. Legt sie verdeckt auf den Tisch. 

3. Jeder Spieler zieht eine Karte und gibt sie seinem Nachbarn.  
Dabei nicht schauen, was auf der Karte steht! 

4. Jeder klebt seinem Nachbarn vorsichtig dessen Karten mit einem 
Klebestreifen auf die Stirn.  

5. Jetzt beginnt das Spiel: Jeder muss versuchen, durch Fragen herausfinden, 
welche berühmte Fußball-Persönlichkeit auf seinem Zettel steht.  

6. Dabei darf er nur Fragen stellen, die die anderen mit „Ja“ oder „Nein“ 
beantworten können. 

7. Bei einer „Ja-Antwort“ dürfen weitere Fragen gestellt werden. 

 

Jogi Löw 
Bastian 

Schweinsteiger 

Lionel Messi Mesut Özil 

Cristiano  
Ronaldo 

Neymar 

Thomas Müller Mario Götze 

Manuel Neuer Toni Kroos 

Jérôme Boateng Arjen Robben 

 

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Fussball-Spannende-Materialien-fuer-einen-abwechslungsreichen-Unterricht


37© Persen Verlag

LernzielkontrolleLernzielkontrolle 

5. Beschrifte das Feld mit folgenden Wörtern.  

Tore  ⦁  Eck-Viertelkreis  ⦁  Mittellinie  ⦁  Mittel- / Anstoßkreis  ⦁  Mittel- / Anstoßpunkt  ⦁  Strafraum   

⦁  Elfmeterpunkt  ⦁  Seitenauslinien  ⦁  Torauslinien  ⦁  Strafraum-Halbkreis  ⦁  Fünf-Meter-Raum 

 

 

 

 

 

6. Was geschieht, wenn ein Foul in einem Strafraum passiert?  

  

 

 

7. Nenne drei Berufe, die in einem großen Verein vorkommen.  

  

  

  

 

 

8. Nenne vier Spielerpositionen.  
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