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Vorwort und Hinweise

Nicht nur far Jungen, sondern auch fir Mddchen ist das Thema Fufball wichtig. Viele spielen im
Verein oder nachmittags zu Hause. Auch auf dem Schulhof ist das Fufballspielen sehr beliebt.
Auferdem ist der Fupball auch in der Erwachsenenwelt ein allgegenwdrtiges Thema: Europa- und
Weltmeisterschaften der Mdnner und Frauen sind grof3e Events und auch aus der Bundesliga gibt

es quasi taglich Nachrichten. FuBball begleitet uns also im Alltag und im Jahreslauf. So manch eine
Familie stimmt auch ihren Wochenrhythmus auf Fufball ab, wenn Training oder Spielbesuche in die
Freizeitplanung integriert werden wollen. Auch sammeln viele Kinder Karten tber Fuballspieler oder
verfolgen akribisch die Bundesliga-Tabellen.

FuBballspielen kann man tberall. Deshalb ist dieser Sport auch so beliebt. Und er kann mit nur
wenigen Materialien gespielt werden. Auf3erdem ist FuBball eine sehr beliebte Mannschaftssportart.
Durch FuBball wird den Kindern nicht nur gezeigt, dass Sport Spa3 macht. Auch das
Zusammengehorigkeitsgefuhl innerhalb einer Mannschaft ist eine gute Erfahrung. Und das Gefuhl, mit
einer Nationalmannschaft bei wichtigen Turnieren zu .fiebern®, ist ein schénes Erlebnis fur die Kinder.

Die Schiler' lernen in diesem Themenheft Verschiedenes zum Thema Fufball, zum Beispiel, wie
der Sport entstanden ist. Auf3erdem lernen die Kinder unter anderem die Fufballregeln kennen und
naturlich sind die Welt- und Europameisterschaften ein Thema.

Hinweise zum Aufbau und Einsatz dieses Themenheftes

Dieses Themenheft bietet Ihnen unterschiedliche Materialien fir die 1. bis 4. Klasse zum Thema
Fufball. Jedes Arbeitsblatt steht fir sich, sodass Sie das Material unabhdngig und individuell nach
den Bedurfnissen lhrer Klasse einsetzen kénnen.

Auf den jeweiligen Arbeitsblattern missen die Schuler zum Teil Wissen aus unterschiedlichen Fachern
anwenden, sodass das vernetzte Lernen ganz naturlich geférdert wird.

* Aufgaben, die mit einem Stern versehen sind, kennzeichnen anspruchsvollere Arbeitsauftrage.
Diese kdnnen zur qualitativen Niveaudifferenzierung eingesetzt werden.

Auperdem enthdlt dieses Themenheft Arbeitsblatter mit besonderen Schwerpunkten, die Sie an
folgenden Symbolen erkennen:

Projekt & Spiel Ratsel
o o

Interview

Am Ende dieses Heftes finden Sie auferdem eine Liste mit den wichtigsten Fachbegriffen als Hilfe fur
schwdchere Schiler sowie eine Lernzielkontrolle mit Fragen zum Inhalt des gesamten Heftes.

ir sprechep hier w erkﬁ besseren Lesbarkeit von Schulern bzw. Le
@bsﬁéﬁMﬁ alle Schilerinnen und Lehrerinnen gemeint.
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Vorwort und Hinweise

Zusatzmaterial

Dieses E-Book enthdlt folgendes Zusatzmaterial:

e die Arbeitsblatter dieses Heftes im editierbaren Word-Format, sodass Sie die Arbeitsblétter selbst
anpassen kdnnen,

e die Lésungen zu den Arbeitsblattern (PDF),

e weitere Arbeitsblatter.

Tipps fiir die Praxis

e Der Einstieg in das Thema kann gut anhand eines Gedankenschwarms geschehen. Auch ein
Kugellager bietet sich an. Die Methode des Kugellagers kann durchaus auch zur Wiederholung
einzelner Aspekte genutzt werden.

e Die Texte auf den Arbeitsbldttern sind teilweise etwas lénger, sodass auch stérkere und dltere
Schiler entsprechend gefordert werden. Leistungsschwécheren Schulern kénnen diese Texte z.B.
von einem Partner vorgelesen werden.

e Zum Ende der Einheit kbnnen die Schuler ein Lapbook basteln (die Vorlagen befinden sich im
Zusatzmaterial), in dem s@mtliche Arbeitsergebnisse festgehalten werden. Fur das Fuf3ball-Lapbook
mussen die Vorlagen mehrfach kopiert werden. Zudem wird fir jeden Schuler ein Bogen Pappe im
DIN-A3-Format benétigt.

e Auch das Sammeln der Ergebnisse in einem Fufballheft oder in einer Fupballmappe ist méglich.

Hallo, ich bin Wilma Waschbar
und das Maskottchen der Reihe
wBergedorfer Themenhefte". Ich

begleite die Schiiler in jedem Heft!

{‘eerﬁﬂe”‘ zur Vollversion
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() | Wie die Sportart Fufball entstand

-

Wilma Waschbdar: Hallo liebe Kinder! Ich bin Wilma o
und begleite euch in diesem Heft. ///[ N

Heute fuhre ich ein ganz
besonderes Interview. Ich treffe
mich nadmlich mit einem recht kleinen,

aber sehr berihmten Herrn. Da kommt er ja schon!

Ferdinand Fupball: Hallo Frau Waschbdr! Schén, dass Sie sich Zeit flir mich
nehmen. Dann schiefen Sie mal los! Ha, ha, aber bitte nicht
mit mir!

Wilma Waschbdr: Sie sind ja ein richtiger Witzbold, Herr Fuf3ball! Ich habe ein

paar Fragen an Sie. Die erste Frage ist: Wie lange gibt es Sie
eigentlich schon?

Ferdinand Fupball: Ach, mich gibt es schon Gber 4000 Jahre. Ich wurde in China
erfunden. Dort wurde ich mit dem Fuf} ,gestofen®. Das Spiel
hief3 ,Cuju“ und wurde zu Trainingszwecken von den Soldaten
des Kdnigs gespielt. Aber auch das Volk spielte ,,Cuju®. Die
Menschen haben den Ball damals aus Leder hergestellt und
in das Innere wurden Tierhaare und Federn gepackt.

Aber auch im Griechenland der Antike oder im ROmischen
Reich wurde so etwas Ahnliches wie Fupball gespielt.

Wilma Waschbdar: Das ist aber schon ganz schén lange her. Was passierte
dann?

Ferdinand Fufball: Das Fufballspiel, Ghnlich wie wir es heute kennen, wurde in
England erfunden. Es wird gesagt, England sei das
~Mutterland des Fupballs®. Die ersten Regeln fur Fuf3ball
entstanden 1848 in England. 1857 wurde dort auch der erste
offizielle Fufballverein der Welt gegriindet. 1863 entstand die
erste Football Association, also der erste Fuf3ballverband.

Wilma Waschbar: Und wie sind Sie in Deutschland so bekannt geworden?

Ferdinand Fupball: In Deutschland gibt es den Sport Fupball seit 1874. In diesem
Jahr wurde auch der erste Fuf3ballverein in Deutschland

gegrundet. Im Jahr 1900 wurde bereits der Deutsche
FupBballbund (DFB) gegrundet.

Ich wurde ziemlich schnell in vielen Landern beliebt und
berGhmt. Der Weltverband des Fufballs, die ,FIFA®, wurde
1904 gegrundet. Und 1954 wurde der europdische
Fupballverband ,UEFA* gegrindet. Die UEFA richtet heute
zum Beispiel die Champions League und die
Europameisterschaft aus. Ubrigens: Auch bei den
Olympischen Spielen ist Fufball eine Disziplin.

ilma Waschbdr; Dann haben Sie ja eine ganz

1! e zwerk
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Ferdinand Fupball: Ja, da haben Sie recht. Heutzutage kénnen sich viele
Menschen ein Leben ohne Fuf3ball kaum noch vorstellen. Es
wird Uberall auf der Welt gespielt. Das freut mich naturlich
sehr!

Wilma Waschbdar: Meistens sieht man, zum Beispiel im Fernsehen, ja Manner,
die Fupball spielen.

Ferdinand Fupball: Ja, das finde ich etwas schade, denn es gibt auch viele
Frauen, die Fupball spielen. Zum Gluck wird Frauenfuball
immer bekannter und beliebter!

Wilma Waschbar: Kdénnen nur Menschen, die viel Geld haben, Fuf3ball spielen?

Ferdinand Fupball: Keinesfalls! Besonders in Ldndern, in denen es viele Kinder
gibt, die nicht so viel Geld haben, ist Fuf3ball ein wichtiger
Zeitvertreib. Man braucht keine tolle Ausrustung, um
miteinander beim Fufballspielen Spaf zu haben.

Wilma Waschbdar: Das freut mich sehr. Vielen Dank fiir das
Interview, Herr Fupball!

Ferdinand Fufball: Gern geschehen! Und falls Sie noch -
Fragen haben: Sie finden mich Uberall <J~
dort, wo Menschen zusammenkommen, ~ s
um miteinander Fufball zu spielen. 2
Und ich kann lhnen sagen, das ist
Uberall auf der ganzen Welt!

.

2. Beantworte die Fragen. /

1. Wann und wo wurde zum ersten Mal Fupball gespielt?

2. Woraus wurde damals der Ball hergestellt?

3. Als was wird England in Bezug auf den Fufball bezeichnet?

4. Seit wann gibt es Fupball in Deutschland?

5. Wann wurde der Deutsche Fuf3ballbund gegriundet?

6. Wie bekannt und beliebt ist Fupball?

% 3. Erkundige dich z.B. im Internet oder in einer Biicherei

leerazgr]ﬁﬂkm Mittelalter gespielt wurde. zur V OIIV er Sion
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Das Spielfeld

1. Lies dir die Informationen durch und unterstreiche die wichtigsten

Inhalte. && &;

7

|

~

<
)
_/
X

b

Die Grof3e eines Fuf3ball-Spielfeldes kann
unterschiedlich sein. Meistens ist es 100 m
lang und 70 m breit. Es darf aber auch 45 bis
90 m breit und 90 bis 120 m lang sein.

Alles auf einem Spielfeld hat eine ganz
bestimmte Funktion. Es gibt naturlich zwei
Tore, vier Ecken und auf dem Spielfeld gibt es
eine ganze Menge Linien. In der Mitte befindet
sich die Mittellinie. Sie teilt das Feld in zwei
Hdalften. In der Mitte des Spielfeldes befindet
sich zudem der Mittelkreis. In der Mitte des
Mittelkreises liegt der Anstopunkt. Hier
beginnt das Spiel und hier wird erneut
angestof3en, wenn z.B. die zweite Halbzeit
beginnt, oder wenn ein Tor gefallen ist. Das
Spielfeld wird durch die Seitenauslinien und
die Torauslinien eingegrenzt. An den Ecken
befinden sich die Eckviertelkreise mit ihren
Eckfahnen.

Die Tore liegen sich gegentber und um das
Tor herum gibt es den Strafraum. Im Strafraum

darf der Torwart den Ball mit der Hand spielen. In diesem Raum ldsst sich auch
noch der Elfmeterpunkt finden, von dem aus ein Elfmeter, also ein Strafstof3,
ausgefihrt wird.

Dann gibt es noch den Strafraum-Halbkreis, der dafir da ist, dass die ?
Spieler einen bestimmten Abstand beim Elfmeter halten. Sie dirfen
sich dann nicht in diesem Halbkreis und auch nicht im Strafraum
aufhalten. Direkt vor dem Tor gibt es den Funf-Meter-Raum, in dem
der Torwart, z.B. bei einer Ecke, nicht kdrperlich angegriffen werden
darf. Damit ein Tor fallen kann, muss der Ball komplett, also mit
seinem kompletten Durchmesser, Uber die Torlinie gekommen sein,

sonst ist es kein Tor.

2. Berechne den Umfang und die Fléache eines kleinen, eines normalen und
eines groptmaoglichen Fupballfeldes. Schreibe die Rechnungen in dein

Heft. /

netzwerk
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Die Positionen der Spieler und des Trainers

1. Lies den Text und unterstreiche die wichtigsten Inhalte. ©d N

Bei einem Fufballspiel geht es darum, welche Mannschaft die meisten Tore
schie3t. Es spielen immer zwei Mannschaften gegeneinander. Eine Mannschaft
besteht aus zehn Feldspielern und einem Torwart. Damit man die Mannschaften
unterscheiden kann, tragen die Spieler jeder Mannschaft ein Trikot ihres Vereins.
Meistens ist dieses Trikot in den Farben des Vereins gestaltet.

In jeder Mannschaft gibt es bestimmte Spielerpositionen:

Der Torwart ist dafir zusténdig, keinen Ball ins Tor zu lassen.

Die Verteidiger unterstutzen den Torwart und schutzen das eigene Tor.

Die Mittelfeldspieler sorgen dafir, dass kein Ball in Richtung des eigenen Tors
gelangt und schicken die Balle nach vorne zu den Stiirmern.

Die Stirmer haben die Aufgabe, Tore zu schief3en.

#l’
) 6‘__'/"};?%
iz, - ,ﬁ,

f%ﬂ

Neben dem Spielfeldrand steht die Ersatzbank, auf der Ersatzspieler, der Trainer
und ein Mannschaftsarzt sitzen. Die Ersatzbank ist durch eine Linie eingegrenzt.
Sie darf nur Uberschritten werden, wenn sich ein Spieler auf dem Spielfeld verletzt
hat oder wenn ein Spieler eingewechselt wird.

Die Spieler auf der Ersatzbank missen sich bereithalten, da sie jeden Moment
eingesetzt werden kénnen. Der Trainer bestimmt, wer wann spielt. Bis zu drei
Spieler kénnen in einem Spiel ausgewechselt werden.

Der Trainer ist besonders wichtig in einer Fupballmannschaft. Er richtet das
Training aus und Uberlegt sich, wie ein Spiel am besten zu gewinnen ist. Er sagt,
an welcher Position die Spieler spielen sollen. Er kennt jeden Spieler sehr genau

n i am besten oder vielleicht auc
| U | Hetatierk zur Vollversion
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Die Positionen der Spieler und des Trainers

fur die Aufstellung der Mannschaft ist der Trainer zustdndig, sondern auch fur den
Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft. Er spornt die Spieler an und tréstet sie
gegebenenfalls. Ein Trainer hat also sehr viele verschiedene Aufgaben.

Grof3e FuBballvereine haben auperdem einen Mannschaftsarzt. Dieser muss
schnell helfen, wenn sich ein Spieler verletzt hat. Auch nach und vor dem Spiel ist
der Mannschaftsarzt von grof3er Bedeutung, da er sich auch dann um die
Gesundheit der Fuf3ballspieler kimmert.

Die Profi-Fufballvereine haben aupBerdem einen eigenen Manager. Dieser ist
daflur zustdndig, dass die Spieler ihr Geld bekommen oder dass neue Spieler unter
Vertrag genommen werden. Auch fur das Wechseln der eigenen Spieler zu

anderen Vereinen ist der Manager zusténdig.
\ J

2. Schaue dir die Bilder der Spieler und der weiteren Personen an und beschrifte

sie. ©d /

3. Suche dir eine Spielerposition oder einen Beruf aus, der mit Fupball zu
tun hat. Schreibe den Beruf in die Mitte eines leeren Blattes und schreibe,
male oder klebe alles hinzu, was du liber diese Position oder liber diesen

Peeraﬁe@ﬁél'l@rfahrung bringen kannst..: zur VOI IVerSiOI‘l
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Vereine in Deutschland

Kennst du dich in der Deutschen Bundesliga aus? In der )

Bundesliga der Ménner spielen 18 Fufballmannschaften und
in der Bundesliga der Frauen spielen 12 Fu3ballmannschaften.
Das sind die besten Fu3ballmannschaften aus ganz
Deutschland. In einigen Bundesléndern lassen sich sogar
mehrere Vereine finden, die in der Bundesliga spielen. In
einigen Bundesldndern gibt es keine Mannschaften, die in der
t Bundesliga spielen.

J

1. Du siehst auf der Karte alle 16 Bundeslédnder der Bundesrepublik
Deutschland. Entscheide dich, ob du die Aufgabe flir die Bundesliga der
Mdnner oder die Aufgabe fiir die Bundesliga der Frauen bearbeiten willst. ©&

-

-
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Europa- und Weltmeisterschaften der frauen

Weltmeisterschaften der Frauen

W?Ar;“r;l fsc::;jt;:l C Wo fand die WM statt? Wer wurde Weltmeister?
1991 USA
1995 Schweden Norwegen
1999 USA USA
2003 USA
2007 China
2011 Deutschland
2015 Kanada USA

3. Fertige solch eine Tabelle fiir die Europameisterschaften an. Nutze dafiir
das Internet.

netzwerk
lernen
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FuPball-Rechnereien

1. Wie viele Beine haben zwei Fupballmannschaften, wenn aus jeder
Mannschaft ein Spieler vom Feld verwiesen wird? Schreibe auf.

2. Der Trainer der FupBballmannschaft trainiert seine Mannschaft
in dieser Woche dreimal am Tag, da ein wichtiges Turnier vor
den Spielern liegt. Morgens beginnt das Training um
8.00 Uhr und endet um 09.30 Uhr. Mittags trainiert die
Mannschaft eine Stunde und von 17.00 Uhr bis 19.30 Uhr
ist das letzte Training an diesem Tag.

a) Wie viele Stunden hat die Mannschaft an einem Tag
trainiert? Schreibe auf.

b) Wie viele Stunden trainiert die Mannschaft in einer Woche, wenn samstags
und sonntags kein Training stattfindet? Schreibe auf. /

3. Zum Fupballspiel der Mannschaft kommen 3538 Zuschauer. Eine Karte kostet
8 Euro Eintritt. ,//

a) Wie viel Geld nimmt der Verein bei diesem Spiel ein?/

b) Zum letzten Spiel kamen 3211 Zuschauer.
Wie viel Geld nahm der Verein dabei ein?

c) Wie viel Geld brachten die beiden
Spiele zusammen dem Verein ein?/

IeTZWETK zur Vollversion
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Ein Elfchen schreiben zum Thema Fuf3ball

1. Schreibe zum Thema ,,Fupball“ ein Elfchen. Elfchen sind kleine Gedichte, die
nur aus elf Wértern bestehen. /

2. Schau dir dafiir die Bauform und das Beispiel-Elfchen an.
3. Versuche nun, dein eigenes Fupball-Elfchen zu entwerfen.

4. Lies dein Elfchen mindestens zwei Kindern vor und
Uberarbeite es, wenn es nétig ist. ©Jd

5. Male ein Bild zu deinem Elfchen. o

(B

1. Zeile: Eine Farbe oder Eigenschaft, zum Beispiel: Rund
1 Wort

2. Zeile: Ein Namenwort mit dieser Farbe oder Eigenschaft, zum Beispiel: der Ball
2 Worter

3. Zeile: Mehr Uber dieses Namenwort, was es tut oder was es ist, zum Beispiel:
er fliegt schnell

3 Worter

4. Zeile: Etwas uber sich selbst, beginnend mit ,lch®, zum Beispiel:
ich treffe ihn richtig

4 Worter
5. Zeile: Abschlusswort, zum Beispiel: Fuball
k 1 Wort

auform des Elfchens:

f

| Pefer'-c‘zwerk zur Vollversion
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Wer bin ich?

. Spielt in der Gruppe. Schneidet die Karten aus. &
2. Legt sie verdeckt auf den Tisch. E
3. Jeder Spieler zieht eine Karte und gibt sie seinem Nachbarn. N\
Dabei nicht schauen, was auf der Karte steht! =

4. Jeder klebt seinem Nachbarn vorsichtig dessen Karten mit einem
Klebestreifen auf die Stirn.

5. Jetzt beginnt das Spiel: Jeder muss versuchen, durch Fragen herausfinden,
welche beriihmte Fupball-Personlichkeit auf seinem Zettel steht.

6. Dabei darf er nur Fragen stellen, die die anderen mit ,,Ja“ oder ,,Nein*
beantworten konnen.

7. Bei einer ,Ja-Antwort“ durfen weitere Fragen gestellt werden.

B
Joai Léw i Bastian i

9 ~ Schweinsteiger

Lionel Messi Mesut Ozil
Cristiano Nevmar
Ronaldo y §
Thomas Miuller Mario Gotze

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Lernzielkontrolle

5. Beschrifte das Feld mit folgenden Wértern. /

Tore e Eck-Viertelkreis o Mittellinie o Mittel-/Anstokreis o Mittel-/Anstof3punkt e Strafraum
e Elfmeterpunkt e Seitenauslinien e Torauslinien e Strafraum-Halbkreis e Flnf-Meter-Raum

L/ N

N (]

6. Was geschieht, wenn ein Foul in einem Strafraum passiert? /

7. Nenne drei Berufe, die in einem grof3en Verein vorkommen. /

etzwerk zur Vollversion
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