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Die Musterkarte und die folgende Beschreibung helfen lhnen bei der Auswahl und dem Einsatz der

passenden Warm-ups:

1) Jedem Etappenziel ist eine Farbe zugeordnet, sodass Sie schnell und unkompliziert die zu lhrem Ziel
passenden Warm-ups auswdhlen kénnen. (Die Tabelle auf den letzten zwei Karten erleichtert diese Aus-
wahl zusdtzlich.)

2) Ein kurzer Blick auf die farbige Vorderseite zeigt Ihnen, fiir welches Alter diese Ubung geeignet ist, in
welchem Tempo gespielt wird und ob sie fir Gehbehinderte geeignet ist. Mit der Auswahl der passenden
Ubung kénnen Sie flexibel und sicher auf Ihre Theatergruppe eingehen und sie so auf die anstehende
Probe einstimmen.

3) Die Vorderseite zeigt zusdtzlich, ob und welches Material Sie benétigen sowie welche Sozialform vor-
gesehen ist. Die Kurzbeschreibung beendet diesen Informationsblock.

4) Haben Sie so das passende Warm-up gefunden, ist die Durchfiihrung der Ubung auf der Riickseite
genau beschrieben.

5) Die anschlieffenden Varianten und Hinweise (auch auf der Ruckseite) vereinfachen zudem die praktische
Umsetzung mit lhren Schulern.

Allgemeiner Hinweis fiir die Theaterproben: Ein klarer, reizarmer und sauberer Raum, der den Schulern
genugend Bewegungsfreiheit bietet (etwa 4 m?2 pro Spieler, mit Platz fur Bodenliibungen), erleichtert Ihnen
die Theaterarbeit. Die Schuler sollten sich zudem vor der Probe umziehen. Die bequeme Kleidung hilft dabei,
das Theaterspielen vom ,sozialpflichtigen“ Leben abzugrenzen. Desweiteren sollten die Schiiler gentigend
Trinken fur die Probe dabeihaben.

Sie haben Fragen oder Anregungen? Schreiben Sie mich einfach auf dem kurzen Weg an:
theaterbrignde@posteo.de.
Ich wunsche lhnen eine spannende Reise.

Christian R. Schmidt
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—J Musterkarte: Aufbau der
Warm-ups
Hier finden Sie die laufende Num-

mer und den Titel der Ubung.

Hier sehen Sie die Etappenziele,
die Sie mit dieser Ubung errei-
chen kénnen.

Hier ist die Sozialform verrgjrerkt,
in welcher die Spieler die Ubung
durchftihren.

Kurzinfo: T
Hier ist die Ubung kurz
beschrieben.
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Klassen:
5-13

Fir diese Dieses
Klassen- Symbol
stufen erscheint,
wird die wenn diese
Ubung Ubung auch
N empfoh- § ‘ § fur Gehbe-
len. hinderte ge-
eignet ist.

Tempo der Ubung:

langsam, mittel,

schnell. Das hilft

Ihnen, eine Ubungs-

folge abwechs- Etappenziele,

lungsreich zu ge- die mit dieser

stalten. Ubung erreicht
werden kénnen.
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Hinweise zu den Etappenzielen

Die Ubungen werden den folgenden acht Etappenzielen zugeordnet, die jeweils verschiedene Aspekte beinhalten':

Vorbereitung auf die Theaterarbeit

Dazu gehdren diese Aspekte: Motivierung — Mut und Vertrauen entwickeln (z. B. Beruhrungs-
dngste/Persdnliches preisgeben/vor anderen spielen) — Aufwdrmen von Kérper und Stimme

— Steigerung der Konzentration — Steigerung der Energie — Gefiihle wecken — Umgang mit Uber-
forderung.

A N

' Vgl. ,Theaterprojekte praktisch anleiten” von Christian R. Schmidt, Oldib-Verlag 2016
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Hinweise zu den Etappenzielen

Fortsetzung:

Schauspielerische Mittel Il — Figur und Vorgang
Dazu gehdren diese Aspekte: eine Figur entwickeln (D.h. Uber die Einwirkung auf die Psyche zum
kérperlichen Ausdruck finden bzw. Uber den Kérper auf die Psyche einwirken.) — Zusammenspiel
der Figuren (Beziehung) — Vorgénge.
A\

Die Zuschauer erreichen
Dazu gehéren diese Aspekte: der Blick von auf3en — verdeutlichen/vergré3ern/richtiges Maf3 —
Sprechtechnik — Fokus — Zug um Zug — Wiederholbarkeit — Spannung erzeugen.

.
Das Stuck entsteht

Die Ubungen fiir dieses Etappenziel wurden so gewdéhlt, dass auch die Spieler ihre Ideen in die
Theaterarbeit einbringen kénnen. So passt das Stuck auf jeden Fall zur Gruppe und sie identifi-
ziert sich damit.

Dazu gehéren diese Aspekte: einen Ausgangspunkt finden — Recherche — eine eigene Szene er-
finden — Dramaturgie /Montage des szenischen Materials — eine Szene aus einem dramatischen
Text inszenieren.

]
Inszenierung und Vorbereitung der Auffilhrung
Dazu gehdren diese Aspekte: kreativ Text lernen — Figur vertiefen — lebendig bleiben — kreativer
Durchlauf — letzte Vorbereitung auf die Premiere.
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:
Vorhang 6ffnen @

Kurzinfo:
Alle ziehen einen vorgestellten Vorhang hoch.
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Durchfiihrung:

Alle stehen im Kreis und erfassen einen vorgestellten Vorhang, der am Boden liegt. Sie
ziehen diesen schweren Vorhang mit Achzen und Stéhnen nach oben. Dann machen
alle einen Schritt nach vorn und gehen so unter dem Vorhang hindurch auf die vorge-
stellte Buhne. Am Ende der Theaterarbeit (als Cool-down) sollte der Vorhang wieder
herunter gezogen werden.

------------------------------------------------------------------------

Varianten und Hinweise:

Das gemeinsame Hochheben und Durchschreiten des Vorhangs kann das Gruppen-
gefuhl stdrken (Il.). Es ist ein Ritual, das die Trennung von Bihne und Zuschauerraum
sichtbar macht. Diese Trennung ist wichtig fir das Theaterspiel: Kann man die Welt
und das ,sozialpflichtige® Verhalten hinter sich lassen, dann kann man auf der Buhne
freier spielen. Aber auch fur das Verhalten auerhalb der Biihne ist diese Trennung
wichtig, damit man ,im richtigen Leben* keine Affektiertheit an den Tag legt (I. und IV.).
Ist dieses Ritual etabliert, kann es vor der Auffihrung Halt geben, wenn das Lampen-
fieber kommt (VIII.).
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Theaterskizzen @

Kurzinfo:
Es entstehen immer drei Statuen, die zusammen ein Bild ergeben.
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Durchfuhrung:

Der Spieler nennt kurz seine Idee und stellt diese selbst, mdglichst expressiv, als Sta-
tue in der Mitte des Kreises dar. Beispiel: Er sagt: ,Ich bin ein Baum.* und stellt sich als
Baum in die Mitte. Alle Uberlegen nun, was in dieses Bild noch hineinpassen konnte.
Ein zweiter Spieler dufert seine — dazu passende — Idee und positioniert sich auch als
Statue in der Mitte (beispielsweise als Spaziergdnger); ebenso der dritte Spieler (pin-
kelnder Hund des Spaziergdngers).

Der erste Spieler lost die Szene auf, indem er einen Spieler benennt der bleibt, also
~Spaziergdnger® oder ,Hund“. Der Genannte muss Rolle und Statue beibehalten, die
anderen zwei Spieler verlassen die Szene und stellen sich zurtick in den Kreis. Nun
kommen nacheinander zwei neue Figuren dazu und vervollstdndigen das neue Bild.
Der erste bestimmt wieder, wer stehen bleibt. Usw.

Varianten und Hinweise:

Wenn sich ein spannendes Bild ergibt, kénnen die Statuen zusdétzlich lebendig werden
und eine kleine Szene spielen. Diese Ubung kann schon am Anfang der Theaterarbeit
eingesetzt werden.

Das Warm-up baut die Angste ab, vor anderen etwas von sich preiszugeben (l.). Die
Spieler erfahren dabei die Freude, zusammenzuarbeiten (11.) und kreativ zu sein (lll.).
Sie erschliefen sich kérperlichen Ausdruck (1V.) und beginnen, Figuren zu entwickeln
(V.). Hier entstehen oft Ideen fur das spatere Stick (VII.).
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Sinnes-Wandel

Kurzinfo:
Die Spieler benutzen bewusst und nacheinander ihre verschiedenen Sinne.

netzwerk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Schultheater-10-Minuten-Warm-ups

Christian R. Schmidt: 10-Minuten-Warm-ups Schultheater

© Auer Verlag

netzwerk

lernen

Durchfihrung:

Alle liegen bequem auf dem Boden, ohne sich zu beruhren. Der Spielleiter leitet folgen-
de Sinnesreise an:

-Nehmt euren Atem wahr. Entspannt mit dem Ausatmen eure Muskeln. Lasst euch ein-
sinken. Stellt euch vor, dass ihr auseinander flief3t. Nehmt alles wahr, das eure Haut
berlhrt: Kleidung, eure Haare, die Luft. Mit welchen Stellen eures Kérpers berthrt ihr
den Boden? Vergrdflert diese Fldche durch Entspannung. Nehmt die Geréusche wahr.
Versucht, mdglichst viele Gerdusche zu unterscheiden. Stellt euch die Vorgdnge vor,
die diese Gerdusche verursachen. Versucht alle Gerdusche dieser Stadt zu héren.
Nehmt wahr, was ihr riechen kénnt. Gibt es vielleicht etwas, woran euch dieser Geruch
erinnert? Wenn es eine Erinnerung gibt, stellt euch diese so genau wie méglich (auch
in Farbe) vor. Nehmt euren Atem wahr. Erinnert euch noch einmal an alles, was ihr
wahrgenommen und was ihr euch vorgestellt habt. Aktiviert euch wieder und setzt euch
auf.*

Varianten und Hinweise:

Uber die Wahrnehmung kann auf einfache Weise die Grenze zur Fantasie tiberschrit-
ten werden (lll.). Sie ist auch der Schlissel fur Selbstwahrnehmung und Bewusstheit
(IV.). Durch das Ansprechen von Erinnerungen und der Phantasie kénnen persdnliche
Ideen flr die Theaterarbeit und das spdtere Stiick entstehen (VIL.).
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Kurzinfo:
Die Spieler trainieren die Artikulation durch Ubungen fiir Lippen, Unterkiefer und Zunge.

netzwerk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Schultheater-10-Minuten-Warm-ups

Christian R. Schmidt: 10-Minuten-Warm-ups Schultheater

© Auer Verlag

netzwerk

lernen

Durchfiihrung:

Alle stehen im Kreis. Die Spieler sollten nur in die Kreismitte schauen, ohne sich ge-

genseitig zu beobachten.

(1) Lippen: Die Zdhne liegen aufeinander. Nun werden die geschlossenen Lippen nach
links und rechts, oben und unten gezogen. Nach jedem Ziehen entspannt man wie-
der.

(2) Unterkiefer: Die Zunge liegt entspannt im Mund und die Lippen liegen leicht aufei-
nander. Es wird gesummt. Nun bewegt sich der Unterkiefer nach unten. Ein etwas
dimmlich klingendes ,A“ entsteht. Der Unterkiefer sollte mehrmals langsam auf
diese Weise weit gedffnet werden; danach noch einmal in schneller Folge (,Ndhmao-
schine®).

(3) Die Zunge fahrt innen und auf3en an den Zahnreihen entlang und versucht, die Zah-
ne zu zdhlen.

(4) Zum Abschluss artikulieren alle sehr scharf: ,p-t-k* und ,,scha-pa-ta-Li“.

Varianten und Hinweise:

Artikulationsubungen sind eine Herausforderung, auch Ungewéhnliches vor den an-
deren zeigen zu kénnen (1.). Sie sind eine Voraussetzung fur das Sprechen von Texten
auf der Buhne und eng mit der Stimme verknUpft (1V.). Artikulation ist fur die Versténd-
lichkeit wichtiger als Lautstdrke. Werden Texte geflistert oder geschrien, versteht der
Zuschauer sie nur bei einem gut artikulierenden Schauspieler (VI.). Wird diese Ubung
vor der Auffuhrung durchgefuhrt, verbessert sich meist die Verstandlichkeit (VIII.).
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Schlagerei in Zeitlupe @

Kurzinfo:
Zwei Spieler spielen eine Schldgerei in Zeitlupe, ohne sich zu verletzen.
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Durchfiihrung:

Die Spielpartner stehen sich gegeniber. Sie sprechen nicht und wechseln in einen
Zeitlupen-Modus. Das heif}t, jede Bewegung — auch die Unwillkirlichen und das Fallen
— werden langsam ausgefuhrt. Einer beginnt und fuhrt einen Schlag aus. Je nachdem,
wo der andere getroffen wird, gibt der Kérper nach, bewegt sich zum Beispiel der Kopf,
der Brustkorb oder der Bauch nach hinten. Selbstverstandlich darf der Partner dabei
nicht verletzt werden!

Varianten und Hinweise:

Es ist glinstig den Kérper des Spielpartners wirklich zu berthren. Die Spieler sollten
nicht den Ehrgeiz haben, gewinnen zu wollen, sondern die Schldge mit Lust einste-
cken. Ein Spieler kann-mehrere Schlage oder Tritte hintereinander ausfihren. Aller-
dings freut sich das Publikum meist, wenn sich der Andere irgendwann wehrt. Man
findet schnell heraus, was gut und was schlecht funktioniert. Die Partner missen sich
in der Regel sehen kdnnen, damit sie aufeinander reagieren kénnen. Eine mdgliche
Variante ist es, dass die Spieler einen verbalen Streit vor dem ,Kampf“ in Echtzeit spie-
len und fur den ,koérperlichen Kampf“ dann gemeinsam in Zeitlupe ,umschalten®.
Durch diese Ubung wird der Kérper gut aufgewdrmt und durch den Kérperkontakt
werden Beriihrungséngste abgebaut (1.). Ein wichtiges Ziel dieser Ubung ist es, das
Annehmen von Angeboten zu Gben. Auch der Wechsel zwischen Fuhren und Sich-fuh-
ren-lassen macht die Ubung spannend (11.). Damit der Zuschauer die Aktionen nach-
vollziehen kann, mussen Aktion und Reaktion nacheinander in der richtigen Reihenfol-
ge — also Zug um Zug — gespielt werden (V1.).

zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Schultheater-10-Minuten-Warm-ups

Christian R. Schmidt: 10-Minuten-Warm-ups Schultheater

© Auer Verlag

Ubersicht aller Karten

Warm-up

1. Vorhang 6ffnen

2. Mind surfing BT < o N - .
3.Hagetundwind  [ISENESNEXVEEE .
4. Stand by me HEEE .° Il =S
5. Ale fir einen HEEEN &~ < Il s
6. Blind Date BlEE « < Il .
7. Samura NS <« I - .
8. wuseh-Ho-sip IO [ <
9. Jetat N | e B |
10.schwarmfische N T .
ARUCINNARERY | BRSSO B
12 MagischeHand [N x TN
13. Spiegeln BT « x N S
14. Lach-Duell B B - e
15. Korperticher Dialog [N SRR | [ I
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